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Vorwort

Unter der Berlcksichtigung der spezifischen Alterfe wurden Bildungstibergénge aus Sicht von
Schiilerinnen erfasst. Hierbei wurde der Ubergamg Gymnasium zu einer berufsbildenden héheren
Schule, bzw. der Ubergang von Matura ins weiteneiBeben naher betrachtet.

Einleitung

In der vorliegenden Arbeit werden Bildungsiibergangeliesem Fall der Ubergang zu einer berufs-
bildenden hoheren Schule (nach der 9. Schulstufe) der Ubergang nach der Matura (nach der 12,
Schulstufe) und was danach kommt, erforscht. Hievded versucht herauszufinden, in welcher
speziellen Hinsicht diese Bildungsibergange Heomdefungen fir die Jugendlichen und die
Personen aus deren Lebensumwelt (Familie, Frewzas)ellen.

In der entwicklungspsychologischen und padagogis¢t@schung gibt es die Annahmajldungs-
Ubergédnge bzw. Transitionen als kritische Lebenga@isse zusehen, die erfolgreich durchlaufen
werden sollten. Aufgrund der essentiellen Bedeutdieges Vorgangs und seiner Tragweite flr die
gesamte Lebensspanne scheint es gerechtfertigisdi¢sema einmal naher zu untersuchen.

Hierbei sollen relevante Theorien wie die Stresstieevon Lohaus (2007) und Lazarus (1995), die
.rransition als ko-konstruktiver Prozess* von Ge&Niesel (2004-2008), sowie der Ansatz der
.Kritischen Lebensereignisse* von Filipp (1995) einibezogen und in ihrer Relevanz fur die Befragten
erortert werden.

S. H. Filipp (1995) definiert, ,dass kritische Lelsereignisse als solche im Leben einer Persoreauftr
tende Ereignisse verstanden werden, die durch Weréngen der (sozialen) Lebenssituation der Person
gekennzeichnet ist und die mit entsprechenden Aupasleistungen durch die Person beantwortet
werden mussen” (Filipp 1995, S. 23). In Anlehnunglaese Theorie wird versucht anhand des Sprach-
materials, Kriterien dieses Ansatzes zu erheben.

Ebenso wesentlich stellt sich die Forschung voreléadi und Niesel (2004-2008) im Fachbereich der
Ubergangsforschung im Bildungsbereich dar. ,AlsrBition werden komplexe, ineinander uberge-
hende und sich lberblendende Wandlungsprozesséchmze wenn Lebenszusammenhange eine
massive Umstrukturierung erfahren® (Griebel & Nie2004, S.35).
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Die Transitionsforschung bietet eine notwendige r@tage, die es ermdglicht, Ubergange zu
verstehen, den Stellenwert dieser Ubergangsprozessekennen und padagogische Handlungsweisen
wie Konzepte zu tUberdenken und zu Uberarbeiten.

Besonders zu bertcksichtigen ist in dieser Forsg$nichtung die ,Kontextbezogenheit®.

.Der Transitionsbegriff wird der Komplexitdt und mlesozialen Prozessen gerecht, die im
Zusammenhang mit solchen Ubergangen initiiert werdel die sich sowohl auf individueller, famili-
arer und kontextueller Ebene beschreiben lassemél§&l & Niesel 2004, S.26).

Die Transition wird hierbei als ,ko- konstruktivBrozess" verstanden.

Die Transitionsforschung stellt ein komplexes Fbwswgsfeld dar. Dabei stellen sich Fragen nach den
spezifischen Anforderungen bei Bildungsiibergangach der Komplexitat dieses Prozesses und der
Rolle der sozialen Umgebung, sowie den ,sozial6kaisohen und sozial kulturellen Umbrtchen*
(Griebel & Niesel, 2004, S. 27) und nach der Notigkeit von neuen padagogischen Konzepten.
Diese Aspekte sollen im Folgenden genauer erathedgelen.

Forschungsfrage

In der vorliegenden Arbeit wird die Forschungsfréggendermalien definiert:
.Welche Herausforderungen ergeben sich fir Jujgsmebei Bildungsiubergéangen”

Dabei ist es wichtig auch zu hinterfragen:
.Welche altersspezifischen Merkmale ergeben sitierd

Weiters soll vor allem die soziale Umgebung, alamiie und Freunde als wesentliches Stiitzsystem
in der Transitionsbewaltigung erhoben werden, wesach folgende Unterfrage ergibt:

.Welche Rolle spielen diese sozialen Faktoren beildbergangsbewaltigung?*

Als abschliel3ender Punkt sollen in weitblickendehBauf mogliche Umsetzungsmaoglichkeiten im
familiaren und p&dagogischen Alltag folgende Aspdidriicksichtigt werden. Dadurch stellt sich die
Fragestellung:

»Welche Vorbereitungen, Hilfestellungen bzw. padgigohen Konzepte kdnnten dabei hilfreich
sein?*

Methodik

Im Fall der vorliegenden Arbeit werden als qualat-orschungsmethode die Ansétze von Mayring
verwendet. Mayring sieht die qualitative Methods alesentlich fur die Forschung welche den
Menschen in den Mittelpunkt stellt.

-Mayring will keine Alternative zum quantitativenebken aufstellen, vielmehr sind fur ihn qualitative
und quantitative Denkprozesse in jedem Forschungd-Erkenntnisprozess enthalten.” (Hannelore
Wiesinger 2004)
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Aufgrund dieser Grundhaltung wurde die qualitath@schungsmethode fir den Bereich der vor-
liegenden Arbeit mit ihren Schwerpunkten im soZzaliggogischen Bereich zur Datenerhebung
gewahlt.

In den folgenden Interviews wurde die qualitatiieZglbefragung als vorrangige Methode gewahilt,
wobei das problemzentrierte Interview, welches afiflenen, halbstrukturierten Befragungen zusammen-
fasst, zur Anwendung kommt.

Die befragten Personen werden aufgrund bestimmigzrien in folgende Gruppen unterteilt:

Gruppe 1:
Schiulerinnen kurz vor Abschluss des 1. Schuljairéer neuen Schule (9.Schuljahr)

Die erste Gruppe besteht aus 10 Schilerinnen ier Atin 14 Jahren, welche alle das erste Schuljahr
in einer berufsbildenden héheren Schule, der HTiw&in mit Maturaabschluss besuchen.

Die Befragten besuchen zusatzlich ein Vollintevat Sonntag bis Freitag und stammen aus dem
Einzugsbereich Steiermark. Alle Madchen stammergatisbenen familiagren Verhaltnissen.

Gruppe 2:
Schilerinnen kurz vor der Matura (13. Schuljahr)

Die zweite Gruppe setzt sich aus 10 SchilerinnenAiter von 19 Jahren zusammen, welche
verschiedene Schultypen besuchen und zum damaHlgépunkt im Begriff waren, diese abzu-
schlieBen. Acht von zehn Schilerinnen besuchen karafsbildende Schule mit Matura, zwei
Madchen besuchen eine 3 jahrige Fachschule. Wéigdrsn sieben von zehn Schiilerinnen die letzten
5 Jahre im Internat verbracht, ein Madchen ist ierster zweiten Klasse ins Internat gezogen. Alle
Madchen stammen aus gehobenen familiaren Verhédtmiand kommen aus dem Einzugsgebiet der
Steiermark.

Die gestellten Fragen wurden 7 Kategorien zugeteit Bezug nehmend zur Theorie ausgewertet.

Kategorie 1 - Emotionen

Kategorie 2 - Stress

Kategorie 3 - Entwicklungsaufgaben
Kategorie 4 - Personlichkeitsentwicklung
Kategorie 5 — Eltern als Modell
Kategorie 6 - Sucht

Kategorie 7 - Coping

Teilnehmerinnen

10 Schiulerinnen der 1. Klasse einer berufsbilderudmreren Schule, wohnhaft in einem Internat,
sowie 10 Schulerinnen einer berufshildenden hoh8cmle in der Abschlussklasse (Maturantinnen),
ebenfalls wohnhatft in einem Internat.
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Ergebnisse

Zusammenfassend lasst sich sagen, dass die entetiBitaation (Kategorie 1) der Befragten als
durchaus positiv bewertet werden kann. Bei der geman Betrachtung der einzelnen Gruppen zeigt
sich, dass die Interviewpartner der Gruppe 1 nmeinhungsangsten und Abldsungsschwierigkeiten zu
kampfen hatten. Hierbei ist jedoch auf die speziSituation der Fremdunterbringung in einem Interna
hinzuweisen. Weshalb dieser Wert generell nichteiniém Bildungsibergang in Verbindung gebracht
werden kann.

Die Interviewpartner der Gruppe 2 zeigten durchwemstive Tendenzen, im Hinblick auf den bevor-
stehenden Bildungsabschluss und ihre Zukunft.

Im Hinblick auf die Stresstheorie von Lohaus & Lamalassen sich in Kategorie 2 einige Uberein-
stimmungen finden, wie zum Beispiel Riickzug als i@gyerhalten bzw. Ubereinstimmungen mit
dem Konzept Eltern als Modell zur Stressbewaltigung

Die Kategorie der Entwicklungsaufgaben (Kategorjestllt sich als wesentlicher Faktor in der
Betrachtung der Ubergangsbewaltigung dar. Dabeibeng sich deutliche Unterschiede zwischen den
beiden Interviewgruppen wie etwa im Bereich deruhfisperspektiven. Die Befragten der Gruppe 2
hatten klare Vorstellungen Uber ihren weiteren Wegehg und ihre Zukunftsplane, wahrend die
Befragten der Gruppe 1 noch keine klaren Richtueigggektiven entwickelt hatten.

Im Bereich der Personlichkeitsentwicklung (Kategot) wurden die Interviewpartner mit der Frage
nach Bedenken und Zweifeln bei ihrer Entscheidundehg konfrontiert. Es zeigt sich deutlich, dass
nahezu alle Jugendlichen anfangs sehr wohl BedenkenZweifel gehegt hatten. Die Gruppe 2
aufRerte sich im Nachhinein jedoch positiv Uberggieoffene Entscheidung.

Die Ergebnisse der Kategorie 5 bestatigen einerd@t Theorie des ko — konstruktiven Prozesses von
Griebel&Niesel, welche alle Beteiligten (Famillereunde) als wesentlich fiir einen gelungenen Uber-
gangsprozess sehen. Andererseits zeigt sich, dasBeffagten der Gruppe 1 eher den familiaren

Kontext in den Vordergrund stellen, und sich bei tigerviewpartnern der Gruppe 2 die verschiedenen
Maflinahmen der Unterstitzung eher zu freundschedtii®eziehungen hin verschieben.

In der folgenden Kategorie wurde versucht, den &punkt Suchtverhalten in die vorliegende Arbeit
mit einzubeziehen. Dies stellte sich als relatilivierig heraus. Es lasst sich vermuten, dass dies
mehreren Aspekten wie der Befragung durch die Bezia, Konflikt vermeidendem Verhalten in
Bezug auf RegelverstéfRe und vielem mehr, zugeondaeden kann. Es zeigten sich aber durchaus
Tendenzen fir Vorlaufer eines Suchtverhaltens wia Beispiel die Angabe von vermehrtem oder
verringertem Essverhalten bei belastenden Situation

Weiters zeigt sich im Bereich des Copings (Kateg@jidass, wie bereits oben erwahnt, Riickzugsver-
halten als Konsequenz auf belastende Situationgnelet auftritt. Im Gegensatz dazu zeigt sich aber,
dass die Befragten zu 100% das Gesprach als unrersie MalRnahme in solchen Situationen suchen.

Diskussion

Die Ergebnisse der Befragungen wurden den Kategaigsprechend zugeordnet, diskutiert und
interpretiert. Zur besseren Anschaulichkeit wurdenErgebnisse grafisch dargestellt.

Hierzu ein Beispiel:

Kategorie 1- Emotionen und Gefiihle
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In der Auswertung der Kategorie 1 zum Thema Emetionnd Geflihle ist ein durchaus positives Bild
ersichtlich. Bei den Schilerinnen, die noch Zweidfelder von ihnen getroffenen Entscheidung haben,
spielt mit, dass diese unter schrecklichem Heimigaten, die Entscheidung fur die Schule war aber
die richtige. Allerdings belastet die Situatiorghtizu Hause wohnen zu kdnnen, die Befragten.

Richtige Entscheidung getroffen?

ﬂ

K Entscheidung richtig

& Zweifel

Diagramm 1: Emotionen und Gefiuihle, Gruppe 1

Von 10 befragten Schilerinnen gaben 80% an, ditigie Entscheidung betreffend Schule und
Internat getroffen zu haben. 20% zweifelten zunpZeikt der Befragung noch an ihrer Entscheidung.
Der Groliteil der befragten Schulerinnen ist miethwahl der Schule bzw. des Internates, das sie
besuchen missen, um in diese Schule gehen zu kérufaaden.

Es zeigt sich, dass Bildungsiibergange durchausHgireusforderung an Jugendliche darstellen, jedoch
die Befragten dieser Forschungsarbeit Mal3nahmenekerum sich die notwendige Unterstiitzung zu
holen. Diese zeichnet sich vor allem im Bereich stezialen und emotionalen Begleitung und Unter-
stitzung durch Familie, Freunde und Erzieherinnen a

Wenn grundlegende intakte soziale und emotionalduBigen vorhanden sind und sich der/die Jugend-
liche angenommen, verstanden und gehdrt fuhlt, &bntlen Ergebnissen dieser Forschungsarbeit
nach Transitionen im Bildungsubergang gelingen.

Die Forschungsarbeit zeigte sich als sehr vietseitid interessant. Als schwierig stellten sich die
knappen Antworten der Jugendlichen dar. Diese l@nntoglicherweise im Zusammenhang mit der
Befragung durch eine Erzieherin stehen.
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