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EINLEITUNG:

Die Zeit, in der wir leben, ist eine Epoche in degnschlichen Evolution, die gekennzeichnet ist von
schwerwiegenden Veranderungen in der Natur, heevafgn durch die extensive Nutzung der —
leider nicht unendlichen — Ressourcen der Erde.ngsldufig verandern sich damit auch die
Lebensraume des Menschen und beeinflussen — nagjatin — die Gesundheit. Auf der Suche nach
krankheitsauslosenden Faktoren in dieser veramdddmmwelt wurde — gesund-heitsékonomisch
bedingt — in den letzten Jahren bereits intensiy enfolgreich geforscht. Wir wissen daher in vielen
Fallen ganz genau, was uns krank macht — was donshegesund bleiben, bzw. gesund werden lasst,
was die Natur an Heilmitteln fiir uns bereithalin-diesem Bereich gibt es noch viele Fragen, die auf

eine Antwort warten.

Praventivmalnahmen und Therapieanséatze, welcheeBtender natirlichen Umwelt einsetzen oder
in einer naturnahen Umgebung stattfinden, habedemheutigen Zeit starken Zulauf und werden
wegen ihres Erfolges auch zunehmend in westlichsu@heitssysteme integriert wie z.B. das
Konzept des Waldkindergartens, die vielseitigen Nétgeiten von Gartentherapie und
Therapielandschaften, die Gestaltung von heilen@érten, das breite Angebot der tiergestitzten
Therapie, Therapy in Natural Environment (TINE), rtlic Walking, Klettern, Gesundheitswandern

u.v.m.



Gerl Ruth AndreaZusammenfassung der MSc Thesis 2012 Interuniversitares Kolleg Graz/Seggau

Frumkin (Frumkin, 2001) beschreibt in seiner ArbgigroRe Bereiche der Natur - Tiere, Pflanzen,
Landschaften und Wildnis - die den Genesungsprogessiv beeinflussen kénnen und belegt dies

auch durch entsprechende Studienergebnisse.

Da es seit dem Jahr 2009 in Osterreich — nebeerviahderen Berufsgruppen — auch fiir Ergo-
therapeutinnen und Ergotherapeuten mdoglich ist,Rfesd als therapeutisches Medium einzusetzen,
steht in der hier vorliegenden Arbeit von den ogenannten 4 Bereichen das ,Tier* und damit die
tiergestiitzte Therapie im Mittelpunkt der Betracigiuwobei nach einem ersten allgemeinen Blick auf
die Mensch-Tier/Pferd-Beziehung und das Tier in Miedund Forschung, das Thema eingegrenzt
wird auf die pferdegestiitzte Therapie unter dem uBolergotherapeutischer Bedirfnisse und
Fragestellungen, die in diesem Kontext in Bezug bulfalte, Positionierung, Abgrenzung und

evidenced based practice aufgeworfen wurden.

Ziele der Arbeit:

Das primare Ziel dieser Arbeit ist es, durch eimafassende Recherche den aktuellen For-
schungsstand der pferdegestiitzten Therapie aufmizeind dadurch Informationen bereit-zustellen,
welche die Offentlichkeitsarbeit von Ergotherapengin und Ergotherapeuten, die Umsetzung dieser
,heuen* Therapiemethode und den Beginn von quaiviiaund qualitativer Forschung zum Thema
.pferdegestiitzte Ergotherapie” in Osterreich untgzen. Wenn durch diese Arbeit die Vernetzung
aller Berufsgruppen im therapeutischen Reiten aggemwird, gemeinsame Forschungsprojekte
entstehen kdnnen und letztendlich die RessourcergPkoordiniert und die individuellen Ziele der
Klientinnen /der Klienten unterstiitzend, aber auwgtischaftlich effizient eingesetzt werden kann,
wére ein weiteres Ziel erreicht. Ist es durch diormationen in dieser Arbeit dann auch noch
moglich, bekannte und haufige Fehlerquellen im €laragsprozess zu vermeiden und die Qualitat der
Studien im therapeutischen Reiten zu ver-besseann dvare auch ein dritter Punkt bei den

Zielsetzungen erfullt.

Hintergrund und Stand des Wissens

Die Mensch-Tier-Beziehung, bzw. das typische mdidah Interesse an der Nahe zur Natur und zum
Tier wird meist, wie schon zuvor beschrieben, aislionar begriindetes Art- und Wesensmerkmal
des Menschen gesehen und intensiv beforscht. (Wil@93; Frumkin, 2001 und Kotrschal, 2009)

Uber Jahrtausende hinweg hat vor allem das PfdrdemuMenschen eine unerklarliche Faszination

ausgedtbt und tut es heute noch.

Tellenbach (Tellenbach, 2007) sieht die Beziehueg) Menschen zum Pferd unter den Mensch-Tier-
Symbiosen als die historisch gesehen bei weitergefotichste. Das Pferd und seine Nutzung haben
zur Entstehung von Grof3reichen gefuihrt und daheidjegend zur Veranderung von Gesellschaften,

Kriegsfuhrung und Produktionsweisen beigetragen.
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Einige Kapitel dieser Arbeit beschéftigen sich dét Mensch-Pferd-Beziehung in fir den Menschen
bedeutsamen Lebensbereichen. Um dem Leser/deritesargrundlegendes Verstandnis fur den
Motivationsfaktor ,Pferd in der Therapie" zu ermi@glen, wird die Rolle des Pferdes als Nahrungs-
und Arbeitsmittel, Statussymbol, Mythos und Symlooider Kunst, in Sport und Freizeit und als Co-

Trainer in Fuhrungskrafteseminaren kurz beschrieben

Einige Aspekte des Sozialverhaltens von Pferden ded Mensch-Pferd-Kommunikation, die in
pferdegestiitzten Interventionen ganz bewusst figitipe Entwicklungen von psychosozialen und
emotionalen Fahigkeiten geniitzt werden, sind elisnfédaema dieser Arbeit. (Zeitler-Feicht, 2001,
Rosenberger & Kotrschal, 2009; Olbrich, 2009; Gtiit, 2009)

Ein weiteres Kapitel widmet sich dem Tier in Medizind Forschung, im Besonderen den wichtigsten
Aspekten der tiergestitzten Therapie. Im Verlaufrdenschlichen Entwicklung wurden schon immer
Tiere in religidse und medizinische Kulthandlungeit einbezogen und auch heute noch gibt es
magisch-kultische Praktiken zur Verbesserung desu@eheit und Leistungsfahigkeit des Menschen

v.a. in traditionellen asiatischen Heilkunden, vaeleine Vielzahl an Tierprodukten verwenden.

Das Spektrum des Einsatzes der tiergestitzten pieenat sich — forschungsbedingt — in den letzten
Jahren erweitert. Tiere werden bereits erfolgradgigesetzt in der Intensiv- und Lang-zeitpflege,
Hospiz und Sterbebegleitung, Rehabilitation, Pstlodrapie, Sozialarbeit, Haftanstalten, in allen
klinischen Fachbereichen und in den traditionelteerapeutischen Berufen wie Physiotherapie,
Ergotherapie und Logopéadie. (Prothmann, 2009)

Als eines der wesentlichsten Probleme der tiergestii Forschung wird von einigen Autoren die
Vielfalt der in diesem Zusammenhang verwendetenriBegenannt. (Prothmann, 2009; Wohlfahrt et
al. 2009;). Einige Institutionen bemihen sich weltvum Harmonisierung dieser Thematik, um mit
der Erarbeitung von Definitionen und RichtlinieredQualitéat von Studien und Mafl3nahmen zur
Qualitatssicherung der Interventionen zu verbess@ESAAT, 0.A; ISAAT, o0.A.; FITT, 0.A;
IAHAIO, 1998)

International gibt es zunehmend mehr Beflrworter tlergestitzten Interventionen, die in
offentlichen Deklarationen und Stellungnahmen, @uéind von positiven Studienergebnissen, die
Maoglichkeit von Tierhaltung zur Gesundheitsférdeyuaber auch den verstarkten Einsatz von Tieren
in der Therapie fordern und férdern. (IAHAIO, 20@dd 2007; Pediatrics, 2006; Karch D, 2006).

Weltweit sind auch die ,pferdegestitzten” Interv@msangebote nur sehr schwer unter ,ein Dach” zu
bringen, was dazu fihrt, dass es keine -einheitliéhefinition und Qualitdtsstandards der
.pferdegestitzten Therapie® gibt und die gezieltet® nach Publikationen und Evidenzen aus dem
Bereich pferdegestiitzter Ergotherapie dadurch etsth wird, dass viele Berufs-gruppen
(Physiotherapeuten, Padagogen, Psychologen, Amfztéhforderer,.....) das Pferd und seine
Lebensumgebung in  medizinisch-therapeutischem, gumiiechem, psychologischen und

psychotherapeutischen Kontext niitzen und aucheaedi Thema publizieren.
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Aus der erfolglosen Suche nach Publikationen zumen¥h- nach der Ausbildung ,Ergotherapie mit
Pferd“ der Autorin — und den ersten praktischenakmingen entstand die dieser Arbeit zu-
grundeliegende Hypothese mit den damit verbundénagestellungen.

Hypothese und Fragestellungen

,Das Pferd und sein Lebensraum als Betatigungstetiern die Handlungsfahigkeit von Klientinnen

und Klienten in der Ergotherapie”

Frage 1: Welche Patientengruppen werden im Rahmen pferdegestutzten

Interventionen behandelt?

Frage 2: Mit welchen Aktivitdten der Kontrollgruppsevurden die pferdegestitzten

Interventionen in ihrer Wirksamkeit verglichen?

Frage 3: Anhand welcher Kriterien wird die Wirksasitkder pferdegestiitzten The-

rapie gemessen und welche Assessments werdentdaliigj verwendet?

Frage 4: Gibt es Studienergebnisse, welche einbegserung von Korperfunktionen

und — strukturen belegen?

Frage 5: Gibt es Studienergebnisse von pferdegestifTherapie, welche eine

Verbesserung in der Performanz von Aktivitaten gete?

Frage 6: Gibt es Studienergebnisse von pferdegestifTherapie, welche eine

Verbesserung der Partizipation belegen?

Frage 7: Welche Studiendesigns eignen sich fir dhargy im Bereich der pfer-
degestitzten Ergotherapie? Wo gibt es Probleme? lidgen héaufige

Fehlerquellen?

Frage 8: Welche Berufsgruppen betreiben ForschomBereich des therapeutischen

Reitens und welche geographische Verteilung gibtedtveit?
Frage 9: Wo liegen die Forschungsschwerpunkte f@edggestiitzten Ergotherapie?

Frage 10: In  welchen Zeitschriften wird zum ThemaHippotherapie und

therapeutisches Reiten” publiziert?

Frage 11: Gibt es Themen, die fiir die ergotheragzhe Praxis relevant sind und von
der Autorin beim Erstellen der Fragestellungen nldriicksichtigt wurden
oder in andere Fragen nicht einzuordnen waren?

METHODIK

Um Antworten auf die zuvor genannten Fragestellarme finden und die Hypothese zu bestatigen,
wird die Form des strukturierten LiteraturreviewsAnlehnung an das PRISMA Protokoll genutzt.

Als Basis fiir die Formulierung der Fragen 3,4 undirel fir die systematische Darstellung der
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Ergebnisse dient die 2001 von der WHO eingefuht€F, (International Classification of
Functioning, Disability and Health), welche einaleitliche Sprache und eine geeignete Systematik
zur Verfigung stellt, um die Funktionsfahigkeit uBghinderungen einer Person multidisziplinar

verstandlich beschreiben zu kénnen

Im Zeitraum Mai/Juni 2012 wurde in folgenden Datemken recherchiert: Pubmed (+medline),
Cochrane, CINAHL, OT seeker (Occupational Therapgt&natic Evaluation of Evidence), PEDro
(Physiotherapie Evidenz Datenbank) und OVID. Eireteve Suche zur Aktualisierung erfolgte im
August 2012 (Anmerkung: diese erneute Suche bragtech keine zuséatzlichen Ergebnisse).
Publikationen, die erst nach dem August 2012 eesem sind, wurden in der vorliegenden Arbeit

nicht mehr beriicksichtigt.

Um weitere relevante Publikationen zu identifizierevurde eine manuelle Suche in google scholar
(um auch deutschsprachige Publikationen zu erfassen Referenzlisten, Bibliographien von
Fachverbanden, Kongressbanden, bzw. einschlagagdniteratur durchgefiihrt und wurde bei Bedarf
auch Kontakt mit Referenten der letzten beidenriatitonalen Kongresse fur therapeutisches Reiten
in Munster (2009) und Athen (2012) aufgenommen.

Aus den zu bearbeitenden Publikationen wurden falgeDaten erfasst und als Arbeitsgrundlage in
einer Excel Tabelle dokumentiert:
- Autor (Name, Berufsgruppe und Nationalitat, wenrgliuod)
- Erscheinungsjahr der Publikation
- Zeitschrift
- Art des Studiendesigns
- Zielgruppe der Studien
- Anzahl und Altersgruppe der Probanden in Experialenind Kontrollgruppe
- Interventionsdauer (Einheit/Zeitraum)
- Parameter zur Messung der Wirksamkeit und verweribests/Assessments
- Welche Probleme gab es?

- Ergebnisse

Da bei der ersten informativen Recherche im Apdil2 in 4 deutschsprachigen ergo-therapeutischen
Fachzeitschriften mit den Schlusselwortern ,Pf@fgérdegestitzte Therapie, Ergotherapie mit Pferd,
Hippotherapie* keine, bzw. keine relevanten Ergsbmi gefunden wurden, ist auf Grund der
vielfaltigen im Kontext mit therapeutischem Reitgerwendeten Terminologie und des grof3en
Spektrums an ergotherapeutischen Arbeitsfeldern Ratientengruppen gezieltes Vorgehen notig
gewesen, um flr die Recherche eine effiziente, watéqund nachvollziehbare/begriindbare Auswabhl

an Schlisselwortern zu finden.

Die Auswahl der Schlusselworter erfolgte in drehi®ten: Suche auf Webseiten von Fachverbanden
des therapeutischen Reitens, Analyse der Refdéeatstier 2009 und 2012 stattgefundenen
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Weltkongresse flir therapeutisches Reiten und aefend die Recherche der identifizierten Begriffe
in verschiedenen Datenbanken (Pubmed, google schOlB-seeker) nach Haufigkeit. Folgende
primare Schlisselworter wurden ausgewahlt: ,Hippaby, thera-peutic riding, equine assisted
therapy“. Die Kombination mit den sekundaren Sugniffen ,physical and/or mental
disabilities/disorders, learning disorders, aaggtof daily living, participation, occupationaletiapy,

psychotherapy” brachte im weiteren Verlauf keing&talichen Suchergebnisse.

Fir die Auswahl der Publikationen wurden folgendes&hlusskriterien definiert:
» Publikationen im Zeitraum 2000-2012

Publikationen auf Deutsch und Englisch

» alle Arten von Publikation werden berticksichtigt

* ein Abstract muss verfligbar sein

» Publikationen, die als Full Text erhdltlich sind

» Keine Eingrenzung durch das Alter der Probanden

» Keine auf die Symptomatik oder Krankheit bezogemgienzung

* Interventionen mit Pferd (keine Pferderoboter)

» Allgemeine Publikationen werden nur bericksichtigenn die Autoren aus der Berufsgruppe
der Ergotherapeutinnen/Ergotherapeuten stammendadeErgebnis von Bedeutung fir die

pferdegestitzte Ergotherapie ist.
ERGEBNI SSE

Die Auswahl der in dieser Arbeit zu bearbeitendabliRationen aus den insgesamt 433 Ergebnissen
wird in einem Flow-Chart dargestellt und beinhalfetMetaanalyse, 6 reviews und 38 weitere

Publikationen.

Fur die Wirksamkeit pferdegestitzter Interventiorarf der Ebene der Kérperfunktionen und —
strukturen und Aktivitadten konnten in den analysier Studien ausreichend Evidenzen gefunden
werden und da diese als Basisfunktionen von HangdRahigkeit gesehen werden, kann die
Hypothese ,Das Pferd und sein Lebensraum als Betégisfeld fordern die Handlungsfahigkeit von
Klientinnen und Klienten in der Ergotherapie” posiestatigt werden. Die Partizipation wird noch

unzureichend untersucht, hier gibt es kaum ausséfligle Ergebnisse.

Weltweit beforschen viele Berufsgruppen das Thenem pferdegestitzten Interventionen mit
geographischem Schwerpunkt in den USA. Beim letaégitkongress fur therapeutisches Reiten
dominierten Referate aus Europa (56%), Mittel/Sieféka (23%) und den USA (12%), wobei der
Grund moglicherweise auch darin liegt, dass deaN&altungsort mit Athen in Europa gelegen war.
Dominierende Zielgruppe bei den analysierten Studiaren Kinder mit Cerebralparese (30%),
gefolgt von Autismus (8%) und anderen Krankheith (35%), sowie allgemeinen Themen (20%).

Auch hier hat sich in Athen das Bild verschoben waten die Themen Neurologie (Kinder und
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Erwachsene 23%), Autismus (15%), Lernprobleme usytimosoziale Fahigkeiten (15%), geistige
Behinderung und Mehrfachbehinderung (18%) dominiére

Literaturrecherche in Pubmed, CINAHL, COCHRANE,
OT-seeker, PEDro: keine Einschrankungen

Resultate gesamt: n = 433

. . Ausgeschlossen nach Screening der Titel ungd
Nach Reduktion dErCh Mehrfachnennung: ‘ Abstracts, Publikationen vor 2000 und nicht
n=171 —>

dt/engl
n =102

Verbleibend- nicht als Full text verfu_gbar oder ,nicht lieferbyar
n=24

n =69
Verbleibend:
n =45
1 Metaanalyse 6 reviews 38 andere Publikationen

Abbildung 1: Flowchart Suchstrategie

Die ergotherapeutischen Publikationen (Ergotherameen und Ergotherapeuten als Hauptau-
torinnen und Hauptautoren, aber auch als Co-Auteninund Co-Autoren) zeigen, dass bis jetzt vor
allem die Bereiche der Kdrperfunktionen und -stuudh, aber auch der Aktivitdten untersucht wurden
und seit kurzer Zeit, wie auch bei anderen Berufsgen zunehmend die Frage nach Erfolgen im
Bereich der Partizipation gestellt wird. Die z.Toct sehr unterschiedlichen Themen spiegeln die

Vielfalt der ergotherapeutischen Berufsfelder wider

Nur bei 8 von 31 analysierten Studien gab es Kdgtuppen, wobei die Interventionen dieser
Kontrollgruppen stark variierten. Sehr grof3e Vaoizn gab es auch bei den untersuchten Leistungen
und den daflr verwendeten Assessments. Insgesamdemuin den analysierten Studien 41
verschiedene Assessments fur die Beurteilung dewiklkiung der pferdegestitzten Intervention auf
die untersuchten Fahigkeiten herangezogen. Beson#déufig wurden die grobmotorischen
Leistungen bei Kindern mit dem GMFM (Gross Motomktion Measure) bewertet. Auch das PEDI
(Pediatric Evaluation of Disability Inventory) kamehrmals zum Einsatz. Um das Gleichgewicht in

der Untersuchung von Erwachsenen zu beurteilendemudie BBS (Berg Balance Scale), der TUG
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(Timed Up and Go) und das POMA (Tinetti Perfor-mau@riented Mobility Assessment) mehrfach

verwendet. Die Ergebnisse der Studie von Debusal.e{2005) zeigen, dass nur ein geringer
Prozentsatz von Hippotherapeutinnen und Hippotleer@n Gberhaupt Messinstrumente zur
Beurteilung des Therapieverlaufs verwenden, und disse meist auch nicht standardisiert sind.
Befragt wurden in diesem Zusammenhang 92 engliscite21 deutsche Physiotherapeutinnen und
Physiotherapeuten. (Debuse, Chandler, & Gibb, 2005)

Als héaufig auftretende Probleme in der Forschung pferdegestitzten Interventionen werden
genannt: geringe Anzahl und Heterogenitat der Genpjerwendung ungeeigneter Messin-strumente
und statistischer Methoden, kaum Kontrollgruppegin& Vergleichbarkeit bei der Datengewinnung

durch unterschiedliche Messinstrumente, Inhalteyddaund Frequenz der Interventionen, keine
korrekte Auswertung und Interpretation der Datendwch auch die Qualitdt der Studien nur in

wenigen Féllen als ,sehr gut* beurteilt wurde. (RaR000)

Anregungen zu weiterfuhrender Arbeit

Durch die Bearbeitung der Fragestellungen und desefandersetzung mit Grundlagen der
pferdegestitzten Therapie sind weitere Fragenasmtseh und haben sich daraus einige Ansatze fur die
weitere Forschung ergeben. Sowohl auf nationalée, auch auf internationaler Ebene gibt es
zahlreiche Themen, die von Einzelpersonen, abeh duietersuchungsteams bearbeitet werden
konnten. Persdnlich praferiert die Autorin multif@esionelle Teams, um mdglichst viele Aspekte der
pferdegestiitzten Interventionen zu integrieren, ses denn, es handelt sich um spezifische
ergotherapeutische Themen.

Sinnvollerweise sollte als Erstes tberprift weradngie Ergebnisse dieser Arbeit auch auf die
Osterreichische Situation Ubertragbar sind.

Eine Evaluation der in dieser Arbeit identifiziertdssessments in Bezug auf den Bekanntheits-grad
und eine mdgliche Verwendung in Osterreich ware midglicher weiterer Schritt, um fur die
Vergleichbarkeit von Studien die Verwendung vondoeiers gut geeigneten Assessments vorschlagen
zu konnen.

In Anlehnung an die Arbeit von Funk & Smith (200Kjnnte man Daten erheben, inwieweit
Ergotherapeutinnen und Ergotherapeuten, aber atatieBnde der Ergotherapie Uber diese neue
Therapiemethode informiert sind und in welchen Aldsimgsstéatten diese Moglichkeit im Curriculum
abgebildet ist, um gezielt Schwerpunkte und MaRmahder Offentlichkeitsarbeit planen zu kénnen.
Um auch die Sichtweise bezliglich pferdegestitztaRhhhmen von potentiellen Interessenten und
Interessentinnen zu erheben und zu erfahren, widichferdegestitzte Interventionen genitzt
werden und vor allem welche, kdnnten Befragungeindee Mitgliedern von Selbsthilfe-gruppen
(Multiple Sklerose, Autismus,...) initiilert werden.

Die Suche nach der Bedeutung der Symbolik und dghdd des Pferdes im menschlichen Denken

und vor allem im Fuhlen unter den Blickwinkeln vBsychologie, Marchen und Spiri-tualitat wére
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eine interessante Aufgabe und die Ergebnisse kormitiglicherweise einen wie-teren Beitrag zur
Erklarung des Wirkfaktors Pferd liefern.

In Hinblick auf die Tatsache, dass nur gesundedefén therapeutischen Einsatz ihr Bestes ge-ben
koénnen, sollten die Haltungsbedingungen von Thegpiden in Osterreich unter Einbe-ziehung der
aktuellen Tierschutzgesetze Uberprift werden.

Da die Wurzeln pferdegestiitzter Interventionen én tlergestiitzten Therapie liegen (vgl. Ka-pitel
2.3.1. Seite 32) kdonnte auch unter diesem Aspekih@agenforschung betrieben werden wie z.B.
.Beeinflussen Haustiere das Koharenzgefihl des Mens' oder ,Werden Haustiere als Ressource
fur Gesundheit gesehen?*

Die Beurteilung von Qualitat/Evidenzlevel bei Serdiaus dem Bereich der Ergotherapie und eine
Metaanalyse waren logische néchste Schritte. AufinGrder Vielfalt der Themen und nicht-
vergleichbarer Gruppen und Interventionen wird @@doeine Metaanalyse mit groRRer
Wabhrscheinlichkeit nicht durchfuhrbar sein.

Eine Analyse der von Jeannette Pauw (Pauw, 200@jesohlagenen alternativen statistischen
Verfahren wie z.B. Regressionsanalyse, Zeitreihalyae und Analyse von Wachstumskurven in
Hinblick auf die vielleicht bessere UmsetzbarkgitBereich pferdegestiitzter Interventionen erscheint
ebenfalls sinnvoll zu sein.

Um zu Uberprifen, ob tatsachlich eine Verbessedand3asisfunktionen auch zu einer Ver-besserung
der Handlungsfahigkeit und damit auch der Parttpafihrt, kdnnten lerntheo-retische Modelle in
Bezug gesetzt werden zu den pferdegestitzten &evi und/oder im Vergleich zu einem anderen,
ergotherapiespezifischen Therapiemittel (Hangemd@lbrett) und/oder in Studien sowohl die
Aspekte der Basisfunktionen als auch der Handld@mgkeit und der Partizipation Uberprift werden.
In Kooperation mit internationalen und nationaleaciverbédnden und Ausbildungstrdgern unter der
Schirmherrschaft von HETI (horses in education #retapy international) konnten von engagierten
Kollegen und Kolleginnen in einem Netzwerk folgendéhemen bearbeitet werden: Eine
europaweite/weltweite Erfassung der TerminologieBereich des therapeutischen Reitens und den
Details der diversen Ausbildungsmoglichkeiten wirde Harmonisierung der Bereiche fiihren und
die Kommunikation und den Austausch auf internatien Ebene starken. Eine europaweite
Evaluation (Voraussetzungen, Dauer, Inhalte,...) d&usbildungsmdg-lichkeiten fir die
pferdegestitzte Ergotherapie ware anzudenken, mdsterreichischen Ausbildungsweg optimieren
zu kénnen.

Eine quantitative (ist auf Grund der Heterogenitdd ,Nicht-Vergleichbarkeit der Studien frag-lich)
und qualitative Analyse der Studien der letzten @ltkéngresse flr therapeutisches Reiten ist
anzuregen, um die Entwicklung des Forschungsprezess diesem Bereich darzustellen. Die
Ergebnisse einer Erhebung zur Anzahl von Ergotleeri@gnen und Ergotherapeuten in Europa, die
das Pferd als Therapiemittel einsetzen, konnteiGalsmdlage flr weitere gemein-same Projekte und

Forschung dienen.
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Auch weltweit sollten in den Landern, wo PferdeRdstner in der Therapie genitzt werden, dringend
die Tierschutzgesetze, Haltungsbedingungen undPdgedegesundheit untersucht werden, da in
Gesprachen mit Kolleginnen und Kollegen aus demlafusin manchen Landern (v.a. in Asien)

offensichtlich noch viel Nachholbedarf und Bewusstsbildung notwendig ist und es ethisch und

moralisch nicht zu vertreten ist, kranke Pferdden Therapie einzusetzen.

Eigenkritisches:

Durch die Limitation der verwendeten Datenbankenl wlie sprachliche Einschrankung bei der
Auswahl der Publikationen wurden die Ergebnisse litligrweise eingegrenzt und hatte eine
Ausweitung dieser beiden Parameter bei der Suahkeicht ein breiteres Spektrum an Ergeb-nissen
gebracht. Fir die vorliegende Arbeit erschien jbddie Anzahl der Resultate als aus-reichend fir die
Beantwortung der Forschungsfragen. Ungenauigkeiteder Interpretation und Beschreibung der
gewonnenen Daten kénnten auf Grund des Ubersefaiomgsses entstanden sein. Die Analyse durch
eine zweite Person, bzw. eine erganzende quadit&eurteilung der Studien kénnten das Ergebnis
der Arbeit verbessern, hatten aber zusatzlichdickeitund per-sonelle Ressourcen bendétigt, was den
Rahmen dieser Masterthesis bei weitem tUberschhtiée.

Mdglicherweise hatte auch der Terminus der Handifitdggkeit oder die Fragestellung ge-nauer
spezifiziert werden muissen, um das Thema einzugrennd leichter erforschbar zu machen. Der
Begriff der ,Occupation und auch damit verbundeBegriffe, wie z.B. die ,occupational
performance” lassen sich nicht 1:1 ins Deutsches@een und es entsprechen die im Deutschen
verwendeten Begriffe nicht immer der englischenli®Bgawas maoglicher-weise Ungenauigkeiten in
der Interpretation bedingen kdnnte. Da die untdrsuc Studien in englischer Sprache publiziert
wurden, hatte die Formulierung der Hypothese miier Begriff der Occupational Science und
dessen genauer Definition das Ergebnis moglichervedch transparenter dargestellt.

Da es nur eine Studie gab, die keine statistigphifdtanten Ergebnisse beschrieb (Farias et al1p00
entsprechen die Ergebnisse moglicherweise nichiRdatitat und konnten durch eine Publikationsbias

verféalscht sein.
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