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Einleitung:

In der vorliegenden Studie geht es um die Fragegesterationsiibergreifende Ubertragungen
nach Traumatisierungserlebnissen durch verdeckfstéllungsarbeit sichtbar gemacht werden
kénnen und ob dadurch eine Hilfestellung fur Klentund Therapeuten angeboten werden
kann. Die Umstrittenheit der bzw. haufige Kritik dar Aufstellungsarbeit ganz grundsatzlich

bewegte die Verfasserin der Studie zum Vergleich verschiedenen Aufstellungsmethoden.

Der durch die Erlauterung, was im besonderem didegkte Aufstellungsmethode von der

Ublichen offenen Aufstellung unterscheidet, eingeiavird.

Die verdeckte Aufstellungsarbeit wird zur Buhne @lgamas, d.h. sie ergreift durch das darge-
stellte Schicksal und ihre Lebensechtheit den Zuseh(der Klient ist zu Beginn der Aufstel-
lung Zuschauer). ,Der Zuschauer soll sich hineisgtgen in die dargestellte Handlung und sich
mit den Leiden des Helden identifizieren. Dieserifgnheit soll beim Zuschauer eine Reini-
gung (Katharsis) bewirken.” (Aristoteles, Poetikjsyabe 1961)

In dieser Weise hat Aristoteles selbst das Weseilirdgodie definiert.

"Die Tragodie ist die Nachahmung einer edlen ungesttchlossenen Handlung
von einer bestimmten Grdl3e in gewahlter Rede, tatass jede Form solcher
Rede in gesonderten Teilen erscheint und dass geltamd nicht berichtet
wird und dass mit Hilfe von Mitleid und Furcht eiReinigung von eben derar-
tigen Affekten bewerkstelligt wird ..."

Aristoteles, Poetik, Ausgabe 1961
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Zu Ubertragungen von Traumaerlebnissen sprichtriéelémmermann:

.Da extreme Traumatisierungen die seelische Verauwpgsfahigkeit der

Traumatisierten Ubersteigt, dringen sie auch in daben der nachfolgenden
Generationen ein. Selbst bei Verleugnung und Desiealing der Eltern, erfas-

sen die Kinder unbewusst das Erlittene. Diese Kitetgen in zwei Wirklichkei-

ten, der eigenen und der, die der traumatischenctekte der Eltern ange-
hort.

Bohleber (2008)

.Der Transfer von Eltern zu Kindern findet Gber wwusste Identifizierungs-
prozesse statt. Identifizierung ist einer der zaetn Mechanismen, der die Ge-
nerationen miteinander verknapft.”

Bohleber (2008) und Reich et al. (1996)

Elisabeth Troje (2000) spricht von der Verzahnueg shnerpsychischen Raums zwischen den
Generationen. (u.a. Moré 2015) Die Psychoanalykerh&ich diesen Introjekten bei den Nach-
kommen u.a. mittels der Analyse der GegenubertggunEs wurde beobachtet, dass die Los-
[6sung von schuldverstrickten Eltern bei mancherhkammen regelrecht blockiert ist, als
hatten sich diese Nachkommen innerlich verpflichtiets beschadigte Bild des Elternteils zu
schitzen und zu heilen. Haydée Faimberg spricht Meescoping (1985), bei dem sich die
Generationen

psychisch ineinanderschieben.

llany Kogan hat das Bild des vermittelten Traumb890), Judith Kestenberg verwendet die
Metapher des Zeittunnels (1995), die die Erfahrin@schreibt, dass die nachgeborene(n) Gene-
ration(en) sich innerlich in eine Zeit und an eir@n versetzt fihlen, an dem sie biografisch
selbst nie gelebt haben, sondern ihre EltgnnMoré 2016)

Die Forschungsfrage der vorliegenden Arbeit ladédter:

Kann die Methode der verdeckten Aufstellungsarbiiteich sein fur Klienten und Therapeu-
ten, um generationsiibergreifende Ubertragungemvanmaerlebnissen zu erkennen?

Methodik

Zur Erkundung dieser Forschungsfrage eignen sidlddfatellungen mit Inhaltsanalysen, die
aus Protokollen von Beratungen und der Aufstellsagsnare der Praxis der Autorin resultie-
ren. Diese Texte werden anonymisiert und verfrenddegestellt. Als Methode wird die ver-
deckte Aufstellung angewandt. Eine Aufstellung wirach eingehenden Beratungen und Re-
cherchen der Klienten, ihr Familiensystem betraffedurchgefiihrt. In den meisten Fallen
kommen Klienten bereits durch die Vorbereitung dahtigen neuen Erkenntnissen. Zur Auf-
stellungsarbeit werden als Messinstrument die Rotlo betreffend Aussagen, die Haltung
sowie die Emotionen der Teilnehmer herangezogeaseDilexte werden in der Aufstellung
verfasst und wahrend sowie in einer Nachphase siedlyVerbale und emotionale AuRerungen
der Stellvertreter werden in der Aufstellung vdltatig protokolliert. Unmittelbar nach der Auf-
stellung wird eine Falldarstellung diktiert. Diemethélt die Fragestellung, das Problem der Kli-
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enten sowie die zusammengefassten Ergebnisse g (Mitschrift wahrend der Aufstellung)
und die Analyse des Aufstellungsleiters.

Reflektierter Fallbericht: Die erworbenen Inforneaen griinden sich einerseits auf den Kern-
aussagen der Stellvertreter, die von Klienten reesstals zutreffend empfunden werden, und
auf der Analyse der Aufstellungsleiterin. Die Faligtellungen wurden in Supervision durch
einen Klinischen Psychologen reflektiert, um didi&t®litat zu prifen. Wahrend der Aufstel-
lung ist die geschulte subjektive Wahrnehmung afsrinationsquelle wichtig. Dies erfordert
ein sich stetes Einfiihlen und Einschwingen aufkdigerlichen und emotionalen Zustande der
Stellvertreter und der Klienten. Dieses intensivegEhen erfordert es, abwechselnd Distanz
und Nahe einzunehmen, um den Weitblick auf das lk@amystem bewahren zu kénnen. Das
Pendeln ,zwischen Kopf und Bauch” zahlt in der Aefisingsarbeit zu einer wesentlichen Hal-
tung, die mit einer gleichschwebenden Aufmerksamkeifligbar wird. Es erfordert ein hohes
Mafld an Empathie, das Gehorte und Geflihlte zuzuordnanchmal verwirrende Aussagen zu
verstehen und sie einzubeziehen. Um in das LebBesigeeines Menschen hineinzuschauen,
muss die Bereitschaft da sein, ihn zu fahlen.

Ergebnisse

Durch die Fallvignetten 1 und 2 wird sichtbar, Wimder in das traumatische Geschehen der
Familie eingebettet sind. Wie Konflikte und Ausgrangen die bis zu den UrgroRReltern zurlck-
reichen auf die Nachgeborenen wirken. In beidefeR&onnte mittels medizinischer und her-

kommlicher therapeutischer Unterstitzung bisheméélilfestellung erreicht werden.

Fallvignette 1

Trotz groRer Bemiihungen gelang es den Eltern nilidntrsachen fur das Bettnassen ihres 13-
jahrigen Sohnes Max zu ergriinden. Seit 9 Jahredemuvergeblich alle erdenklichen Thera-

pien angewandt. Max droht immer haufiger mit Suidden Beratungsgesprachen schélte sich
Schicht um Schicht ein verleugneter und ausgegeefapekt der Familiengeschichte heraus.
Eine Wahrheit, die fur die Klientin erschitterndrisie aber zugleich tiefer mit den Tabus der
Eltern konfrontierte, welche sie in der Aufstellsagoeit Uberwinden konnte. Nachdem die

Klientin ihren verheimlichten und ausgegrenztend®ru,fand“ und annahm, erlebte der Sohn

eine rasche Genesung.

Fallvignette 2

Diese Fallvignette betrifft eine 31-jahrige schvdepressive Klientin mit Suizidsehnsucht. Es
wird sichtbar, wie sich Scham und SchuldgefiihleBadirfnis der Stihne auf Spatergeborene
auswirken. Die Klientin erhielt erst durch ihr instves Forschen Schritt fir Schritt einen tiefe-
ren Einblick, in die sich wiederholenden Dramen ehesslungenen Suizidversuche der Mutter,
der GroRBmutter und der UrgroRBmutter. Diese angstigte vorerst, in der Folge aber ermutigte
sie die Hoffnung der méglichen Abgrenzung von ddreben, was ihr in der Folge auch ge-
lang.

Fallvignette 3

Dieser Fall veranschaulicht, dass nicht nur diekkete oder persdnliche Interaktionserfahrung
fur die Bildung von Beziehungsreprasentanzen dd#&/iiluums mit seinen Objekten verant-
wortlich fiir Ubertragungen ist. Dass es also niaittum lineare, sondern um zirkulére Prozesse
geht. Dieser Fall unterscheidet sich von den amdeoe allem dadurch, dass Wirkfaktoren bis
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zur ldentifizierung auRenstehender Personen, veiedié erste Frau des Vaters, auf die Kinder
aus einer ndchsten Partnerschaft Einfluss habemekdma es zu den Wirkungen friherer Part-
ner der Eltern noch keine nennenswerten Forschugiipenkann diese Fallvignette méglicher-
weise auch eine interessante Sicht auf diese Es#laroffnen.

Diskussion und Inter pretation des Ergebnisses

In allen Fallen konnten die Klienten vor der Aufistegsarbeit trotz langjahriger Therapie keine
Bewaltigungsstrategien fir ihre Probleme findentddulie Sicht auf das Familiensystem aller-
dings konnten sie ihren Blickwinkel erweitern. Beseén den Beratungsgespréachen spiirten die
Klienten erstmals wieder Hoffnung und konnten iFi@&higkeit zur Problemlésung wahrneh-
men. So war es erstaunlich, wie rasch sich dieliRezidhigkeit der Klienten wieder einstellte.
Sie nahmen trotz meist schwerer Depressionen sditium in ihren Familien nach den mogli-
chen Ursachen ihres Problems zu forschen. Die nnB#gatungen gemeinsam erarbeiteten Hy-
pothesen bestatigten sich wahrend der Aufstellubgga

In allen Fallen konnten die Klienten neue Erkersd#eigewinnen. Durch den Einblick in die

Vulnerabilitat der Familie konnten sie eine katlsatie Entladung erfahren, die in der Folge zur
Abgrenzung und Heilung fuhrte. Der verdeckten Aelfahg begegnet der Klient meist vertrau-

ensvoll, das Bild, das Drama, die Emotionen undudieewusste Anziehung zu Personen mis-
sen nicht interpretiert werden, sie werden vom mtée als stimmig gespurt, dies ist vielleicht

gerade deshalb moglich, weil es wahrend der Bewgagguder Stellvertreter bis zur Kernaussa-
ge zu keiner Intervention der Aufstellungsleitekommt. Es entwickelt sich sozusagen eine
Dynamik, die sich unbeeinflusst er6ffnen kann. Biéent selbst entscheidet sich, wie er auf

dieses Bild, das sich vor ihm offenbart, reagirst dann kommt die Hilfe, wenn nétig, der

Aufstellungsleiterin hinzu. Sie interveniert mitikenden und ordnenden Worten, die nur mit
Zustimmung des Klienten aufgenommen werden.

Der Erfolg der verdeckten Aufstellungsarbeit liegtht nur in der Methode, sondern auch in
der wieder gewonnenen Resilienzfahigkeit der Kéanind der damit verbundenen Zuversicht,
Ldsungen und Antworten auf ihre Lebensumstandénziem.

~Therapeutische Hilfe kann dann zur Reflexion, 2wseinandersetzung fiih-
ren. Voraussetzung ist, dass bei den Therapeutienebse an den Lebensge-
schichten der Eltern- und GroRelterngenerationaswie deren Delegationen

und unbewussten transgenerationalen Verkniupfungstehbt.”

Timmermann (2008)

Wie die Fallvignetten zeigen, entsteht bereitsdsi verdeckten Arbeit emotionale Entladung
und Uber die Erkenntnis der Dramaturgie beginnhdereits in vielen Fallen der Heilungspro-
zess, welcher durch die therapeutische Begleitengidfstellungsleitung unterstiitzt, weiterge-
fuhrt und gefestigt wird.

Somit kann gesagt werden, dass die verdeckte Aufssarbeit jedenfalls zu effizienter Ursa-
chenforschung dient und auch Heilung initiierenrkan
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Auch wenn die Autorin der Studie seit 2004 etwa @0Qppen in der verdeckten Aufstellungs-
arbeit geleitet und die Effizienz in der Ursachesébiung beobachtet hat, wird festgehal-
ten, dass es sich um eine Pilotstudie handelfodigefiihrt und auch von anderen Therapeutin-
nen wiederholt werden musste, ehe man eine allgem&iussage Uber die Wirksamkeit der
Methode und die Giiltigkeit der Schlussfolgerungeffén konnte.

Anregung zur weiterflhrenden Arbeit

Eine Forschungsliicke zeigt sich bei Ubertragungéhefer Partner der Eltern und ihre Wir-

kungen auf die Kinder aus der néachsten Partneisdimie weiterfihrende Studie zu dieser
Themenstellung kdnnte aufzeigen, wie Kinder durabrhatisierte Trennungen friherer Partner
belastet werden. Fallvignette 3 und weitere Falleder Praxis der Aufstellungsleiterin machen
dies deutlich.
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