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ZUSAMMENFASSUNG

Schweizer Forschungsergebnisse und Publikationen iversitérer Institutionen zeigen, dass die Metho-
den Phytotherapie, Traditionelle Chinesische Medi2inthroposophische Medizin und Homdopathie in der
Schweiz einen klaren Stellenwert im Rahmen der Kempntarmedizin Schweiz haben. Wahrend diese Me-
thoden z.T. sowohl von Arzten wie auch Nicht-Arztersgeiibt werden kénnen, kann die Neuraltherajge, d

ebenfalls beforscht wird, nur von Arzten eingeseftden.

Bei komplementarmedizinischer Fach- und Ratgeberlératur, die v.a. fur den interessierten Laien konzi-
piert ist zeigt sich eine grosse Vielfalt von Madka und zudem ein deutlicher Trend zu einer Aritsigiler,
bzw. psychosozialer Selbsthilfe. Hingegen sind (B@Yo der Lehrbicher fur medizinisches Fachpersonal
dem Thema asiatische Therapieformen und -konzeptdrentsprechenden theoriebildenden Abhandlungen
gewidmet. Bei Literatur, die im Zusammenhang mitmifdementarmedizin in der Schweiz vertrieben wird
zeigt sich, dass eine Definition einer ,typischesh®eizerischen Komplementarmedizin® nicht mdglish i
Allerdings finden sich in der Literatur Hinweisefainige wenige mogliche Traditionen, die bevorzingder

Schweiz eine Rolle spielen.

Die foderale Regulierung komplementéarmedizinisch tger Personenzeigt eine grosse Vielfalt unter den
kantonalen Gesetzgebern. In der regulatorischenltidoung besteht keine Einheit.

Die Berufsaustibungszulassungen und therapeutisébempetenzen von nichtarztlichen Therapeuten sind
derzeit variabel und lassen keine weiteren schgaasiAussagen Uber eine einheitliche Betrachtungswei

einer ,Schweizerischen Komplementarmedizin“ zu.

Das Schweizer Heilmittelgeseteegelt Uber die Swissmedic auch die Zulassung kemmgntarmedizinischer
Arzneimittel. So sind bestimmte pflanzliche Arznétei flr qualifizierte nichtarztliche Therapeutdarchaus
zugéanglich. Uber die genauere Definition der hiegirforderlichen fundierten SpezialausbildungeAh{
hang B: Seite 4; Komplementarmedizin, Anforderungendie Sicherheit Stand Oktober 2006)) ist in den

Regulatorien jedoch nichts Schlissiges zu finden.

Durch die Erganzung der Bundesverfassundpat das Schweizer Volk am 17. Mai 2009 dem Ggséier
(Bund und Kantonen) den Auftrag erteilt, die Konmpéatarmedizin in der Schweiz angemessen zu berick-
sichtigen, jedoch ist bei allen vorgenommenen Battmgen aus den von uns eingenommenen unterdehied!
chen Blickwinkeln die Frage offen geblieben, wienigementarmedizin definiert und was alles unter Kom

plementarmedizin verstanden wird.

Der Begriff einer Schweizerischen Komplementarmiedgt in den von uns analysierten Quellen keiakésf

schlissig definiert und bestenfalls ansatzweisgemifffen. Die Quellen nennen jedoch eine Vielfain
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Methoden und Konzepten, die auch in der Schweiz 8ammelbegriff zugeordnet werden kdnnten, ohne
dass sie zwangslaufig eine Art Schweizerische Kemphtarmedizin festlegen wirden. Hieraus lasst sich
allerdings mit klaren, durch die Methodologie dre&ebeit gegebenen Einschréankungen indirekt abgemét
was alles an Methoden und Vorgehensweisen im défletish weiten Feld von Komplementarmedizin zu
erwarten ist. Die Definition von Komplementarmedizllgemein lasst in der Schweiz allen direkt dddi-

rekt Beteiligten derzeit noch viel Interpretatiopistraum.
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Einleitung

Im Rahmen der Komplementarmedizin scheint die Schewme auffallige Rolle innerhalb Europas inne zu
haben. So hat am 17. Mai 2009 die Schweizer Bewdtigebei Ublicher Stimmbeteiligung mit einer Mehthe

von zwei Dritteln (67%) einen neuen Verfassungsk&ttangenommen (Bundesverfassung Art. 118a: ,Kom-
plementarmedizin. Bund und Kantone sorgen im Rahimen Zustandigkeiten fur die Berlcksichtigung de
Komplementéarmedizin®“) [47, 56]. Dabei haben alle Réntone und Halbkantone zugestimmt, ebenso alle
Sprach- und Kulturregionen der Schweiz. Es zeiigte audem kein bedeutsamer Unterschied zwischet Sta
ten Agglomerationen und Landgemeinden. Die Zustimgnfiel trotz des schwierigen wirtschaftlichen Um-
feldes und der stetigen Diskussion Uber notwen8jggrmassnahmen im Gesundheitssystem so Uberraschend
hoch aus. Die Abstimmung war eine Reaktion damdass die Landesregierung ausgewéhlte Methoden einer

arztlichen Komplementarmedizin aus der obligattwescGrundversicherung herausgenommen hatte.

Die meisten Kantone verfligen Uber die gesetzlidBamdlagen, um auch den nichtérztlichen komplemen-
tarmedizinischen Therapeuten, Naturheilpraktikezw. Komplementarmedizinern und weiteren Heilerberu
fen welche in der Schweiz Tradition haben, diedpeutische Praxis zu ermdglichen. Da es in dew&ich

26 unterschiedliche Gesundheitsgesetze gibt, siod die Handhabungen sehr unterschiedlich.

Das Abstimmungsergebnis weist eindriicklich daranf thass die Komplementarmedizin eine hohe Attrakti
vitat fir Stimmbirger und Pramienzahler besitzt uleds der Gebrauch von Komplementarmedizin allen
Bevdlkerungskreisen offen stehen sollte. Indirdlgst sich aus dem Abstimmungsergebnis schliessess, d
die Stimmbirger einen offensichtlich bedeutsamenz&u komplementarmedizinischer Anwendungen im

Rahmen von Krankheit und Gesundheit sehen bzw.resmwa
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Die Abstimmung, die nach einem heftig und kontrewgefiihrten ,Abstimmungskampf* erfolgte, ist eiakl
rer Hinweis, dass Komplementarmedizin in der ScheveBevolkerung als akzeptiert angesehen werden
kann. Allerdings blieb bislang sowohl im Vorfeldrd&bstimmung, in der Abstimmung selbst aber auch im
bisherigen Nachgang der Abstimmung und der zu ¢éewden Umsetzung des neuen Verfassungsartikels
immer noch ungeklart, was unter Komplementarmediziter Schweiz verstanden werden soll. Hier ieste

offensichtlicher Forschungs- und Handlungsbedarf.

In der Schweiz existieren derzeit zwei universigademische Einrichtungen (Lehrstuhl fir Natuikweitie

an der Universitat Zirich und Institut fur Natulkende am UniversitatsSpital Zurich [Institute fDomple-
mentary Medicine]; Kollegiale Instanz fiir Komplendémedizin KIKOM der Universitat Bern) [1, 23, 24].
Beide Einrichtungen haben wie andere akademisatmickiungen den Auftrag, fachspezifische Forschung
durchzufiihren. Dementsprechend kdnnten sich auseatéifentlichten wissenschaftlichen Publikationen
nachvollziehbare Hinweise ergeben, was in der Sichelass Spektrum von Komplementarmedizin ausmachen
kdénnte. Vergleichbare Hinweise kdnnten auch aus Béamerangebot ergeben, die von Schweizer Verlagen
zum Themenfeld ,Komplementarmedizin“ verdffentlisirden. Dies betrifft sowohl Blicher fir medizini-

sches bzw. komplementarmedizinisches Fachpersgaauch Blcher fur Laien.

Mit dieser Thesis soll anhand ausgewahlter Queligersucht werden, was in der Schweiz der Komplemen
tarmedizin zugeordnet wird und ob sich daraus Gespinkte fur eine spezifisch schweizerische Sioht
Komplementédrmedizin ergeben kdnnten. Als Quellerden fir die vorliegende Arbeit ausgewéhlt: Eidge-
ndssische und kantonale Gesetzgebungen (d.h. éiskgjeche Verfassung, ausgewéhlte Bundesgesetze, aus
gewahlte foderale Gesetze, Buchpublikationen (Ragliationen und Publikationen fur Laien) zu Komple
mentarmedizin aus Buchverlagen mit Sitz in der Sshywissenschaftliche Publikationen der beiderdaka
mischen Einrichtungen. Eine vergleichbare systesolad Untersuchung anhand dieser bzw. vergleichbarer

Quellen wurde bislang nicht durchgefiihrt und pubiiz
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Forschungsfrage

Kann anhand der ausgewahlten und systematischséaradyn Informationsquellen eine begriindete Aussage
zu einer Schweizer Sicht der Komplementarmedizin. lgine schweizspezifische Auswahl von komplemen-

tarmedizinischen Methoden und Vorgehensweisen aafgewerden?

Methodik und Durchfliihrung

In Anlehnung an klinische bzw. epidemiologischeteymtische Reviews (siehe 24) haben wir eine modifi
zierte Form des systematischen Reviews gewahltdiEieinzelnen Teile der Arbeit ist jeweils angemeb
wer die entsprechenden Teilbereiche eigenveranteloliearbeitet hat (Urs Gruber bzw. Sandra Speich)

Der Untersuchungszeitraum fir Buchpublikationen wissenschaftliche Publikationen wurde auf 10 Jahre
eingeschrankt (Bern 1995 — 2005, Zurich 1999 — 2009

Folgende Quellen wurden herangezogen:

Sichtung und Analyse der gesetzlichen Grundlagen ider Schweiz (Bund und Kantone) (Urs Gruber)

e Schweizerische Bundesverfassung mit der Fragesteiiur ,Grundhaltung zur Komplementarmedi-
zin“ (Anhang A)

» Screening und Analyse der 26 kantonalen Gesurstjesietze, Verordnungen und Verfligungen zu
den Arbeitsfeldern, Berufsfeldern und deren Kompzata (Anhang C).

e Screening des Schweizerischen Heilmittelgesetzies.Wirde eine Einschrankung auf die ,Swiss-
medic" (Schweizerisches Heilmittelinstitut) und dabuf die Ausfihrungen ,zu den CAM-
Arzneimitteln und deren VerordnungsmdglichkeiterRahmen der nichtarztlichen Berufsfelder*
(Anhang B, B1) vorgenommen.

Hierbei stitzten wir uns auf die deutschsprachigesion.

Sichtung und Analyse der Fachbiicher zur Komplementémedizin anhand ausgewahlter Buchverlage
mit Sitz in der Schweiz (Sandra Speich)
» Evaluation der in der Schweiz ansassigen Buchwverschweizerdeutsches Sprachgebiet)
« Auswahl von 2, fur die Fragestellung relevantent®gelagen in der Schweiz, die ein relevantes
Buchangebot in der Rubrik Komplementarmedizin/Nagilkunde besitzen.
0 Merkmale der ausgewahlten Verlage:
= Sie haben ihren Sitz in der Schweiz

= Sie gehoren innerhalb der Schweiz zu den etabti@tehverlagen

10
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= Sie haben ein vielspartiges Literaturangebot; f@vdrliegende Arbeit wurden die
Angebote zur Rubrik Naturheilkunde/Komplementarmidgesichtet und ausgewer-
tet.
= Einer der Verlage ist schwerpunktmassig auf Laiesgerichtet
= Einer der Verlage ist schwerpunktmassig auf daszimésiche Personal ausgerichtet.
e Strukturierte Zusammenstellung und Analyse der Bwahen

» Es wurden nur deutschsprachige Buchpublikationeiadisichtigt.

Sichtung und Analyse wissenschaftlichen Publikaticen zu Naturheilkunde/Komplementarmedizin der
ausgewahlten akademischen Institute (Urs Gruber un&andra Speich gemeinsam)
» Sichtung und Evaluation der beiden in der in dénv&gz ansassigen akademischen Institute, welche

im Rahmen der Komplementarmedizin wissenschafflidhlizieren (Lehrstuhl fir Naturheilkunde an
der Universitat Zarich und Institut fir Naturheilde am UniversitatsSpital Zurich [Institute fir
Complementary Medicine]; Kollegiale Instanz fiir Kolementarmedizin KIKOM der Universitat
Bern). Beide Institute sind universitar angesiedai¢ Zurcher Einrichtung ist in akademischer Hin-
sicht den anderen Lehrstihlen, Kliniken und Ingtitwwon Universitat und UniversitatsSpital gleich-
gestellt.

» Strukturierte Zusammenstellung und Analyse deiRidslikationsthemen

11
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Ergebnisse

Ergebnisse zu den gesetzlichen Grundlagen in deri8geiz im Rahmen der
Komplementarmedizin
(Urs Gruber)

Komplementarmedizin in der eidgenéssischen Bundesifassung

Am 17. Mai 2009 hat die Schweizer Bevdlkerung lisicher Stimmbeteiligung mit einer Mehrheit von zwe
Dritteln (67%) einen neuen Bundesverfassungs-Ar{Bandesverfassung Art. 118a: ,Komplementarmedi-
zin. Bund und Kantone sorgen im Rahmen ihrer Zukiggeiten fir die Berlcksichtigung der Komplemen-
tarmedizin“) angenommen. In den Resultaten dieaadkesabstimmung waren weder bedeutsame Stadt-
Land-Unterschiede, noch grosse Differenzen in adarachiedlichen Sprachregionen zu finden.
Attraktivitat, Gebrauch und offensichtlicher Nutaeamplementarmedizinischer Anwendungen im Rahmen
von Krankheit und Gesundheit scheinen dementspnecimeder Schweiz bereits sehr hoch zu sein.

Die Stimmburger haben allgemein sehr klar Ja zui@esichtigung der Komplementarmedizin gesagt. Was
genau unter dem Begriff Komplementarmedizin gemisinist in der Bundesverfassung nicht definibBies
lasst im Nachgang der Abstimmung und der derzeitigditischen Ausgestaltung viel Interpretationsbpi
raum. [6, 7, 8, 17, 19, Anhang A]

Komplementarmedizin in kantonalen Regelungen im Rlamen der derzeitigen Austibung
komplementarmedizinischer Tatigkeiten

Heilpraktiker, bzw. Naturéarzte (schweizerischea@wym zu Heilpraktiker bzw. Naturheilpraktiker) wié
im Rahmen der Komplementarmedizin ihre Tatigkegtidoen, sind je nach Kanton zugelassen, geduldet ode
verboten.

Alle 26 Kantone mussen die Berufstatigkeit einegendssischen diplomierten Arztes bzw. eidgendssisc
Arzten gleichgestellten auslandischen Arztes (aud. dem EU-Raum) bewilligen, sofern die notwendigen
Auflagen erflillt sind: Abschlussdiplom, Leumund ubhnsitz. Ein spezieller Arzttitel fir Naturheilu
de/Naturheilverfahren/Naturheilweisen wie man es@eutschland (Zusatzbezeichnung Arzt fir Naturheil
verfahren) kennt, existiert derzeit nicht. Eberstalerzeit kein eigener Facharzt- bzw. Spezialtelzttir
Komplementarmedizin vorhanden. Es gibt lediglicttlizhe Fertigkeits- bzw. Fahigkeitsausweise fisgas
wahlte Teilgebiete der Komplementarmedizin (Phyadipie, Anthroposophische Medizin, Homgdopathie,
Traditionelle Chinesische Medizin, Neuraltherapig)r Aus- und Weiterbildung auf dem Gebiete der Kom

plementarmedizin sind die Berufsverbande der Armt#andig. Eine einheitliche Regelung fiir die Ausd

12
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Weiterbildung besteht hier nicht. Fertigkeits- UFithigkeitsausweise miissen von der Schweizerischaa-A
vereinigung (FMH) genehmigt werden.

Die Ausbildung nichtarztlicher Fachpersonen, dieBieneich ,Komplementarmedizin“ bzw. in Teilgebieten
tatig sein wollen (u.a. Heilpraktiker und Fachpeesoin Teilbereichen, sog. Therapeuten) erfolgtlalyori-

vate Schulen, deren Qualitat, Anforderungen undofddisngsangebote sehr unterschiedlich sind. Es gibt
berufsbegleitende Schulen und einige wenige, dizdtunterricht Gber mehrere Jahre anbieten.

Soweit solche Ausbildungsstatten als akkreditieikibere Fachschulen gefiihrt werden, sind sie ddveeit
reits im Tertidrbereich der Ausbildung angesiedestgibt derzeit bereits eine Ausbildungsstatte kdintonal
anerkannt Ausbildungen auf héherem Fachschulniaeaietet (héhere Fachschule fur Naturheilkunde und
Homdoopathie hfnh- Paramed — Zentrum fur Komplememdizin/SHI, Kanton Zug). Fiur Schulen gibt es
derzeit kein kantonales Anerkennungsverfahren.dletii Ausbildungsgange kdnnen zur Zeit von den Kan-
tonen anerkannt werden. In einigen Kantonen sirldsBungsprufungen fur die Berufstatigkeit abzulege
Deren Anforderungen sind ebenfalls unterschiedlichLaufe der Zeit kbnnen die den Therapeuten gesta
ten Tatigkeiten am Patienten sich andern. Die \iltkingskontrolle erfolgt Gber die jeweiligen Bésver-
bande. Der Uberblick (iber die Zulassungen und dixenapeutischen Kompetenzen lassen keine hinreiche
den oder schliissigen Aussagen Uber eine einheit|/lsbhweizer Komplementarmedizin® zu. Fachfragen zu
komplementéar-medizinischen Richtungen in den jegeil kantonalen Priifungen sind je nach Kanton ander
gewichtet und vom Prifungsfrageniveau her sehrrsiettéedlich. Die Zulassungen stiitzen sich grossient
auf die therapeutischen Kompetenzen im Rahmen atl&nfenschutzes (z.B. keine Gefahr fur die Volksge
sundheit).

Die féderale Regulierung komplementarmedizinisardpeutischer Menschen zeigt eine grosse Vielfalt u
ter den 26 kantonalen Gesetzgebern. In der inddliigln regulatorischen Handhabung besteht keinediinh
bezlglich Berechtigung von Methodenanwendungenmplementarmedizin® wird in einzelnen kantonalen
Gesundheitsgesetzen nicht expressis verbis angdsproAndere Kantone regulieren die Komplementarme-
dizin so, als ob sie ein kleiner Bruder der Mediiire (Bsp. Kanton Appenzell Ausserrhoden AR)5[48, 9

- 15,17 - 20, , 22, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30,,Fhhang C]

13
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Komplementarmedizin im Rahmen der Arzneimittelzulasung (Swissmedic) komplementar-
medizinischer Arzneimittel v.a. im Zusammenhang mitverordnungsmadglichkeiten im Rah-
men der Berufstéatigkeit der komplementarmedizinisclen nichtarztlichen Fachpersonen (un-
terschiedliche Berufsfelder)

In den Verordnungen der Swissmedic ist die Handhglbiir die Zulassung eines Heilmittels be-
schrieben. Im Merkblatt ,Komplementarmedizin: Arderungen an die Sicherheit* (Oktober 2006)
wird auf den ,Therapeut mit der erforderlichen fierten Spezialausbildung* aufmerksam gemacht.
So ist die Verabreichung bestimmter komplementaim@dcher Arzneien, welche dem Schweizeri-
schen Heilmittelgesetz unterworfen sind fir Thetdge ohne arztlichen Hintergrund zugéanglich.
Uber die genauere Definition der ,erforderlichedierten Spezialausbildungen® sind jedoch keine
Angaben zu finden. Ebenfalls ist die Grundlage, .dsven Verordnung und Verfiigung des jeweili-
gen Gesundheitsgesetzes massgeblich, ob der zwmystatherapeut die Kompetenz zur Abgabe
eines Heilmittels inne hat. [16, 31, 32, 33, 57]

14
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Ergebnisse ausgewahlter wissenschatftlicher Publikainen aus der Schweiz
(Urs Gruber/Sandra Speich)

Die Auswahl der Publikationen erfolgte durch dieRMaer 2 Institutionen in der Schweiz, welche digisn
ten Arbeiten publiziert haben, und nach klaren gnsshaftlichen Kriterien arbeiten. Publikationensolen
1995 und 2005 (23), bzw. 1999 und 2009 (22) wuldenbertcksichtigt:

Dies sind:

Lehrstuhl fir Naturheilkunde an der Universitat Zur ich und Institut fir Naturheilkunde am Universi-
tatsSpital Zurich [Institute fir Complementary Medi cine], Prof. Dr. med. Reinhard Saller, Lehrstuhl-

inhaber und Institutsdirektor
und

Kollegiale Instanz fir Komplementarmedizin der Universitat Bern, Dr. med. Brigitte Ausfeld-Hafter;
Dr. med. Lorenz Fischer; Dr. med. Martin Frei-Erb; Dr. med. Ursula Wolf; Dr. med. Peter Heusser
(bis 2009)

Publikationen des Institut Naturheilkunde/Komplementarmedizin der Universitat Zurich:
Zwischen 1999 und 2009 wurden 458 Publikatione@%4)0 des Instituts fur Naturheilkunde/ Komplemen-

tarmedizin der Universitat Zurich gemacht (Anharg.D

(Publikationen, Dissertationen, Habilitationen wadiruckte Vortrage sind im Anhang D unterschieden)
Nach der Sichtung haben wir folgende Gliederungifémnwveitere Auswertung definiert:

Phytotherapie/pflanzliche Arzneimittel (Phytopharmaka, Phytotherapeutika) sowie weitere komple-
mentarmedizinische Arznei- und Heilmittel, registrierte Supplemente: 234 Arbeiten, bzw. rund 51 %

der Publikationen,

(Pflanzenheilkunde, pflanzliche Arzneimittel sowiezneidrogen , pflanzliche Stofffraktionen und dere
Zubereitungen bzw. deren unterschiedliche Extraktperimentelle und klinische Untersuchungen, Medaa
lysen und systematische Reviews; Lehr- und Handiotikkl; systematische Reviews zum Einsatz von Mine
ralien, Spurenelementen und Vitaminen; Reviews edwhr- und Handbuchartikel zu medizinischen Pilze
als Vielstoffgemische); Allgemeine Aspekte der Pilyerapie [46, 50, 54,55]
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Traditionelle Chinesische Medizin: 35 Arbeiten, bzwrund 7,6% der Publikationen
(Wirksamkeit von Akupunktur und Arzneianwendunges der Traditionellen Chinesischen Medizin)
z.B. Melchart D, Streng A. Traditional Chinese acupurestof limited value in the treatment of irritable

bowel syndrome [58]

Allgemeine Naturheilkunde/Naturheilkundliche Erndhrung: 75 Arbeiten, bzw. rund 16,4% der Publi-
kationen

(Allgemeine Themen zur Naturheilkun(feB. allgemeine Gesichtspunkte der Komplementarnnefiz.B.
42,49, 51, 52, 53, 56], Menschenbild [40, 41], ¢béshte der NHK [42], phytotherapeutische Behanglun
wichtiger sozialmedizisch hdchst bedeutsamer Kraitkhilder [z.B. 36, 43, 45, 48], Sichtweisen ziedhen
und Modellen innerhalb der Naturheilkunde, Pubid@en zu Erndhrung und diatetischen Konzepten, Ord-
nungstherapie [37], A Vogel [38, 39, 44]

Qualitat und Komplementarmedizin: 102 Arbeiten, bzw rund 22% der Publikationen
(Qualitatssichtweisen von der komplementarmedizives Methode auf den Patienten, bzw. vom Menschen
auf die komplementarmedizinische Methode) z.B. Kuanérliche Integration von Qualitdtsmanagement in
die arztliche Praxis [60, Anhang D]

Andere: 12 Arbeiten, bzw. rund 2% der Publikationen
(Arbeiten in Bezug zu Menschen und besonderen Urdstdim Rahmen komplementarer Behandlungen,
sowie Arbeiten zu besonderen AnlasseB) Medikalisierung von Gewalterfahrung. Folgen sexaralind

korperlicher Misshandlung in Kindheit und Adoleszeon Frauen [61]

051.09% Phytotherapie

W 7.64% Traditionelle
Chinesische Medizin

0016.38% Allg. NHK

022.27% Qualitat und
Komplementarmedizin

W 2.26% Andere

Abb. 1
Publikationen: Institut fir Naturheilkunde des UsrisitatSpitals Zurich (Institute for Complementdtgdicine, Zurich),
von 1999 bis 2009
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Publikationen der Kollegialen Instanz fir Komplemertadrmedizin der Universitat Bern, Bern
Zwischen 1995 und 2005 wurden 201 Arbeiten (10@B) Komplementéaren Instanz fir Komplementarme-

dizin der Universitat Bern, Bern publiziert.

(Publikationen, Dissertationen, Habilitationen wadiruckte Vortrage sind im Anhang D unterschieden)

Nach der Sichtung haben wir folgende Gliederungifémnweitere Auswertung definiert:

Anthroposophische Medizin: 92 Arbeiten, bzw. rund46 % der Publikationen,

(Modelle, Theorien, Anwendungstechniken, Untersagam von Arzneien und deren Wirkung bezogen auf
das Konzept der Anthroposophischen Medizin)

(z.B. Hygiogenese in der anthroposophischen Medzesundheit, Krankheit und Menschenbild [65], Die

innere Basis von Wissenschaft und Ethik. Anthropbsshe und konventionelle Medizin [65])

Homoéopathie: 32 Arbeiten, bzw. rund 16% der Publilationen
(Anwendungsbeobachtungen, Theorien, Studien zurmah¢omdopathie)
(z.B. Ist die HomOopathie eine energetische Thefapn? [70]; Homoeopathy in acute otitis media in

children: treatment effect or spontaneous resai@tj64])

Neuraltherapie: 22 Arbeiten, bzw. rund 11% der Pullikationen,
(Lehr- und Arbeitsbicher, Publikationen zum Theneafditherapie, Anwendungsbeobachtungen, Studien)
(z.B. Pathophysiologie des Schmerzes und Neuralie{63]; Neuraltherapie und Moderne Physik [70])

Traditionelle Chinesische Medizin: 11 Arbeiten, bzwrund 5% der Publikationen
(Studien, Anwendungsbeobachtungen, Studien zum @Headitionelle Chinesische Medizin)
(z.B. Die zusammenflgende Folgerichtigkeit im itite@ih Denken der Traditionellen, Chinesischen Miediz

[66]; The acupuncture randomised trial (ART) fardion-type headache-details of the treatment. [71])
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Krankheitsbilder und Komplementarmedizin: 7 Arbeiten, rund 3,5% der Publikationen

(Spezifische Krankheitsbilder und Wirkungsweisemptementéarer Behandlungskonzepte — inshesondere
aus den Rubriken Anthroposophische Medizin, Tradélle Chinesische Medizin und weiterer therapeuti-
scher Anwendungen)

(z.B. Untersuchungen der Lebensqualitat von Ptatiemit metastasierendem Brust- oder Darmkrebsarbeh
delt in der Anthroposophischen Medizin oder in 8ehulmedizin, letztere mit oder ohne psychoonkaicig

oder anthroposophische Zusatztherapie [72])

Andere: 37 Arbeiten, bzw. rund 18% der Publikatioren

(Arbeiten in Bezug zu Menschen und besonderen Urdstéiim Rahmen komplementérer Behandlungen,
Arbeiten zur therapeutischen Qualitat sowie Arlree besonderen Anléassen)

(z.B. Therapeutische Sprachgestaltung [68])

O45.77%
Anthroposophische
Medizin

B 15.92% Homdoopathie

010.95% Neuraltherapie

05.47% Trad. Chinesische
Medizin

H 3.48% Krankheitsbilder
und
Komplementarmedizin

018.14% Andere

Abb. 2
Publikationen: Komplementéare Instanz fur Komplerdemiedizin KIKOM der Universitat Bern, Bern, 1995 [2005
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Gesichtete Publikationen Gesamit659 (100%) — Zusammenfassung der wissenschaftleh Publika-
tionen beider Institute

Phytotherapie/Natlrliche Arzneien: 234 Arbeiten, lzw. rund 35 % der gesichteten Publikationen,
(Pflanzenheilkunde, Pilze als Vielstoffgemischendatz von Mineralien und Vitaminen)

Qualitat und Komplementarmedizin: 112 Arbeiten, bzw rund 17% der Publikationen
(Qualitatssichtweisen von der komplementarmedizives Methode auf den Patienten, bzw. vom Menschen

auf die komplementéarmedizinische Methode)

Allgemeine Naturheilkunde/Komplementarmedizin/Erndhrung: 102 Arbeiten, bzw. rund 15% der Pub-
likationen
(Allgemeine Themen zur Naturheilkunde, Jubilaumsgteln, Sichtweisen zu Theorien und Modellen inner-

halb der Naturheilkunde, Publikationen zu Ernéhrung diatetischen Konzepten)

Anthroposophische Medizin: 92 Arbeiten, bzw. rundl4 % der Publikationen,
(Modelle, Theorien, Anwendungstechniken, Untersagam von Arzneien und deren Wirkung bezogen auf

das Konzept der Anthroposophischen Medizin)

Traditionelle Chinesische Medizin: 46 Arbeiten, bzwrund 7 % der Publikationen
(Wirkungen und Wirksamkeit, Risiken und unerwinsdiirkungen, Qualitéastsicherung von Akupunktur

und Arzneianwendungen aus der Traditionellen Cisoken Medizin)

Homoéopathie: 32 Arbeiten, bzw. rund 5% der Publikaionen
(Anwendungsbeobachtungen, Theorien, Studien zurmah¢omdopathie)

Neuraltherapie: 22 Arbeiten, bzw. rund 3% der Publkationen,
(Lehr- und Arbeitsbucher, Publikationen zum Theneaudltherapie, Anwendungsbeobachtungen, Studien)

Andere und Krankheitsbhilder und Komplementarmedizin: 12 Arbeiten, bzw. rund 2% der Publikati-

onen

(Spezifische Krankheitsbilder und Wirkungsweisemptementéarer Behandlungskonzepte — inshesondere
aus den Rubriken Anthroposophische Medizin, Tradélle Chinesische Medizin und weiterer therapeuti-
scher Anwendungen); Arbeiten in Bezug zu Menschehhesonderen Umstanden im Rahmen komplementa-

rer Behandlungen, Arbeiten zur therapeutischeni@tuabwie Arbeiten zu Besonderen Anlassen)
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035.51% Phytotherapie
W 6.98% Trad. Chinesische
Medizin

013.96% Anthroposophisch
Medizin

017% Qualitat und
Komplementarmedizin

Abb. 3

B 3.34% Neuraltherapie

015.48% Allg.
Naturheilkunde/Kompleme
tarmedizin

B 1.82% Andere

04.86% Homdopathie

M 1.06% Spez.
Krankheitsbilder und
Komplementarmedizin

=]

Gesichtete Publikationeinstitut fir Naturheilkunde des UniversitatsSpitalérich (Institue for Complementary Medi-
cine, Zurich), von 1999 bis 2009; Komplementaradns fir Komplementarmedizin KIKOM der Universiggrn,

Bern, 1995 bis 2005
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Analyse der ausgewahlten wissenschaftlichen Publitanen

Phytotherapie, Homdopathie, Anthroposophische Mediraditionelle Chinesische Medizin und Neuralthe
rapie scheinen entsprechend den vorliegenden veisisaftlichen Publikationen der beiden akademischen
Einrichtungen bedeutsame Themen der Komplementdzmed, 23, 24, Anhang D, D1). Allerdings kdnnte
die Konzentration auf diese Themen eine Reihe vaathen haben, die nicht direkt mit der fur dashFac
authentischen Bedeutsamkeit dieser Richtungen zusaimngen. Wissenschattliche Forschung ist nur mog-
lich, wenn entsprechende Mittel zur Verfligung stetignanzen, Infrastruktur, Personal). So kénntén z
Stiftungen bevorzugt fir diese Themen Gelder gespo haben. Eine Reihe von Forschungsprojektehne(sie
23, 24) wurden in Kooperation mit Firmen durchgefifn.B. 36, 43), so dass z.B. der Schwerpunkt &®hgt
rapie auch durch die Kooperationsmdglichkeitenimien Vordergrund getreten ist. Vergleichbare l6ste
sind auch bei den anderen Schwerpunkitthemen zun sketlsefern kdnnte teilweise auch eine Art von sedb
fullenden Prophezeiungen eine Rolle gespielt halderfiigbarkeit von Kooperationen und materiellettésn
stitzung heben die Bedeutung der fachbezogenendfatignsinhalte. Mit diesen Schwerpunktthemen unter
scheiden sich beforschte Inhalte der Komplementdizimenicht prinzipiell von denen der Nachbarlander
(z.B. Deutschland, Osterreich). (2, 3, sieche Anhiahy

Ein weiterer erheblicher Teil wissenschaftlichebditen sind wissenschaftliche Publikationen zurlifita-
sicherheit und zur Versorgungsforschung. Thematistlrscheidet sich dieser Bereich nicht von eildgth

gen Arbeiten in anderen Landern.

Unter den wissenschaftlichen Publikationen sincharbeiten, die sich definitionsorientiert mit Kotepen-
tarmedizin beschéftigen (siehe Anhang D1; 42, 32 sbwie mit der Frage nach Besonderheiten des Men-
schenbildes in der Komplementarmedizin (siehe Aghfsly 40, 41). Allerdings wird hier eher auf alhgei-
ne, d.h. internationale Aspekte abgehoben; diesen€h der Komplementarmedizin sind in einem eher eu
ropaischen als schweizerischen Kontext beschrighdraufgearbeitet. Dezidiert auf schweizerischeekip
und Traditionen wird (im Zusammenhang mit der Quatystherapie) auf den Zircher Arzt Max Bircher-
Benner (37) sowie auf den Heilpraktiker und Firnréimgler Alfred Vogel (siehe Anhang D1; 38, 39, 44)
eingegangen. Hier zeigt sich, dass Teilaspekte aizewscher Traditionen durchaus auch in wisseridicha
cher Hinsicht lebendig sind und dass schweizeri3chditionen in der Komplementéarmedizin der Schweiz
eine Rolle spielen. Definitionen einer spezifisclsammweizer Komplementarmedizin haben sich aberrghdu
nicht ergeben. Allerdings ist der Schweizer Begffdnungstherapie“ von Max Bircher-Benner mittleile
weltweit in das Spektrum von Vorgehensweisen danplementérmedizin eingegangen, er wird als Fach-
begriff, d.h. als Terminus Technicus ohne Ubersezns englische verwendet. Damit ist eine Art Il
mus in die internationale Komplementéarmedizin anfgemen worden. Zudem beziehen sich Teile der der-
zeit modernen mind-body-Vorgehensweisen direkitaufEine vergleichbare Globalisierung hat auch der
Name und Begriff Alfred Vogel erfahren. Er stehizahlreichen Landern als Synonym flr schweizerische

Traditionen und Produkte in Naturheilkunde und Kéengentarmedizin (44). Freilich sollte nicht vergess
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werden, dass A. Vogel einen grossen Teil seinerheilkundlichen Ausbildungen in Deutschland abisotv
hat.

Eine gewisse Schweizer Eigenheit stellt die MOodlehdar, nachvollziehbare Erfahrungen und Faltifed
in sogenannten Anwendungsbelegen zu dokumentie@imuRahmen der Zulassung bzw. Erweiterung der
Zulassung von komplementarmedizinischen Heilmitt@lrwenden zu kdnnen (49). Dies erleichtert den Er-

halt eines komplementarmedizinischen Heilmittelsobs

Eine wissenschattliche Publikation weist als eirseveliches strukturelles und inhaltliches Kriteriim
Komplementérmedizin auf die Vielfalt von Theorié@achleuten und Therapieangeboten hin (52). Irreine
weiteren Publikation (56) wird betont, dass diehBades Patienten als Subjekt ein wesentlicher Gesgiankt
von Komplementarmedizin zu sein scheint. Es schdags diese beiden Gesichtspunkte bedeutsamer und

starker herausgearbeitet und virulent sind alengleichbaren europaischen Landern.

Insgesamt zeigt dieser Teil der Analyse aber Klass zumindest diese Teilgebiete von Komplementiirme
zin in der Schweiz wissenschaftlicher Forschung Ewaluation nicht ausweichen und im Rahmen ihregMo6
lichkeiten sogar als forschungsintensiv anzuseirah(51). In Bereichen der Phytotherapie sind igssv
Besonderheiten der Situation in der Schweiz aufffegr z.B. bei der Erforschung der tibetischen uteimi-
schung Padma28 (36, 45), die aufgrund der wissafttichen Datenlage in der Schweiz seit 30 Jahten a
Arzneimittel zugelassen und mittlerweile auch ia 8pezialitatenliste aufgenommen ist, d.h. da&ssrsi
Rahmen der obligatorischen Grundversicherung veairderden kann. In diesem Fall einer vorurteikstos
Behandlung einer urspriinglich ethnomedizinischeiukarmischung unterscheidet sich die Schweiz von
anderen Landern. Einen Hinweis auf speziellere &awewr Traditionen in der Drogenauswahl zur Hersig|
von Phytotherapeutika gibt die wissenschatftlichkliRation Uber Weissdorn in der Behandlung der kterz
suffizienz. Die Veroffentlichung zeigt dass in &ahweiz anstelle der tblichen Droge Weissdornblétte

Weissdornbliten auch die Weissdornbeeren verwemerelen (43).
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Fachbiicher zur Komplementarmedizin aus der Schweiz eine UbersichtSandra
Speich)

Laienbezogene Fachbticher zu Komplementéarmedizin:

AT-Verlag, Stadtturmstrasse 19, 5400 Baden: 96 Fabuicher (100%)

Nach der Sichtung haben wir folgende Gliederungermlie weitere Auswertung definiert:

Spiritualitat/Selbsthilfe: 44 Blicher, bzw. rund 4%% der in dieser Rubrik gefundenen Blicher
(Esoterik, Astrologische Selbsthilfe, WunderheiMysik-Selbsthilfe, Steinheilkunde-Selbsthilfe, Etsglo-
gische Selbsthilfe)

Beispiele der Buchtitel in dieser Rubrik:
- Frei sein (spirituelle Lebenspraxis als Weg)
- Du sollst keine anderen Gotter neben Dir halspir{tueller Atheismus statt Erleuchtungsstress)

Naturliche Arzneien, Phytotherapie Selbsthilfe: 3@ucher, bzw. rund 37% der in dieser Rubrik gefun-
denen Bucher
(Bach-Bluten-Selbsthilfe, Phytotherapie-Selbsthidiedere Arzneianwendungen, Hausmittel usw.)

Beispiele der Buchtitel in dieser Rubrik:
- Das grosse Buch der Aromatherapie
- Wesen und Signatur der Heilpflanze

Fernostliche/Asiatische Methoden, Weisheiten, anderEthnien, Selbsthilfe: 12 Biicher, bzw. rund 12%
der in dieser Rubrik gefundenen Bucher
(Ostliche Methoden zur Selbsthilfe, Ostliche Plojasien, Schamanische Verfahren)

Beispiele der Buchtitel in dieser Rubrik:
- Heilpflanzen im Ayurveda
- Tibetische Medizin (eine Einfuhrung in Geschighrailosophie, Heilpraxis und Arzneimittelkunde)

Naturheilkunde und Tiere: 2 Blicher, bzw. rund 2% de in dieser Rubrik gefundenen Blicher
(Naturheilkunde und Tiere — Ratgeber zur Behandlung

Beispiele der Buchtitel in dieser Rubrik:

- Mit Tieren verbunden

- Das Geheimnis der Schildkrote

Kinderheilkunde: 1 Buch, bzw. rund 1% der in dieserRubrik gefundenen Blicher
(Hausmittel zur Selbstbehandlung)

Beispiel des Buchtitels in dieser Rubrik:
- Naturheilkunde fir Kinder

Lehrbicher, klassische: 1 Buch, bzw. rund 1% der irdieser Rubrik gefundenen Blicher
(Lehrbuch Polarity)

Beispiel des Buchtitels in dieser Rubrik:
- Lehrbuch Polarity
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(Anhang F)

045,83% Spiritualitat
und Selbsthilfe

W 37.50% Natirliche
Arzneien

012.50% Fernostliche
Methoden

02.08% Tiere und
Komplementarmedizin

W 1.04%
Kinderheilkunde/Komp
lementdarmedizin

E1.04% Lehrbulcher,
klassische

Abb. 4
Ubersicht: Rubriken der gesichteten Lehr- und Imfationsbiicher, AT Verlag, Baden

Analyse der ausgewahlten laienbezogenen Fachblcher

Der grosste Teil der gescreenten Bicher konnterh natserer Gliederung dem Bereich Spirituali-
tat/Forderung der psychosozialen Selbsthilfe zudyestr werden Da diese Literatur unter dem Uberbfegrif
Komplementérmedizin zu finden war, scheint dieseteA von Blchern einen zumindest quantitativ bédeu
samen Teil von Komplementarmedizin zu umfassererdihgs lasst sich nicht entscheiden, ob die Verlag
mit diesen Blchern auf ein entsprechendes Bedilyfmis eine entsprechende Nachfrage seitens dellgevo
rung reagieren oder ob nicht auch dadurch erst fadse geweckt bzw. aufgebaut werden. Auf jedeh Fa
werden wohl diese Bereiche seitens BevolkerungMedien (hier Verlage) der Komplementarmedizin zuge-
ordnet.

Ebenfalls unter Komplementarmedizin sind Biicher Zurama ,Naturheilkunde und Tiere" vertreten. Offen-
sichtlich scheint zumindest eine gewisse BedeuwamgKomplementarmedizin in der Behandlung von Tiere
auch in der Schweiz eine Rolle zu spielen. Dieseean Zusammenhang der Analyse ausgewahlter Print-
medien weist darauf hin. Vergleichbare Entwicklumgend auch im benachbarten Ausland zu beobachten.
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Nur wenige Blcher des analysierten Verlagsangelsiteks als eine Art klassische Lehrbiicher aufgebaut.
Diese Bucher — auch wenn von Schweizer Autorenhgiegen — widmen sich international bekannten und
verwendeten Therapiemethoden aus der KomplemendiiméBeispiel: Polarity).

Diese Analyse des Verlagsangebotes zu Komplemmeattizin zeigt, dass nicht nur am Menschen, sondern
auch am Tier Komplementarmedizin propagiert undveadet wird, vermutlich vergleichbar mit anderen
europdischen Landern. Im gewahlten Angebot des Bultdges haben sich keine Bicher gefunden, die den
Eindruck etablierter kulturell bedingter Eigenheitginer Schweizer Komplementarmedizin erweckt ager

verstarkt hatten. (Anhang F)
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Gesichtete Fachbucher fur medizinisches Personal:

Huber&Lang Verlag, Hogrefe AG, Postfach, 3000 Ber®: 614 Fachbicher (100%)

Nach der Sichtung haben wir folgende Gliederungegenommen:

Asiatische Methoden, Lehrbiicher, Selbsthilfe: 317 &cher, bzw. rund 51% der in dieser Rubrik gefun-
denen Blicher
(Asiatische Behandlungskonzepte, Lehrbiicher)

Beispiele der Buchtitel in dieser Rubrik:
- Gesichtsdiagnostik in der chinesischen Medizin
- Pulsdiagnostik in der TCM

Naturheilkunde allgemein, klassische und traditione Européische Heilkunde: 163 Biicher, bzw. rund
26% der in dieser Rubrik gefundenen Biicher
(Natdrliche Arzneien, Wasseranwendungen, Bewegltig @nd passiv, Diagnostik und Deutung)

Beispiele der Buchtitel in dieser Rubrik:
-Krankheit und Zunge- Aussere Kennzeichen innerkerabkungen
-Lebenselixiere aus Wasser und Salz

Homoopathie: 105, bzw. rund 17% der in dieser Rulik gefundenen Blicher
(Lehrbiicher Homdopathie)

Beispiele der Buchtitel in dieser Rubrik:
- Homoopathie unter der Geburt
- Homoopathie bei psychischen Erkrankungen

Naturliche Arzneien, Lehr- und Informationsbicher: 29, bzw. rund 5% der in dieser Rubrik gefunde-
nen Blcher
(Pflanzenheilkunde, Schussler-Mineralstoffe, Badlitdhtherapie usw.)

Beispiele der Buchtitel unter dieser Rubrik:

- Hanf als Medizin
- Bachbliiten fur jeden Tag
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(Anhang E)

051.63%
Lehrbiicher
Fernostliche
Methoden

M 26.55%
Lehrbiicher
Naturheilkunde
allgemein

[017.1% Lehrbiicher
Homdoopathie

[0 4.72% Lehrbiicher
Natiirliche
Arzneien

Abb. 5
Ubersicht: Rubriken der gesichteten Lehr- und Imfationsbiicher, Huber-Lang Verlag, Bern

Analyse der ausgewahlten komplementarmedizinischeBlcher fur Fachpersonen

Beim Screening der Literatur konnten tiber 50% degebote in die Bereiche der Asiatischen Theramd- u
Philosophieformen eingeteilt werden. Die Buchindakigen vor allem Methoden und Vorgehensweisen au
dem chinesischen, koreanischen, japanischen, metisRaum sowie aus Teilen Tibets und der 6stlichen
Mongolei. Aus dem Blicherangebot ist ein klarer @renRichtung internationalisierte, interpretieuted
standardisierte Komplementarmedizin mit Methodeth Bachrichtungen vor allem aus der asiatischenukult
zu erkennen. Ebenfalls ist eine gréssere AnzahBimhern aus dem internationalen Sprachraum, raefst
Deutsch Ubersetzt, zum Thema Homéopathie zu fin@éa Buchautoren sind international vertreten.
Kulturell bedingte Eigenheiten einer Schweizer Kéenpentarmedizin konnten praktisch nicht nachgewiese
werden, obschon teilweise landesspezifische Inh@iteheimische Pflanzen) mit européaischen Methoden
(Blutentherapie nach Edward Bach, England) neuraosengestellt, und so beschrieben wurden (z.B. Bach-
bluten flr jeden Tag). Vielleicht ist dies im gafieinen ein Hinweis auf Schweizer Besonderheitekléi

nen Bereichen der Komplementarmedizin. ( siehe Agt®)
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Diskussion

In dem flr diese orientierende Untersuchung gewéltieitraum haben sich in dem ausgewéhlten ung-anal
sierten Quellenmaterial keine wissenschatftlichehliRationen sowie Lehr- und Handbiicher gefunden, di
unmittelbar nachvollziehbare Gesichtspunkte flituell bedingte Eigenheiten einer Schweizer Komgem
tarmedizin herauszuarbeiten erlaubt hatten. Ebers@chte auch die Analyse der ausgewahlten lazenbe
genen Literatur keine relevanten Daten flr einerslSicht. In den analysierten amtlichen TexternkKen-
plementarmedizin nur als Begriff nicht aber mitegimhaltlichen Ausgestaltung aufgenommen. Begnifd
Themenbereich ,Komplementarmedizin“ scheinen desmathend insgesamt internationalen Definitionen
und Vorgehensweisen zu entsprechen. Unter dem I@gsimkt der aufgefundenen experimentellen und
klinischen Forschung (siehe 23, 24) stellen offentich die grossen Bereiche von Phytotherapie hfapo-
sophischer Medizin, Homdopathie, Traditioneller i@&sischer Medizin und auch Neuraltherapie zentrale
Anteile der Komplementarmedizin in der Schweiz (&ehe auch 42, 46, 47, 53). Dies betrifft jeddsfal
Komplementérmedizin, soweit sie sich als ein wisshaftlich gestlitzter Teil der modernen Medizirsteint.

Die Analyse der ausgewdahlten Fachblcher und vematler laienbezogenen Blicher weist darauf hin, dass
Komplementéarmedizin insgesamt eine deutlich grésyéelfalt aufweist als nur die wissenschatftlictakewm
ierten und beforschten Gebiete. Dementsprechendindclsich Komplementdrmedizin in der Schweiz
vergleichbar vielfaltig wie in verschiedenen andegaropéaischen Landern. Variable Vielfalt schelmexdies

ein wesentliches Kriterium von Komplementarmedizin die mutmasslich erheblich zur Attraktivitdt von
Komplementarmedizin in der Bevolkerung beitragt; at,em wenn eine solche Vielfalt einer qualitisor
tierten Sichtung unterzogen wird (52, 53).

Wissenschatftliche Publikationen aus der Schweghésib2, 56) weisen auf einen weiteren wichtigenkPun
im Zusammenhang mit Komplementarmedizin hin. Di&dhten scheinen sich in diesem Bereich eher als
Subjekte zu verstehen, d.h. als Personen, die thebelnei der Auswahl von Krankheitssicht und thperati-
schem Vorgehen wenigstens mit gestalten. Hierbentédie bekannte und auch in der vorliegendeniirbe
dokumentierte Vielfalt eine Rolle spielen, eine [f4k, die sich nicht nur nicht auf Methodenvietfalezieht,
sondern auch die vielfaltigen Theorien und Konzegte auch hier gefunden wurden, und die Vieldat
Anbieter (z.B. unterschiedliche Berufsgruppen) imiem jeweiligen konzeptionellen Hintergrund minieé-
zieht. Hier kénnten z.B. aufgrund des vielfaltiggngebotes die Patienten ihre eigenen Vorstellurigeer
Wege von Heilung und Genesung entscheidend eirdaringd in der Mdglichkeit einer Therapiewahl umset-
zen (siehe auch 56).

In kleinen Bereichen allerdings scheinen sich arsuwbrgelegten Ergebnissen moégliche Entwicklungsdise
schweizerischer Eigenheiten innerhalb der Komplaéraredizin erkennen zu lassen. Dazu kénnte die Aus-
wahl von in der Schweiz gebrauchten Arzneidrogeth Drogenmischungen (z.B. Padma-Rezepturen) geho-
ren (siehe z.B. 36, 43, 4548, 54). Moglicherweigeriten sich auch Entwicklungen aus dem Aufgreifem v

Traditionen im Zusammenhang mit Ordnungstherape adch A. Vogel ergeben.
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Die Komplementarmedizin ist zwar im Rahmen der ®&stingsanderung in der eidgendssischen Verfassung
expressis verbis aufgefiihrt, inhaltliche Vorgaben Begriff und Themenfeldern der Komplementarmedizi
sind aber nicht getroffen. Vergleichbar ohne idlthle Ausfiillung sind die entsprechenden, Kompletéen
medizin betreffenden Passagen der kantonalen Gesitsgesetze (siehe Anhang C ). In der Vorberestung
phase der eidgendssischen Abstimmung (17. Mai 200%ur Komplementarmedizin) wurden zwar einige
konkrete Forderungen in Subthemen definiert (vienalb Komplementarmedizinische Methoden in die-obli
gatorische Krankenversicherung (GrundversicheruRggelung der nichtarztlichen komplementarmedizini-
sche Tatigen; Bewahrung des Heilmittelschatzes) 58, sie sind jedoch bislang nicht in Gesetzéstex
aufgegriffen. Hier kbnnten z.B. mit der Forderuragim Bewahrung des Heilmittelschatzes schweizspehii
Gesichtspunkte partiell zum Tragen kommen.

Im Rahmen der analysierten wissenschatftlichen Ratinen hat sich die Phytotherapie als klarer Gtz

ver Leader gezeigt. Sie scheint in der Forschuabliett zu sein. Zudem weisen die weiteren Datgauwfa
hin, dass sie sowohl in der Bevilkerung als auchi®e komplementarmedizinischen Praktikern einesbed
same Rolle spielt. Zur wissenschatftlichen Etabihigracheinen vor allem auch die Publikationen dsstines

fur Naturheilkunde (Institute of Complementary Made) des UniversitatsSpitals Zurich bzw. des Lefnls

fur Naturheilkunde der Universitat Zirich beigeagzu haben.

Auf der Seite der finanziellen und weiteren matineForschungsforderung liessen sich keine festgeh
Richtlinien oder auch nur Empfehlungen eruiereah@@iAnhang B, B1). Dies erscheint Giberraschendjraa
ernstzunehmende Berlcksichtigung der Komplementiirine wie sie jetzt in der Verfassung festgelestt i
als unabdingbare Voraussetzung eine adaquate liffenforschungsférderung benétigt. Es scheintneffe
sichtlich ein heikles politisches Thema zu sein.

Bei der Sichtung von Fachbichern zum Thema Kompiténmedizin in der Schweiz sind die Konzepte,
Theorien und Modelle nicht an ,Heilerpersonlichkeit gebunden, wie dies beispielsweise z.T. noch5@or
Jahren der Fall war. Beispielsweise sind hier Kegnfarrer Kiinzle (Chrut und Uchrut, siehe Anhangoeer
Alfred Vogel (Der Kleine Doktor, siehe Anhang F) mannen. Durch internationale Sichtweisen von Kom-
plementarmedizin (Definitionsversuche und Thema®igl sind moglicherweise friher vorhandene landes-
und kulturspezifische Pragungen und Ausformungém sirk in den Hintergrund getreten oder sogaover
ren gegangen. Daher ist es einsichtig, dass im BRaluer vorliegenden Arbeit keine kulturelle Spéiifi
einer Schweizer Komplementarmedizin gefunden wefdemte. So erscheint es nicht verwunderlich, dass
auch Laien und interessierte Fachpersonen sich umangreich auf ,Hilfs-Lehren* und Behandlungsme-
thoden aus asiatischen Medizinkulturen beziehenMbarkt komplementarmedizinischer Blcher fir interes
sierte Laien zeigt sich zudem ein deutlicher Treimdzu einer Art spiritueller Selbsthilfe. Beim $ening der
Literatur fir medizinisches Fachpersonal war béweaad, dass mehr als 50% der ausgewahlten Prirgmedi

sich den Themenkreisen asiatischer Therapieformdrdaren theoretischen Konzepten widmen.

Auffallig war bei der Analyse von einigen wissenaitlichen Publikationen aus der Schweiz, welchlevesi

se oOffentlich finanziert wurden, dass in manchebeiten z.T. sehr ungenau bzw. oberflachlich redtiert
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wurde. Beispielsweise wurde innerhalb einer Stlidignspruchnahme von 5 Therapien der Komplementéar-
medizin in der Schweiz. (Statistische Auswertunipdan Basis der Daten der Schweizerischen Gesutsdhei
befragung 1997 und 2002; siehe Crivelli, Ferrad uimoni im Anhang D2) wiederholt auf Arzte fir Kem
plementarmedizin FMH genommen. Einen solchen Fathazw. Spezialarzttitel gibt es jedoch nicht. Es

finden sich noch eine Reihe weiterer Ungenauigkeiind wenigstens teilweise falsche Angaben.

Die vorliegende Untersuchung hat aufgrund von Mathagie und Datenbasis einen orientierenden Charakt
und dementsprechend beschrankte Aussagekraft ugtidikeiten zur Verallgemeinerung. Sie hat sich mit
einem eng umschriebenen Bereich von Quellen zurgfementarmedizin beschéftigt. Selbstverstandlich
sollten die Fragen, die in dieser Arbeit gesteill bearbeitet wurden, in weiteren Untersuchungégeguif-

fen werden. Dazu ist notwendig, weiteres Quelleentheranzuziehen. Es erscheint uns notwendigjgin
sem Zusammenhang auch umfangreich Daten aus ar@eetlen heranzuziehen, beispielsweise auch aus
dem Bereich der Krankenversicherungen. Derzeit gregiosse Teile von Komplementarmedizin entweder
von den Patienten direkt oder Uber private Zusasisieerungen bezahlt. In der Schweiz haben augféléle
Menschen solche, freilich sehr unterschiedlichajette Zusatzversicherungen fiir Komplementarmegizin
der entsprechende Anteil der Bevolkerung liegt eiezavischen 50 — 60 %. Die Krankenversicherungen h
ben diesbezlglich eine Qualitatssicherung etaptiet Erfahrungsmedizinische Register (EMR,
www.emr.ch). Die meisten Krankenversicherer bezahlen nurdpeuten, die diese anspruchsvolle Qualitats-
sicherung durchlaufen haben. Gleichzeitig wird damiZusammenhang eine Art von Katalog von komple-
mentarmedizinischen Methoden erstellt, die bezabitien. Eine vergleichbare Untersuchung zu deneffrag

der vorliegenden Arbeit anhand dieser Daten eratkehr sinnvoll.
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Konklusion

Die Ergebnisse der vorliegenden orientierenden illben gezeigt, dass Bundesverfassung und kdatona
Gesundheitsgesetze wie auch das Heilmittelgesetzplkonentarmedizin zwar ansprechen aber nicht @efini
ren. Zudem liess sich in den hier verwendeten @nglvissenschatftliche Publikationen zur Komplementa
medizin aus der Schweiz, ausgewahlte Buchpublikaticaus der Schweiz fiur Fachpersonen und Laiengkei

typische traditionelle Schweizer Naturheilkunderddemplementarmedizin herausarbeiten.

Die gesetzlichen Vorgaben, welche die Komplemengdirin, oder deren Berufsfelder betreffen, sinceimn
halb des Landes auf unterschiedlichste Art gereyelt Berufsaustibungsverbot, Uber ,Jeder-kann-nréche
bis zu Prufungen und Ausitbungsbewilligungen hirstaatlich anerkannten Therapeuten auf héherem Fach-
schulniveau. So wird Komplementarmedizin in einealikantonalen Gesundheitsgesetzen gar nicht ,wahrge
nommen®. Andere Kantone regulieren die Komplemenéilizin so, als ob sie ein kleiner Bruder der Miediz

ware.

Anhand des Buchangebotes konnten wir ein wachsefagsbot an spirituellen und esoterischen Beratungs

weisen, welche in einer juristischen Grauzone sghdiebensberatung) eruieren.

Die fur diese Untersuchung ausgewahlten wissentichain Publikationen zeigen, dass in der Schweh-
rere Themengebiete der Komplementarmedizin (Phetaghie, Anthroposophie, Traditionelle Chinesische
Medizin, Homdopathie und auch Neuraltherapie) sitdsenschatftlich einbringen und eine z.T. quamiitat

und qualitativ hochstehende Forschung im Kontexindedernen Medizin betreiben.

Anregungen zu weiterfihrenden Arbeiten

Unsere orientierende Arbeit analysierte ausgewddtaetten der Komplementarmedizin in der Schwelz, d
einen eng umgrenzten Bereich des weiten FeldeKweomplementarmedizin. Daraus ergeben sich Hinweise
und Erfordernisse fur dringend notwendige weitebesEhungen. Z.T. mussten die Forschungsfragenrdiese
Arbeiten an weiteren Quellen erneut untersucht ameré&ine Ausweitung der Untersuchungen auf Inféirma
onsbestande der privaten Krankenversicherer wargveiterer notwendiger Schritt. Gerade dabei liessle
eine der wesentlichen Fragestellungen der vorlieégenArbeit weiterbearbeiten, namlich die Frage nach
eventuellen schweizspezifischen GesichtspunkteRaimmen der derzeit praktizierten Komplementarmadizi
in der Schweiz. Hier sollte auch die Frage aufdigriwerden, ob anhand dieser Daten eine Definitiom
Komplementédrmedizin in der Schweiz entwickelt werdé@nnte. Zudem erscheint ein systematischer Ver-
gleich mit dem benachbarten Ausland sinnvoll. Seifivandig aber erforderlich erscheint auch im Zusam

menhang mit den Ergebnissen der vorliegenden Aded direkte Befragung der Akteure in der Komple-
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mentarmedizin, z.B. zur Erwartungshaltung der Beriing an die Komplementarmedizin und Erwartungs-

haltung der Bevolkerung an komplementarmediziniétige Personen.

Solche weiterfiihrenden Forschungsansatze konnten Basis fir weitere und auch neue Fragestellungen

zum Thema Komplementarmedizin in der Schweiz Irefer
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