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Pitagoras —Ptah-G6-Ré&/ Gott-Wissen-Sonne

Pitagoras zu Abaris:

.ich bin auf die Erde herabgestiegen um die Mensckze erleuchten und sie von den
Krankheiten zu heilen.”

(Legende von Jamblichos)

»(-..)Jund daher wird die Alchemie die Kunst der situgenannt”

(Atorene, in ,El Laboratorio Alquimico*)
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Kurzfassung

Kurzfassung

Hintergrund: Die meisten Schopfungsmythen stehen im Zusammenhangt den
Wirkkraften von Wort und Klang. Da sich die Gesefffigkeiten der Harmonik allgemein in
der Natur spiegeln, fanden wahrscheinlich Klang Rhgthmus schon seit Anbeginn der Zeit
fur Befindlichkeitsstérungen Anwendung. Ebenso dtiédnicht nur die Bedeutung, sondern
auch die Wirkkraft eines Wortes bzw. eines MantiasHochkulturen einen wichtigen
Bestandteil des tradierten Wissens. Heute bieterue neErkenntnisse in den
Neurowissenschaften, das wachsende BewusstsedimiirSalutogenese gemeinsam mit dem
Verstandnis den Menschen als ein eigenes rhythnssbivingendes System zu sehen, die
besten Voraussetzungen fiir eine neue Ara der Kiangpie und Musikmedizin im Rahmen
der ,Energy Medicin® (EM). Ziel: Eine Verlaufsbeobachtung soll klaren, ob durch
Altorientalische  Musiktherapie (AOM) und Organ/Kérpspezifische  Mantren
Befindlichkeitsverdnderungen bewirkt werden konnefz.B. bei Stresssymptomen)
Methoden: Uber 2 aufeinander folgende Tage kommt ein nicahdardisiertes, jedoch
spezifisches Anwendungsverfahren far 6 Probanden t miallgemeinen
Befindlichkeitsstérungen zum Tragen, das aus falganBestandteilen aufgebaut ist: A)
Organ/korper-spezifische  Mantrenpraxis (Dhikr) g8nden Forschungsergebnissen der
Biogeometry©, B) Alt Orientalische Musiktherapie @M) aufgebaut auf
organ/korperspezifischen Makamen (Tonsystemen)hetypischen Bewegungen und
kognitiven Reflektionen (Sohbet). Die Mantrenprawisd nach 4 Wochen mit dem eigenen,
spezifisch ausgewahlten Mantra fortgesetitessmethoden: Die Verlaufsbeobachtung
emotional-funktioneller Stressparameter wird sutiyeturch einen SF-12 Score ermittelt, der
sich auf korperliche sowie psychische Befindliché®ymptome bezieht, sowie objektiv mit
der Stimmfrequenzanalyse (SFA) nach Heirtergebnis: Die Auswertung des SF-12 Score
ergab in ihrer tabellarischen Auswertung der Sunska&len in den physischen Fragen keine
signifikante Veranderung, bei den psychischen Hragdoch eine signifikante Verbesserung
der Befindlichkeit. Die SFA Auswertung ergab berzilyl des Stresswertes eine hoch
signifikante Verbesserung. Das Ergebnis bezlglieh Reduktions-/Oxidationswerte ergab

keine Signifikanz. Ebenso ergab sich bei den SBasswerten keine Signifikanz.
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Diskussion: In der SFA bestatigt sich tendenziell objektiv,swaubjektiv im SF-12 von den
einzelnen Probanden angegeben wird. Somit kann marbeiden Ergebnissen eine
gleichgerichtete Aussage bezlglich der Stressremtulsehen. Daraus ergibt sich, dass die
Therapie eine allgemeine Stressreduktion im Psghhbis erbrachte, die sich aber noch nicht

wesentlich im kérperlichen manifestiert hatte.

Schlagworter: Altorientalische Musiktherapie, Mantrenpraxis, KhiStimmfrequenzanalyse,

Biogeometry, Energy Medicine, Salutogenese.
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Abstract

Background: Most creation myths are connected to the efficdfcyward and sound. As the
principles of harmony are generally mirrored inunat sound and rhythm were probably used
for the treatment of health problems since therre@gg of time. Also not only the meaning,
but also the efficacy of a word, respectively a tramvas an important part of traditional
knowledge in high cultures.

Today new cognitions in neurosciences, the grovawgreness for a salutogenesis together
with the understanding of seeing the human beirgnasdividual rhythmic swinging system,
offer the best prerequisites for a new era of sotlmedapy and music medicine within the
framework of “energy medicine”.

Target: A progress observation is meant to clarify, if @mtioriental music therapy and
organ/body-specific mantras can lead to changeardew health problems. (l.e. stress
symptoms)Methods: For 2 consecutive days a non-standardized, yetifsppcocess was
used on 6 probands with general health problemghadonsisted of the following modules:
A) Organ/body-specific mantra-practice (dhikr), @aectng to the research results of
Biogeometry©. B) Old oriental music therapy, bwh organ/body-specific makam (sound
system), archetypical movements and cognitive ¢gfias (sohbet). The mantra practice was
then continued for 4 weeks with the individual, gpeally chosen mantraMeasuring
methods: The progress observation of emotional-functionadsst parameters was carried out
subjectively using a SF-12 questionnaire, whicltesl to physical and psychological health
symptoms, as well as objectively using the voiegfiency analysis according to Heinen.
Result: The analysis of the SF-12 questionnaire showetendbular evaluation of the sum
calendars no significance with regards to the m®squestions, with regards to the
psychological questions it had come to a signiticemprovement. The voice frequency
analysis showed a highly significant change wittpares to the stress level result. The result
of the reduction/oxidation levels showed no sigwifice. Without significance were also the
acid/base valuediscussion: The voice frequency analysis confirms objectivelyrend,
which subjectively was stated in the SF-12 questdine by the individual probands.
Therefore both results can be seen as a confort@ansat with regards to stress reduction.
This means that the therapy was successful in ¢éimsesthat psychologically it led to a
significant stress reduction, which did not yetngigantly manifested itself in a physical
sense.

Keywords: old oriental music therapy, mantra-practice, dhioice frequency analysis,
Biogeometry, energy medicine, salutogenesis.
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Strukturierte Zusammenfassung
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Publikation in einem Journal. — der Haupt-Teil lbegiauf Seite 29.

Befindlichkeitsveranderungen durch Mantrenpraxis ,D hikr* und Alt-Orien-
talische Musiktherapie

Autor: Georg Gaupp-Berghausen

Betreuer: Dr. med. Arno Heinen

Priv. Doz. Dr. med. habil. Hendrik Treugut

Einleitung

Den Menschen als ein multidimensionales, rhythmgxiwingendes System zu betrachten ist
eine Sichtweise, die uns aus verschiedenen Kulbaregn tberliefert ist. Dieser ganzheitliche
Ansatz bildet die Grundlage der Mantrenpraxis ,Dhikund der Alt-Orientalischen
Musiktherapie. Ebenso versucht die Energy MediciBB!), ein Teil der Komplementar-
[Alternativmedizin (CAM) (www.dgeim.de) auf den rgehiedenen Ebenen des Seins,
entsprechende Diagnostik und Behandlungsmethodeawamden: in der physischen, der
energetisch-psychischen, der mentalen, der inantivnd in der geistigen Ebene (z. B. gemali
des 5-Ebenen Modells nach Klinghardt sowie nacludu. In diesem Sinne bettet sich die
hier zur Untersuchung kommende Therapieform inKitaszept der Energy Medicine ein. Die
Konventionelle Medizin (KM) beschrankt sich im Wetiehen auf die Beseitigung von
Symptomen auf der kdrperlichen Ebene. Auch einglggitliche Behandlung im Rahmen der
KM bewegt sich typischerweise auf der physischeeriel(z.B. Medizin, Operation, Massage
etc.). Demgegenuber geht man in der EM davon aass €lir eine ganzheitliche Therapie
Behandlungen auf verschiedenen Ebenen erfolgenemiifBse Aussage Klinghardtslede
hohere Ebene hat einen organisierenden Einflusgleutinteren EbenenfKlinghardt 2009,

S. 25] ist aber auch erweitert zu sehen, so dahksbsiispielsweise im negativen Sinn organ-

pathologische Probleme nach oben in einen Krise¢ardsauswirken, oder aber im positiven
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Sinn beispielsweise heilsame archetypische Hattnnmd Bewegungen die Emotionen und

Gedanken positiv beeinflussen kdnnen.

Die Komplexitat der Problemstellung bedarf einequtht komplexen Therapieform, wie sie
durch die Einstimmung mit der Mantrenpraxis ,Dhikrfach Dr. lbrahim Karim in
Kombination mit der Alt-Orientalischen Musiktherapiangestrebt wird. Diese zwei
Wissensgebiete werden in dieser Arbeit erstmalsinahder verbunden und wissenschatftlich
untersucht. Fur weitere Studien bieten sich Mddeten der Variation und Erweiterung an.
Damit verbunden ist es eine interessante Herausfong zu sehen, wie Erkenntnisse aus
naherer und weiterer Vergangenheit fur heutige IBrostellungen im Sinne einer
»Salutogenese”, die nach Antonovsky in Bedeutsatk&grstehbarkeit und Handhabbarkeit
in der Sinnfindung des Lebens gipfelt [Antonovs®T], hilfreich sein kdnnen.

Hintergrund und Stand des Wissens

Der Mensch ,schwingt” stets zwischen Gesundhedt Krankheit. Die Frage ist einerseits,
wie der Einzelne mit Stress umgeht, ohne krank etden bzw. andererseits welche Mittel
ihm fir eine Befindlichkeitsverbesserung zur Vetfiig stehen. In diesem Sinne versucht die
Alt-Orientalische Musiktherapie in Kombination ngér Mantrenpraxis Dhikr eine Methode,

deren Wirksamkeit mit dieser Arbeit untersucht wadzubieten.

»(---) zu beantworten, wie Menschen mit Stress umgehag,ddbei krank zu werden, und die
Variablen zu identifizieren, die eher Gesundheitdédn als Krankheit verursachen.
[Antonovsky 1997, S. 170]

Heinen vertritt den Ansatz, dasg...) der Stressprozess bzw. Evolutionsvorgang ein
Adaptionsprozess in Form eines biologisch-rhythhreecSystems in der Natur® (.ist, und
weiter (...)es im Falle einer Lebendigkeit eine rhythmisch egsstte Homdodynamik und
Homookinetik geben muss, die einer immanenten Laigés biologischen Rhythmussystems
(BRS) folgt (...)[Heinen, www.sterssexperte.de, 17.10.2010]

Rhythmisch (Rhythmus als Welle) gesteuert bedeu@ss der Ubergang (System gleich
einem Grundton) von Struktur zu Struktur (wie vokt&ye zu Oktave) in Zwischenschritten

mit harmonikalen Intervall-L&ngen geschieht. Jedgeezifische System besitzt einen

spezifischen Erzeugerrhythmus, mit einem fir daste®y charakteristischen Grundton

(spezifische Amplitude, Frequenz und Wellenlandggh Stressor reprasentiert ein anderes
System und interferiert.

10
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Durch dieses stete Schwingen zwischen Gesundhditkuankheit wird das in der Saluto-
genese angesprochene Kontinuum sozusagen quantegariy durchlaufen, welches auch
als Prozess der Selbstorganisation, in Form sténéigflosung und (Wieder)Strukturierung,
verstanden werden konnte. Zwischenschritte konrenis der Empfindung des Menschen
als vegetative Dystonie auf3ern, sind aber in derskitstrausgerichteten Messsystemen der
konventionellen Medizin (noch) nicht erkennbar. diasem Sinne erleben wir dann Struktur
in Form diagnostizierter Krankheit oder auch wiedagnostizierter Gesundheit im Moment

der Betrachtung als ,eingefrorenes Schwingungsmuates dem Chaos.

Der Rhythmus bestimmt Uber seine Amplitude (Int@tsiund Uber seine Wellenlange

(Frequenz) die eingebrachte, innewohnende Kommtiarkand Information.

Der Korper tendiert durch seine Selbstheilungskrafir Ordnung, wohingegen jede Form
von Stress einen erhdhten Grad an Unordnung erz@eathologie als lokaler Bereich der
Entropie) Um die Unordnung zu verringern, bedarines eines Anstol3es, einer gewissen
ordnenden Energie bzw. einer Energie hherer Oglndit Letztgenanntem n&hern wir uns
dem Thema dieser Arbeit. Sowohl die Alt-OrientdlisdVusiktherapie (AOM), als auch die
Energie-Qualitdten der Dhikr Ausibungen  [Karim @00S. 50-62] bilden  die
harmonisierenden Energieeinflisse, welche auch @aghnte 5-Ebenen Modell mit

einschliefit.

Da in unserem Gehirn nicht Klang, Farbe, Geruchasttrifft, sondern auf den Gesetzen der
Harmonik basierende elektrische Impulse, die eashrvielféaltigen Verarbeitungsschritten zu
unseren Sinneserfahrungen werden, stehen auchskéalierten Qualitdtsaspekte miteinander
in direktem Zusammenhang. (siehe Anhang 7.1)
“If we look at each organ’s energy function withethunderstanding that a
particular power of nature is working within it, wean say that some Universal

Law of nature is at work, call it what you like: exgy quality, Divine name,
attribute, NTRangel, or just energy pattern[Karim 2010, S. 167]

(Natur ist eine Ableitung des Aagyptischen Wortes RNTgleichbedeutend mit
Naturgesetzen, die irrtimlich als Gotter betracweiden. Quelle: Karim)

Die meisten Schopfungsmythen stehen im Zusammenhaitgden Wirkkraften von Wort
und Klang. Da sich die Gesetzmaligkeiten der Hatknallgemein in der Natur spiegeln,
fanden wahrscheinlich Klang und Rhythmus schonAsaiteginn der Zeit fur Befindlichkeits-
stérungen Anwendung. Nicht nur die Bedeutung, sondech die Wirkkréafte von Worten

bzw. von Mantren bildeten in den verschiedenenwah einen wichtigen Bestandteil.
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Die AOM steht einerseits mit ihren Wurzeln in damadition der Turkvolker, andererseits
schopft sie aus dem reichen musikalischen Fundiss adgnanischen Kulturgutes mit
sufischem Gedankengut.

Die Erzeugung von veréanderten emotionellen Sein&rdsen sowie allgemein veranderten
Wachbewusstseinszustanden, die durch die WirkumgarKlangen, Schwingungen, Rhyth-
men, Mantren und Bewegungen hervorgerufen werdensi in der AOM zum Tragen kom-
men, eignen sich in einem besonderen Mal3e fur,sideere” (im Sinne des englischen Wor-
tes ,safe”) therapeutische Arbeit. Steuerung, Ktmierung und kontinuierliche Begleitung

kann an den Moment angepasst werden.

Verschiedenste Studien verweisen in Bezug auf 8albsngsprozesse auf die
Verwandtschaft zwischen inneren Kérperrhythmen thasik (Musik als tbergeordneter
Begriff, der Stimme Klang, Rhythmus etc. implizjertDas gleiche gilt auch flr
Bewegungsformen. [Bonin/Frihwirth/Heusser/Moser 12086.144-160; Dartmouth 2002,
2005]

In dieser Studie kommen Musik (Makame/Tonsystenme) Dhikr (Mantren) in einer organ-

bzw. kérperspezifischen Beziehung zum Einsatz.
Forschungsfrage

Kdnnen objektive und subjektive Verbesserungen Befindlichkeitsstérungen im physisch-

psychischen Bereich bei der Mehrzahl der Probadderh eine Anwendung einer
(A) Mantrenpraxis nach Dr. Ibrahim KanmKombination mit der

(B) Orientalische Musiktherapie nach Oru¢ Guveng gefunden werden?

Hypothese und Gegenhypothese
Hypothese

Die Anwendungsmethode nach Dr. Glven¢ und Dr. KA@M in Kombination mit Dhikr)

fuhrt zu einer signifikanten Veranderung von Belictikeitsstorungen.
Gegenhypothese

Die Anwendungsmethode nach Dr. Glveng und Dr. KA@M in Kombination mit Dhikr)
fuhrt nicht zu einer signifikanten Veranderung \Refindlichkeitsstorungen.

12
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Methodik

Design

Die Anwendung erfolgte nach folgendem Protokolle D*Rrobandinnen nehmen an einer
therapeutischen Arbeit, die sich Uber 2 Tage amneiWwochenende zu 4 x 3 Stunden
erstreckt, teil. Die Probanden werden in die Anwergtmethode vor und wéahrend der
zweitagigen gemeinsamen Ubungszeit eingefuhrt.o€stimmter erlernter Teil wird dann 4

Wochen individuell weiter ausgeubt.

Probanden

Alle Probanden wurden tber den Ablauf der Anwendbegbachtung ausreichend informiert
und aufgeklart. Es wurden 10 Probanden im Alter B0nbis 64 Jahren, die mit ihrem
Einverstandnis und Interesse teilnahmen, ausgewaitter konnte nur bei 6 Probanden die
Auswertungen bericksichtigt werden, da die restlich in der Durchfiihrung nicht mehr den
fur die Arbeit gesetzten Bedingungen entspracherB. (Fehlende SFA Messung, da
vorzeitige Abreise erfolgte.) Unter den ausgewertd®robanden befanden sich 5 Frauen und

1 Mann im Alter zwischen 30 und 60 Jahren.
Therapieverlauf

Tabelle 1: Therapieverlauf
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Einschlusskriterien

Tag / Zeitraum Messinstrument Aktivitat
. Einfihrungsgesprach
1. Tag / Beginn Einverstandniserklarung
Anonymisierungsbestatigung
1. Tag / vor Beginn des Messung SFA
Therapieseminars Erstellung des SF-12
Scores
1. Tag / Therapieseminar 3 Stunden Ubungen
1 % Stunde Pause
3 Stunden Ubungen
2. Tag / Therapieseminar 3 Stunden Ubungen
1 %, Stunde Pause
3 Stunden Ubungen
2. Tag / Abschluss des SFA-Messung
Therapieseminar Abschlussgespréach
Zeitraum von 4 Wochen Unkontrollierte
Eigenanwendung des
zugeteilten Mantras und
Makams zu beliebigen Zeiten
Nach 4 Wochen Erstellung und Zusendung
des SF-12 Scores

Personen weiblichen und mannlichen Geschlechts iter Aon 18 bis 80 Jahren mit
verschiedenen Befindlichkeitsstorungen (wie Kopfselzen, Schlafstérungen, Tinnitus,

hohen oder tiefen Blutdruck, Verdauungsstérungen).

Ausschlusskriterien

Personen unter 18 Jahren, Personen die sich weggohqgtischer Erkrankungen in
psychiatrischer Behandlung befinden, Schwangere.
14
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Messmethoden
Statistische Methode

Die in einer Excel-Datei eingebrachten Messdatem dasgefiuihrten Verlaufs- und
Anwendungsbeobachtung wurden am Interuniversitéelege Graz/Seggau ausgewertet.
Die Dateneingabe erfolgte mit Microsoft Excel 200id die Datenauswertung mit dem
Statistikprogramm SPSS 17 fur Windows. Aus der d-ilér erhobenen Daten werden im
Ergebnisteil die wichtigsten und vor allem die dig@anten Ergebnisse dargestellt. Alle
anderen Daten sind jederzeit beim Autor der Mastessis abrufbar und kdnnen dann auch in

eine Diskussion mit einbezogen werden.
Methode Stimmfrequenzanalyse (SFA) nach Heinen

Mittels der Fast Fourier Transformation (FFT) zgtlanan ein Audiosignal in seine
Frequenzanteile. Die Stimmfrequenzanalyse (SFA)rabbtet und bewertet diese

Frequenzanteile anhand ihrer Amplitude (Leistung).

Uber die Spektralzerlegung wird die Detektierundfaliger Frequenzen und Frequenz-
bereiche ermdglicht, die reprasentativ fur das ®&jsdche Rhythmus System (BRS) sind.
Uber die Flachen des Powerspektrums kann ein Bemugnterschiedlichen Stoffwechsel-
prozessen hergestellt werden. Aus beiden Bezligansh&bnnen mittels speziell entwickelter
Interpretationsverfahren gezielt die Befindlichkstbrung und die Personlichkeitsstruktur des
Menschen eingeschatzt werden. Fir die Studie wudieneprasentativen Frequenzen wie
Flachen des Stimmfrequenzspektrums (SFS) bzw. Steguorenzpowerspektrums (SFPS),
die den psychischen wie physischen Stress-, SpgsnuAggressions- und Angstzustand
ausdriicken, ausgewahlt und ausgewertet. Um eineveailimre Stimmaufnahme zu
bekommen, muss beachtet werden, dass die Pergen, $igtmme aufgenommen wird, in der
normalen Alltagssprache, mit einer fir sie normgitz-)Haltung, normalen Stimmlage und
Stimmlautstarke in das Mikrofon spricht. Dabei heies vollig aus, den Vokal ,A* mehrmals
hintereinander tUber 2x5 Sekunden in das Mikroforsarechen, das ca. 30 cm vom Mund
entfernt aufgestellt ist bzw. gehalten wird.

Bei der ersten Aufnahme von 5 Sekunden wird deradV/gR* hintereinander bei ,offenen”

Ohren gesprochen, bei der zweiten Aufnahme beiclgessenen* Ohren (man hélt sich die
Ohren zu). Die Erklarung dafir ist, dass die Sédisling Uber die offenen Ohren direkt in das
Neuronale Netzwerk geleitet werden und die bioldygs Rhythmen dort Gber Resonanz zur
Anregung bringen, bei geschlossenen Ohren der ISebal der Haut als gedachtes Ohr
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aufgenommen wird und mit den biologischen Rhythnt®s menschlichen Korpers in

Resonanz treten. (nach Heinen).
SF-12 Fragebogen zum Allgemeinen Gesundheitszustand

Verwendet wurde der SF-12, der ein Selbstbeurtgdtinstrument ist, um Kriterien der
wahrgenommenen Lebensqualitat bzw. des subjektiVehlbefindens vor und nach einer

Therapie darzustellen.

Konzeptuell erfasst er in 12 Fragen die Bereichgdwdicher- und psychischer Gesundheit
(mit je 6 Fragen). Der SF 12 ist mit seiner sutieh Erfassung fur einen Vergleich zu

objektiven Messergebnissen ein wertvolles Instriumen

Angewendete Methode

Zu Forschungsfrage A) Fur die Teilnehmer wird jeweils spezifisch ein
harmonisierender Name/Qualitat Gottes nach dencRomgskriterien Dr. Karims
[Karim 2006, S. 50 — 62 ] ausgewahlt

Diese Namensqualitdten Gottes werden wéahrend desitdgigen Musiktherapie Seminar mit

Dr. Guveng in der Gruppe gemeinsam laut rezitiéutjeder Namensqualitat werden aus der
Sufi-Tradition stammende Erkenntnisse erlauterciNdem Musiktherapie Seminar meditiert
jeder fur sich seinen fur ihn ausgewahlten NamettegS bis zur zweiten Befragung (nach 4

Wochen) geméal eigenen Mdglichkeiten weiter.

Zu Forschungsfrage B) Wahrend der zu untersuchenden Therapie kommen
verschiedene Makame, den Befindlichkeitsstérungesr dinzelnen Probanden

angepasst, in rezeptiv musiktherapeutischer Anwegdum Tragen.

10 Makame/Tonsysteme werden gemald den Befindlitd#térungen der Probanden
(Kopfschmerzen, Schlafstérungen, Tinnitus, hoherr otlefer Blutdruck, Magen- und

Darmbeschwerden, Blasenentziindung, innere Unrulepressive Tendenz,  Angste,
Herzrhythmusstorungen, Muskel- und Gelenkschmer®mopleme mit Schilddrise und
Prostata) fur den zu untersuchenden Therapievealasfewahlt, die einerseits wahrend der
Therapie ,life“ zur Anwendung kommen, andererseltsin in den 4 folgenden Wochen

individuell abgestimmt eigentherapeutisch (mitteé8) Anwendung finden:

In den folgenden 4 Wochen wird gleich einer Muskiizin der individuell ausgesuchte

Makam wenigsten 3x in der Woche in einem entsgandiustand auf dem Boden liegend
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angehort. (mittels einer 50 bis 60 Minuten dauennélbspielung einer CD Aufnahme, in der

Anwendung vergleichbar mit einer pharmakologiscieaizin)

Ahnlich dem BRAC (Basis-Ruhe-Aktivitats-Cyclus) tieMenschen ist die Abfolge bei der

AOM in verschiedene Abschnitte unterteilt, die sicithrem Aufbau &hneln:
Ansteigender Energiezyklus (Sympathikus) mit Homgbu
Absteigender Energiezyklus (Parasympathikus) mgegReration und Ruhepause.

An 2 aufeinander folgenden Tagen kommt in 4 x 3n&&m nachstehendes Programm zur

Ausfuhrung:

Programm 1. und 2. Tag, Vormittag: Nach einer Einfingsperiode mit musikalisch leicht
aufnehmbaren Melodien und ihren erzahlenden Testes verschiedenen Kulturen der
Turkvolker, welche die Teilnehmer in einen sich Wwdhlenden entspannten Zustand
einstimmen, beginnen sanfte archetypische Bewedoumgsn (sitzend) mit musikalischer
Begleitung ausgewahlter Makame, die sich dann meneienergetisch steigernden Abschnitt
in der Form eines Schamanentanzes aus der Bakdiitidna (Region Kasachstin

weiterentwickeln. [www.xn--tmata-kva.com/98deu_hakspx]

Daraufhin folgen wieder ernstere, die Personlidiskatwicklung betreffende Lehrgesprache
(z. B. lesen bedeutungsvoller Texte und Reflekdl@nselben) in Zusammenhang mit der
Bedeutung der ausgewahlten Namen/Qualitaten Gatiesinschlieliender Dhikr-Austibung.,
Die Ausltbung erfolgt in der Form sanfter Kopfbewegen zum Herzen hin. Den ersten Tell
abschlieBend bildet dann eine rezeptive Musiktherapntspannt aber aufmerksam mit
geschlossenen Augen auf dem Boden liegend. Diestetliewiederum aus verschiedenen
ausgewahlten Makamen, gemald den Befindlichkeitastf@n einzelner Probanden, die mit

den traditionellen und besonders sanft erklingerdsinumenten ausgefuhrt wird.

Nachmittag: Nach einer musikalischen Makam Einstimghn mit verschiedenen
archetypischen Bewegungsformen [siehe Glvenc¢ & @gina007, S.185-187] wird zuerst
eine mit kleinen rhythmischen Schritten sich im iKrbewegende, sowie mit einer sanft
schwingenden Armbewegung zum Herzen hin vollzogbh&r Form ausgefihrt. Diese
Form der fortschreitenden Bewegung mit einer stafBetonung zum Herzen hin hat eine
besonders starke emotionelle Wirkung, die sichrofirdnen &ul3ert. (siehe Anhang 7.2.8.2)
Diesem Dhikr folgt dann eine kniend ausgefiihrtenfF@ines ,reinigenden Dhikrs®, dem
Dhikr Eré (siehe Anhang 7.2.8.2), der sich meis bi einem ekstatischen Hohepunkt

entwickelt, der dann wieder mit sanfteren Dhikr Wben, die mit einer leichten
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Kopfbewegung zum Herzen hin ausgefiihrt und mialjiler” (religiése Lieder) verwoben
oder nur instrumental begleitet werden. Hier werdén Instrumente Ney und Rebab mit
ihren sanften, mystischen und sensiblen Klangemregt. Der Ausklang besteht wieder in
einer Form rezeptiver Musiktherapie mit verschiedendie Befindlichkeitsstérungen

betreffenden Makamen.

Der Dhikr ist immer eine Kombination von Klang (@&@m und inneren), Konzentration
Atmung, Bewegung und Rhythmus. Er kann einzelnGrappen, laut, leise, im Sitzen, im
Stehen, im Kreis gehend oder drehend ausgefiihdemeie Dhikr Ubungen werden in

rhythmischen Atmungsformen und meist in Bewegurmen Herzen hin ausgefuhrt.

Bevorzugte Instrumente in der AOM bilden: Ney, RebRahmentrommeln, Ud, Tanbur,

Kanun. Die ersten 4 genannten bilden bei diesemndtteerapie das tragende Element.

Ergebnis

Die tabellarische Auswertung der Summenskalen degebogens SF-12 ergab in den
physischen Fragen keine signifikante Veranderulngj, den psychischen Fragen jedoch eine

signifikante Verbesserung der Befindlichkeit.

Die Stress-, Redox/Oxidations- und Saure/Basewdiee, mittels SFA (Stimmfrequenz-

analyse) gemessen wurden, zeigen in der Signifdwalyse

der Stresswertstufe eine hoch signifikante Verbesse
im Reduktions-Oxidations-Wert keine signifikanterinderung

im Saure-Base Wert keine signifikante Veranderung

Die Korrelationsanalyse zeigt eine signifikante ktation zwischen den Saure/Basewerten
und der physischen Summenskala zum Zeitpunkt dste$sung. Ansonsten zeigt sich keine

Korrelation als signifikant.

Diskussion
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In der SFA bestatigt sich tendenziell objektiv, gabjektiv im SF-12 von den einzelnen
Probanden angegeben wird. Somit kann man in bé&idgebnissen eine gleichgerichtete
Aussage bezuglich der Stressreduktion sehen.

Es ergibt sich zwar keine signifikante Veranderimder physischen Summenskala des SF-
12, noch in den einzelnen Fragen, jedoch zeigenMilitelwerte eine Verbesserung. Offen
bleibt, ob sich auf einen langeren Zeitraum geselueh eine signifikante Veranderung der
physischen Befindlichkeit zeigt.

Da jedes System von einem anderen Ausgangspungelausnd auch auf Stressoren anders
in ihrer Selbstregulierung reagiert, ergibt eindtdhvertsberechnung der Redox/Oxidations-
bzw. Saure/Basewerte im Vergleich mit der Verbessgrder Stressstufen erst bei einer
langeren Verlaufsbeobachtung ein aussagekraftiggebhis. Es zeigt sich, dass die einzelnen
Versuchspersonen die durch die Therapieform fresqgdene Energie in ihrer Reaktion zu

einer Harmonisierung verschieden nutzen, sei &rirkturauflosung oder in Strukturbildung.

Die einzige Korrelation, die in diesen Messdatgmnifkant ist, besteht zwischen Saure/Base
und der physischen Summenskala des SF-12 zum Akttdar 1. Messung.

Dies ist schwer interpretierbar, da die Werteskala Séure/Base der SFA von der sauren-
bis zur basischen Entgleisung reicht. Folglich kam Anstieg sowohl zu einer starkeren

Ausgeglichenheit fuhren, als auch zu einer starkémetgleisung, wahrend der Anstieg der

korperlichen Summenskala einer physischen Verbasgagleichkommt.
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Abklrzungsverzeichnis

AOM

Alt-Orientalische Musiktherapie

Asma ul Husna

99 Schonsten Namen Gottes der IsthenisTradition

Dhikr (Turkisch: Zikr)

Eine Form des Gottesgederkemnittels Wiederholung de
Qualitaten/Namen Gottes

b

EbM Evidenz basierten Medicine

EM Energy Medicine

Inter-Uni Interuniversitares Kolleg fur Gesundheihd Entwicklung Graz
Seggau

KM Konventionelle Medizin

Makam Tonsystem/Modus

Mph Musikpharmakologie

NTR Agyptischer Name fir die in der Natur wirkender #e3
(Naturgesetze), die falschlicherweise als Gotterelmbinet werden.
Stellen aber Gottliche Attribute dar (Quelle Karim)

PCM Pan-Cultural Musictherapy

SFA Stimmfrequenzanalyse (nach Heinen)

SF-12 Selbstbefragungs-Score (mit 12 Fragen)
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Vorwort

Vorwort von Dr. Ibrahim Karim

Die Harmonisierungseffekte durch Mantrenrezitatidar Namen/Qualitaten Gottes der
islamischen Tradition, die in ihrer unterschieddnohAnzahl der Repetition (,Tasbeeh’) im
arabischen ‘Dhikr genannt wird, werden in dieddresis in ihrer Beziehung zu den
organenergetischen Funktionen untersucht. Diesekteffsind durch meine 40 jahrigen
Forschungsergebnisse nachgewiesen, gemald der vonbegrindeten Forschung der
BioGeometrie © (1970), die auf den Grundlagen d@ualitat* der Physik beruht (www.

biogeometry.com). In dieser Forschung werden Aulswigen von geometrischen Formen in
ihrer Resonanz auf die verschiedenen Ebenen deschgehen Seins/Energiesystems
(physisch, vital, emotional, mental, kausal unctg) getestet.

Als Architekt besteht mein Hauptkriterium im Einsaler biogeometrischen Formsprache, die
sich aus Winkel, Proportionen, Zahlen etc. zusans@izt, um die Energiequalitdt von Sakral
Orten, die den Standort Sakraler Bauten bilden, reproduzieren. Die auf diese Weise
entstehenden Formen werden im Sinne der Worte Haysers als ,gefrorene Musik*
angesehen. Sie verkdrpern die universelle Harmobabei geht die Biogeometry© den
umgekehrten Weg, namlich dort, wo die pythagor@sttarmonik Zahlenproportionen
verwendet um Ton Qualitaten zu erzielen, beginetBloGeometry © mit der Energiequalitéat
von Sakral Orten und sucht die Zahlen, die sie ug@e. Diese Zahlen haben keine
mathematische Beziehung sondern nur die gleichergiempialitat. Hier wird eine
»2Qualitative Harmonik* mit einem ,spirituellen sul@nergetischen Geist" geschaffen.

Anfangs wurden zwei Forschungsschritte verfolgtedeerster die Beziehung zwischen Form
und Musik war. Die Form der Welle (Proportion vormplitude zu Wellenlange oder
Einfallswinkel) ist maRgebend fur den subtilenesgten Effekt und genau so bedeutend wie
der direkte Einfluss der Frequenz. Es ist also lidgdie Sakral Ortqualitat (hier BG3
genannt) bei jeder Frequenz zu erzielen.

Der zweite Schritt besteht im angestrebten Ziel,eseli BG3 Qualitat als
Hauptharmonisierungsqualitéat in allen Anwendungerezeichen. Die Energie der Form ist
das Resultat der Interaktion zwischen Form undéfigrund als longitudinale (schallartige)
Welle. In unserer technologisch gepréagten elektgyradschen Umwelt sind es Skalar
Wellen (Meyl) und im atomaren Bereich TorsionswellEormen und Tone bewegen in der
gleichen Weise longitudinale Kompressionswellefedalie enge Beziehung.
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Gemeinsam mit Georg Gaupp-Berghausen haben wie Hakrgiequalitaten verschiedener
Kombinationen von Ténen und Zahlen oder Winkahtersucht und dabei neue Klangkorper
mit BG3 Qualitat entwickelt. Toéne wirken energetisanterschiedlich auf verschiedene
Personen. Wenn sie aber in ihren Kombinationen B(zFrequenz und Amplitude) oder
Rhythmen die BG3 Qualitat erzeugen, ist die Wirkamgkleinen Nuancen flr Mensch, Tier
und Pflanze universell. Zuerst wurden die Auswidem von Winkeln, Zahlen und
Proportionen auf die subtilenergetischen Funktiomen Organen getestet. Danach die von
Noten, Vokalen, Konsonanten, Namen Gottes, Kogirhgen etc.

Eine interessante Entdeckung war, dass jeder Balmhsticht nur auf den Folgenden eine
Auswirkung hat, sondern auch einen ,rickwarts in deit Effekt* auf den vorangehenden
Buchstaben feststellbar ist. Beispielch spreche OOOOOOO oder ich spreche
OO0O0O00O0OMM:;im zweiten Fall ist schon im O die Qualitat von Mi()enthalten. In diesem
Sinne bewegen Woérter sich gleichzeitig in versdbie Zeitrichtungen; sie sind wahrhaft
multidimensional und wirken auch in die hoherenigre(mentalen, kausalen, geistigen). So
lag es nahe, die Namen Gottes in Originalsprachleren Wirkungen auf den Menschen zu
untersuchen. In den alten Kulturen galten sie #sEhergiegesetze der Natur, im alten
Agypten bezeichnete man sie als NTR = Natur.

Hierfir haben wir unterschiedliche Untersuchungsméén und Gerdte verwendet:
Kinesiologie (Muskelspannungstest), Bio-Pulsar [Reflogie/Akkupunktur Gerate),
ETAscan (BioResonance), GDV (Gas Discharge Visadbn), EEG und Infrarot
Fotographie, sowie Fragebtgen und medizinischeédt@€erGenerell imponierten die
psychischen Einflisse am starksten aber auch minesEffekte wurden registriert.

Die hier angewandte Stimmfrequenzanalyse bietet erue Moglichkeit, die das Thema
weiterer Forschung bildet.

Ich habe mir erlaubt dieses detaillierte Vorwort stthreiben, um einen Einblick tber den
langen Forschungsweg zusammen mit Georg Gaupp-8@sgh zu geben, der ihn in der
Folge zu diesem Thesis Thema gefihrt hat.
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1  Einleitung

Den Menschen als ein multidimensionales, rhythmgiiwingendes System zu betrachten ist
eine Sichtweise, die uns aus verschiedenen Kulbgregn Uberliefert ist. Dieser ganzheitliche
Ansatz bildet die Grundlage fir die ausgewahlterapieform: Mantrenpraxis ,Dhikr* in
Kombination mit der Alt-Orientalischen Musiktherapi

Unter Dhikr versteht man eine Form des Gottesgeslenkdas still oder in rhythmisch
schwingender Form ausgefuhrt wird. Die AOM basairt sufischem Gedankengut, dessen
Konzept, anstatt einer Fokussierung auf Defizité, Aausgleich, Balance und Neuausrichtung
hinarbeitet. Das Verstandnis tber organ- und k&pezifische Tonarten/Makame, sowie das
Verstandnis Uber organ- und kérperspezifische Maihikr wurde hier erstmals in einer
Therapieform zusammengefuhrt.

In unserer heutigen Zeit nehmen Befindlichkeitagtgen immer mehr zu und werden immer
komplexer. Parallel dazu erleben wir, wie neue @&peformen sich entwickeln und
etablieren. Dies ist nicht zu letzt darauf zuriidkhuen, dass die bestehende konventionelle
Medizin trotz all ihrer Errungenschaften gewissardheitsbilder (z.B. vegetative Dystonie)
nicht mehr abzudecken vermag. Aus dieser Kenngrigus sucht die konventionelle Medizin
(KM) sich im Sinne einer Integrativen Medizin (IMmit der Komplementar-
/Alternativmedizin (CAM) zu verknipfen. So bildezeB. beim 2. Kongress der ECIM 2009
(Européischer Kongress fur Integrative Medizin) dentrale Frage,Wie lassen sich die
Starken von Schulmedizin und Komplementarmedizieiner Integrativen Medizin zum
Wohle des einzelnen Patienten aber auch zum WadahleSdlidargemeinschaft vereinen?”
[www.psychophysik.com/h-blog/?p=68,780.9.2010Ein anerkannter Teilbereich der CAM
bildet die Energy Medicine (EM). [www.dgeim.de]

Dass Befindlichkeitsstérungen immer komplexer werd& natdrlich ein Spiegel unserer
immer komplexer werdenden Umwelt. So werden zumsfidei nicht nur die allgemein

anerkannten Umweltbelastungen, sondern auch andetwss Problemstellungen als ein
Nebenprodukt einer intensiv elektronischen Gedediis-Entwicklung erkannt. Auch die

Salutogenese, die in ihrem Koharenzbestreben &haéic AOM und der Dhikr-Austibung ist,

wurde aus der Erkenntnis geboren, dass eine Methlthdenur auf Symptombehandlung
(konventionelle Medizin) aufbaut, nicht alle Modlleiten flr eine befriedigende, auf
Sinnfindung basierende Befindlichkeitsverbesserwaigjeckt. Die Notwendigkeit weiterer
unterstitzender Methoden in der Gesundheitsveragrguorbeugend wie auch begleitend,
wird zunehmend allgemein anerkannt. In diesem Sbeteet sich die hier zur Untersuchung
kommende Therapieform in das Konzept der Energyiditesl ein.
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Eine multikulturelle globale ,komplexe* Gesellscteghtwicklung zeigt uns, dass auch
~psychosozialgeistige” Anteile bei der Einflussnahmuf Befindlichkeitsstérungen mit zu
berticksichtigen sind. Die Ansatze der EM (z. B. dein 5-Ebenen-Modell) zeigen hier,
gleich der AOM in Kombination mit der Mantrenpraxi$ikr, neue bzw. alte Erkenntnisse
und Mdglichkeiten einer holistischen Betrachtungse@uf.

Verschiedene Informationen, die den Hintergrund Tdeematik erweitert erlautern, befinden

sich im Anhang beigefugt.

1.1 5-Ebenen-Modell in der Energie Medizin

,Ein Problem ist auf der Ebene, auf der es auftnittht I6sbar.”
A. Einstein

Den Menschen als ein multidimensionales Systemettathten ist eine Sichtweise, die uns
aus verschiedenen Kulturepochen uberliefert iste Reihe solcher Darstellungsformen sind
zum vergleichenden Studium von H.P. Blavatsky zumsangestellt worden. [Blavatsky
1969] Die Vorstellung, dass unsere Korper gleichzeitiglinf Dimensionen existieren, wird
erstmals 900 v. Chr. in der vedischen Literaturiémd erwahnt[Klinghardt 2009, S. 14] Die
Begriffe Korper (z. B. Mentalkérper), Ebenen odeider kommen hier unterschiedlich zur
Anwendung. Allgemein geht man davon aus, dass Jgileere Dimensiordie Struktur
(Kraftschema) fur die nachst dichtere gibt, bzve déheren Ebenen die unteren regulieren,
als auch, dass die unteren Ebenen die hoherenmergie versorgen. [Klinghardt 2009, S.
27] Dies ist leicht durch eine Schwingung zu vecéiasilichen, die der Materie Struktur gibt,
wie es Dr. Hans Jeny [Jeny 1972] und Alexandertérawasser [Lauterwasser 2003)]
vielfaltig darstellten. Diesem Konzept fugt Selinsgel/ Pir Kejttep Ancari noch beiDje
hoheren Zentren sind Organe zur AuRerung der Essedzdes Hoheren Ichs. Die sich
entwickelnde ,Essenz” ernéhrt die hoheren Zentrdie dadurch Form erlangen und sich
strukturieren.” [Aissel 2002, S. 195]

Wahrend die KM sich mit der Beseitigung von Symptomauf der korperlichen Ebene

befasst, versucht die EM auf den verschiedenendtbdas Seins entsprechende Diagnostik
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und Behandlungsmethoden anzuwenden. So wird deisdienin der EM heute meist im

Zusammenhang mit 5 Ebenen betrachtet.

4. Ebane
Intuitive Ebene

3. Ebang
Mentalfeld
Z. Ebana
Energiefeld
1. Ebana
Physischer Kérper

Abbildung 1: 5-Ebenen Modell nach Klinghardt

Beispiel einer ganzheitlichen Behandlungsform inKienventionellen Medizin, die sich aber

alle auf die physische Ebene beziehen: ChiruMesizin, Massage und Diat
Verschiedene Beispiele fur eine ganzheitliche Bdhangsform auf den Ebenen 1-5:

Ebenel:Erndhrung, Krauter, Koérperarbeit

Ebene 2: Eurythmie, Akupunktur, holotropes Atmen

Ebene 3: Farblichttherapie, Mentalfeldtherapie

Ebene 4: Systemische Familienaufstellung, Rituate Siymbolarbeit
Ebene 5: Meditation, Gebet, Mantren

Der Psychologe Walter B. Cannon, Entdecker derhtfigr flight* Stress-Beantwortung
veranschaulichte, dasgnind and body are interconnected, and that dishangy in one
system is reflected in the othefGaynor 1999, S. 42]

Gemal Hazrat Inayat Khan (1882-1927), den maneisBegriinder der Sufibewegung im
Westen ansehen kann, selbst Meister-Musiker undrAdees Buches ,, The Music of Life”

hangen nicht nur die Existenz unseres physischepdf$, sondern auch unsere Gedanken
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und Geflhle von , the laws of vibration* ab. Gemffd ist das ganze Universum gefillt mit

»=abstract sound” (saut-e sarmad). [Gaynor 1999 3F.

Ein entsprechendes Modell finden wir auch bei Keitb& [1989,1990] mit den verschie-
denen Ebenen des Bewusstseins und den korrespamiier Therapiemethoden, bei denen
auch jede hohere die vorangehenden mit einschl{ffétsona Ebene, Ich Ebene, Gesamt-
organismus-Ebene-Gesamtorganismus Umwelt, TrarmpsEes Ebene, Bewusstsein der
Einheit; das Sufisystem betrifft die letzt genaBbene)

Die Aussage Klinghardts,Jede hohere Ebene hat einen organisierenden &ssflauf die
unteren Ebenen.{Klinghardt 2009, S.25] ist aber auch erweitert ehen, dass sich z. B.

organ-pathologische Probleme nach oben in einegeKzustand auswirken kénnen.

Wie das korperliche aber auch nach oben wirkt,t1&ssh am einfachen Beispiel der
Kdrperhaltungen erkennen: Jede Korperhaltung tmet enterschiedliche Wirkung, nicht nur
auf den Korper sondern gleichzeitig auf die Psycinel das Denken, weshalb sich in
verschiedenen Kulturen Wissenschaften der Bewegumd) Haltungen entwickelten. So
zeigen sich auch dank der Neuro-Psycho-Immunologidiesem Wechselspiel stets neue

Erkenntnisse.

So wie schlechte Laune oder cholerische Wutanfatgane schwachen kénnen, so hat im
positiven Sinne die Entwicklung des Bewusstseirystueinen Einfluss auf die Emotionen
und das Denken, die wiederum eine Umwandlung dagegaphysiologischen Organismus
bewirken kdnnen;Die Umwandlung geschieht jedoch viel tiefgehendse, schreibt sich in
unsere Zellen ein bis hin zu den GendAissel 2002, 194]

Die hier in der Masterarbeit untersuchte therageb& Anwendung bezieht sich auf alle oben
erwahnten 5 Ebenen.

1.2 Hinflhrung zur Forschungsfrage

Die Komplexitat der Problemstellung bedarf eineéaquht komplexen Therapieform, die
energetisch auf kdrperlicher, emotionaler, mentaledt auch spiritueller Ebene Befindlich-
keitsverbesserungen ermoglichen kdnnen, wie siehddie Einstimmung mit der Mantren-
praxis ,Dhikr* nach Dr. Ibrahim Karim in Kombinatiomit der Alt-Orientalischen Musik-

therapie angestrebt wird. Diese zwei Wissensgebieteden in dieser Arbeit erstmals

miteinander verbunden und wissenschaftlich untétsu€Elr weitere Studien bieten sich
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Maglichkeiten der Variation und Erweiterung an. Diawerbunden ist es eine interessante
Herausforderung zu sehen, wie Erkenntnisse ausrerdhad weiterer Vergangenheit (als
.Kulturerbe der Menschheit®) fur heutige Problentistegen im Sinne einer ,Salutogenese®,
die nach Antonovsky in Bedeutsamkeit, Verstehbarkend Handhabbarkeit in der
Sinnfindung des Lebens gipfelt [Antonovsky 1997]lfreich sein kdnnen. Dass eine
Beantwortung heutzutage noch allein durch eineadelpathogenetische Sichtweise in Form
des gegeniber gestellten Befindlichkeits-Terminuge wGesundheit oder Krankheit*
betrachtet wird, entspricht nicht mehr den allgemeeiBetrachtungsansétzen, wie uns neue
Erkenntnisse im Sinne einer Kontinuumsbetrachtuag ,&alutogenese* veranschaulichen
helfen. Diesen Erkenntnissen gemald geht es nichtums morphologisch strukturelle,
sondern auch um das funktionell emotionale. So hgasetreten im Falle der dichotisch
patogenetischen Sichtweise Krankheiten z.B. Headktf Tumor, etc. plotzlich auf, im Falle
der salutogenetischen Betrachtungsweise kann d&tidoell emotionale Geschehen hin zum
Herzinfarkt, Tumor, etc., schon wahrend seiner Eoklwung verfolgt, abgedampft bzw.

verhindert werden.

1.2.1 Der Mensch, ein rhythmisch schwingendes Syste m

Der Mensch ,schwingt” stets zwischen Gesundhedt Knankheit. Die Frage ist einerseits,
wie der Einzelne mit Stress umgeht, ohne krank etden bzw. andererseits welche Mittel
ihm fur eine Befindlichkeitverbesserung zur Verfiigustehen. In diesem Sinne versucht die
Alt-Orientalische Musiktherapie in Kombination ngér Mantrenpraxis Dhikr eine Methode,

deren Wirksamkeit mit dieser Arbeit untersucht wadzubieten.

»(---) Zu beantworten, wie Menschen mit Strel3 umgehee, adivei krank zu werden, und die
Variablen zu identifizieren, die eher Gesundheitdédn als Krankheit verursachen.
[Antonovsky 1997, S. 170]

So ist auch gemald Heinen (...0ley Stressprozess bzw. Evolutionsvorgang ein Adap-
tionsprozess in Form eines biologisch — rhythmiacBgstems in der Natu(...) und weiter

(...) ,es im Falle einer Lebendigkeit eine rhythmisclstgeerte Homéodynamik und -kinetik
geben muss, die einer immanenten Logik eines lisologn Rhythmussystems (BRS) folgt

[Heinen, www.stressexperte.de, 17.10.2010]

Rhythmisch (Rhythmus als Welle) gesteuert bedeul@ss der Ubergang (System gleich
einem Grundton) von Struktur zu Struktur (wie vokt&ye zu Oktave) in Zwischenschritten
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geschieht. Die Zwischenschritte haben harmonikaiervall-Langen. Jedes spezifische
System Dbesitzt einen spezifischen Erzeugerrhythnmis einem fir das System
charakteristischen Grundton (spezifische Amplitudgequenz und Wellenlange). Ein

Stressor reprasentiert ein anderes System undiernést.

Wenn alles rhythmisch gesteuert ist, dann gescluistin einer skalierten Ordnung, da der
Rhythmus das Element ist, der aus der Struktuausein die Auflosung (Zwischenttne) und
wieder zurick in die Struktur (von Oktave zu Okfefiart.

Gemal} Platon ist die Weltseele eine Tonleiter. Bi@wte interpretiert werden mit einem
Selbstordnungssystem der Welt als skaliertes Sysigs Wort Ton kdnnte auch durch
Rhythmus ersetzt werden, da in einem Rhythmus mach komplexere Interferenz, ahnlich
einem weillen Rauschen, zum Tragen kommen kannREythmus beinhaltet, auf Grund
seiner Fahigkeit zur Interferenzeigenschaft, dieghdtikeit, dass jedes System mit jedem
System kommuniziert und sich gegenseitig informi®tarum Rhythmus und nicht Ton

veranschaulicht folgendes Beispiel:

(...) ,es ist (...) kein Problem, vom Rhythmus eines Nesirzu sprechen, das
funfhundert Mal pro Sekunde feuert und dabei eih@m mittlerer Hohe erzeugt.
Ebenso sprechen wir vom Tagesrhythmus, auch wersthem ,Schlag” und
.Schlag® 24 Stunden vergehen. Selbst wenn wir nightklich die reale
Aufnahme in Zeitlupe oder Zeitraffer hoéren, konman es uns doch sehr gut
vorstellen.“[Baier 2001, S. 147]

Durch dieses stete Schwingen zwischen Gesundhait Kwankheit wird das in der
Salutogenese angesprochene Kontinuum sozusageteqsimungartig durchlaufen, welches
auch als Prozess der Selbstorganisation, in Foéndgfer Auflosung und (Wieder)-
Strukturierung, verstanden werden kdnnte. Zwisctiatitse zeigen sich in der Empfindung
des Menschen: ,Herr Doktor, ich glaube ich bekonamen Herzinfarkt oder einen Tumor.”
Sie sind aber noch nicht in den strukturausgestent Messsystemen der KM erkennbar.
Doktor: ,Ich erkenne nichts, du bist gesund®. llesém Sinne erleben wir dann Struktur als
~eingefrorenes Schwingungsmuster” aus dem Chadspim diagnostizierter Krankheit oder

auch wieder diagnostizierter Gesundheit.

In diesem Sinne entspricht der Struktur/Morpholegillungsrhythmus in der Trans-
formation den langwelligen Klangen/Tonen, die nilr@mer Slowmotion Kamera tber einen

langeren Zeitraum erfassbar waren (beim Mensch8&n ROntgengerat oder EKG mit

34



Gaupp-Berghausen GearlylSc Thesis 2010 Interuniversitares Kolleg Graz/Seggau

Zeitreihenbetrachtung); (Frequenzbereich 0,4- OHbH entspricht den Rhythmen des
Parasympathikus, Frequenzbereich von 0,03 — 0,4&rizpricht den Rhythmen des Sym-
patikus). Die hochfrequenten Bildungsrhythmen, skér kurzwellig und verantwortlich fur
die funktionell emotionalen Ablaufe im Organismusds waren nur mit einer Highspeed
Kamera erfassbar. (z.B. SFA, da die Stimme bis $50Qeht )

Eine Zeitreihenanalyse in der HRV (Heart Rate Malig) macht z. B. diesen Vorgang
rickwarts und zeigt, welche Rhythmen anderer SystEBmnfluss auf den Puls des Herzens

genommen haben.

Der Rhythmus bestimmt Uber seine Amplitude Inténsiind Uber seine Wellenlange und
Frequenz die eingebrachte (innewohnende) Kommuaikaind Information. Durch den
Einsatz von Energie (z.B. Kommunikation und Infotima) kannder Zustand der Unordnung

oder der Zustand der Ordnung vergréRert werden.

Die heutige Physik ist sich allgemein einig, dass die Essenz des Begriffes Energie nicht
benennen kann. Wir erleben Energie als manifesti@dalitats-Effekte auf Objekten, wie in

Hitze in Bewegung und andere.

Eine andere Form der Betrachtung ist die Einteilundie vier Kategorien von Schwerkratft,

Elektromagnetismus, der schwachen und starken.Kraft

Aus einer holistischen Perspektive verstehen wir Begriff Energie, als Interaktionen der
mentalen, emotionalen und physischen Ebene.

Da Bewusstsein und Personlichkeitsentwicklung essemtlicher Aspekt in dieser hier
vorgestellten Therapiearbeit bildet, sei hier awif die Auslegung Bennetts Uber die
Energieumwandlung, eines der Hauptaspekte dereL&hr I. Gurdjieffs (1866-1949)
hingewiesen, die auch im Zusammenhang mit den gogandhnten Ebenen stehen. Bennett
unterscheidet in diesem Zusammenhang 3 Formen mengie zu jeweils 4 Arten. [Martin
2008, S. 66]: Einteilungen tUber mechanische Engtgibensenergie und Kosmische Energie
siehe Anhang 7.2.7.

Energiekonzept gemaf Karim(gemal seinen Forschungen der Biogeometry©):

Der Ansatz fur Energie im Zusammenhang mit derséfarngen der Biogeometry© beruht

auf einem zusatzlichen Verstandnis eines Qualgptddes in der Physik. Gemeint ist, dass

zu einem quantitativen auch ein qualitativer Aspekistiert. Z.B. hat ein Winkel nicht nur

einen quantitativen Aspekt, angegeben in Grad sondach einen qualitativen, der den
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Energieaspekt betrifft. So wirkt sich z. B. Pflane@achstum in einem runden Topf anders aus
als in einem Topf mit bestimmten Winkeln (siehe débungsprojekte
www.biogeometry.com). Ziel der Biogeomentry®© ist & Energiequalitat eines Sakralortes

ZU erzeugen:

»1he underlying concept of Biogeometry is the reatron of an energy quality
that corresponds to that of sacred power spdts.order to understand this, we
must expand the horizons of our quantitative, sifierway of thinking to include
the qualitative dimension, which deals with how thihgs affect each other.”
[Karim 2010, S.104]

»The quality of the energy found at the center ltdse energetic vortices is the
transcendental energy quality that we identify las tOne Harmonizing Subtle
Energy Quality’ and refer to in BioGeometry as ‘BG3[Karim 2010, S.30]

Sakralorte sind wahrscheinlich urspringlich duradolBachtungen tber das Verhalten von
kranken Tieren sowie von sensitiven Menschen lslali worden. Da an solchen Orten
gewisse starke Energien wirken, wurden diese zuarst Tieren instinktiv zur Heilung
aufgesucht. Menschen bauten dann auf diese Plaiiggthimer bzw. in der Folge sakrale
Bauten.
Der Korper tendiert durch seine Selbstheilungskrafir Ordnung, wohingegen jede Form
von Stress einen erhdohten Grad an Unordnung erz@eathologie als lokaler Bereich der
Entropie) Um die Unordnung zu verringern bedarfnes eines Anstolies, einer gewissen
ordnenden Energie oder einer Energie hoherer Ogiridit Letztgenanntem nahern wir uns
dem Thema dieser Arbeit.

~Indem Musiker auf ihren Instrumenten spielen, gen sie die Molekile der sie

und die Hérer umgebenden Luft in eine ganz besenfdrdnung, die wir als

,Musik’ bezeichnen. Beim Horen wandeln wir die diwnen der Luft um; zuerst

in mechanische Bewegungen des Mittelohrapparatedars in die auf- und

abbrandenden Wellen der Innenohr-Flussigkeit unklis@lich zu neuronalen

Energieflissen im Zentralen Nervensystem. Am Ent#ht sdann die
Wahrnehmung: ,Ich hére Musik’.[Kapteina/Zhang 2008, S. 133]

Musik zu Heilzwecken wird seit den Urspringen demgchheit in Schamanischen Praktiken
sowie in weiterer Entwicklung in Heilstatten von déidulturen, als auch schlief3lich stets
vermehrt in unseren heutigen Heilanstalten und keahauser angewandt.

.Music, as one of the manifestations of the lawsRtfythm and Harmonics,

imprints the subtle energy qualities of the unieerBom which its laws are
derived, into the physical world[Karim 2010, S. 123]
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Um die praktische Umsetzung einer Musikpharmakeldiiph) und erweiterte Anwendung
der Musiktherapie in Ausfiihrung zu bringen sinddsta notwendig, die den Verlauf einer
Musikanwendung bzw. Anwendung spezifischer ElemeleteMusik auf den menschlichen
Organismus hinsichtlich seiner Befindlichkeitsstig(en) im Sinne der Evidenz basierten
Medicine (EbM) kontrollieren. Dies bildet den Angatinkt dieser noch sehr elementaren
Studie, die zwar auf Forschung und Uberlieferungreoriginaren Kultur basiert, gemeinsam
aber mit Bestandteilen verschiedener bestehendefturén im Rahmen unserer

Globalisierung in eine ,Pan-Cultural Musictheragif?CM) minden konnte.

Da Befindlichkeitsstorungen sich nicht auf die phgke Ebene beschranken, bezieht sich das
hier behandelte Thema auf alle Ebenen des menkehli§eins. Es steht einerseits in der
Auseinandersetzung mit Erkenntnissen der Menschineitallumfassenden Sinn, ladet

andererseits aber auch zum Dialog ein.

Siehe hierzu auch vergleichend zur AOM die Anwerdumd Forschungsergebnisse der
pentatonischen Musiktherapie als Musikpharmakelagi inrem Zusammenhang mit der
5- Elementen-Lehre der TCM in China. (siehe Anhang.2)

Alle sinnlichen Wahrnehmungen, die von Ton, FafBeruch und durch Tastsinn gewonnen
werden, erzeugen in uns einerseits eine physischetionale oder mentale Reaktion, ander-

erseits aber auch eine Veranderung in unserem Béseus.

“The different scales all take sensory informatiato the meaning level, and put
them all together to form a three-dimensionalitysbépes, colours, sounds, smell,
taste and touch. This translation of the same ne&\&timuli into different sensory
perceptions with the same transcendental qualitresans that we can find in
every law applicable to one sense an aspect thahigersally applicable to the
other senses. (...) In a broader manner, the sersmigs are interchangeable.”

[Karim 2009, S 24]siehe Anhang 7.1)

Dies bedeutet, wie durch die Forschung der Biogéy®@e[www.biogeometry.com]
ersichtlich wird, dass gleiche Qualitdtsaspekte umterschiedlicher Stéarke

verschiedensten Erscheinungsformen zugeordnet wéaten.

In diesem Zusammenhang wird fir den interessidresser im Anhang 7.1.3 auf die
Beziehung zwischen Klang, Rhythmus, Struktur, Bawggund Bildekrafte eingegangen
Dass heilende Bewegungsformen in Kombination miig&n oder Sprechen, ahnlich
der hier zu untersuchenden Therapie, signifikan&finBlichkeitsverbesserungen

ergaben zeigten Projekte wie unten genannte auf.

37



Gaupp-Berghausen GearlylSc Thesis 2010 Interuniversitares Kolleg Graz/Seggau

Im Anhang 7.1.4 ist ein eindrucksvolles, durch Delféddmikroskopbilder [Biegert/
Gaupp-Berghausen 2006] veranschaulichtes Beispel die Verbesserung der Bilde-
Krafte im menschlichen Organismus in Zusammenhaitg Eurythmie, einer von
Rudolf Steiner zusammen mit Lory Maier-Smits ab Z3ntwickelten Form der

Ausdrucksbewegungen, aufgezeigt.

Dazu hat die Forschergruppe D. von Bonin, M. FrithwiP. Heusser und M. Moser
nach verschiedenen Untersuchungen festgestell, dladHerzfrequenzvariabilitat sich

besonders reich gestaltet, wenn der Kérper zum Asexwegt wird.

Im Rahmen des Projektes BAUfit (zwischen AUVA urelirdJoanneum Research IND-
Weiz) konnte die Forschergruppe durch den gezieEersatz von Eurythmie als
Rhythmusgeber auf einer Grol3baustelle eine Verbasgen der Rhythmen des Kreis-
laufes erreichen. Nach den Berichten der Bauanbgihg durch die Rhythmustherapie
die Arbeit wesentlich flieRender von statten unddtmlich wurde eine Vermeidung von
Unféllen in dieser Versuchs-Periode, die sich nagh3 weitere Quartale ausdehnte,
erreicht. [Bonin/Frihwirth/Heusser/Moser 2001]

Ebenso konnte obige Forschergruppe in einer Studier therapeutische
Sprachgestaltung (nach Rudolf Steiner, Silbe ,OMé&xameter, 4-flissiger Trochaus
etc.) und deren Auswirkung auf Herzfrequenz-Valtiund vegetative Balance eine
signifikante Befindlichkeitsverbesserung aufzeig@Bonin/Frihwirth/Heusser/Moser
2001]

Zu ,OM*

.diese kurze Silbe enthalt eine ganze Philosopfiie,deren Bestatigung viele
Bande nicht ausreichen wirden — eine Ostliche Bbphie, mdchte ich
hinzufligen, die immer starker von der westlichess®@fischaft unterstitzt wird.
(...) Das wohltatige Ergebnis wird, so mag man éoftine Wissenschaft sein, die
religios ist und eine Religion, die wissenschditlist.” [Avalon 1968, S.141]
(siehe dazu auch Anhang 7.5.1)

Als ergdnzendes Heilmittel fir den Organismus eckelie sich in der Anthroposophie aus
der Eurythmie die Heileurythmie, in der bestimm#aute und Lautfolgen bewusst eingesetzt

werden.

So konnte oben genannte Forschergruppe in diesglieSauch die Verwandtschaft der
Musik zu Korperrhythmen, in Bezug auf Selbstheikprgzesse, aufzeigen: Sie erinnerte
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dass die Brevis, die kurze Note der Gregorianiwaaler Lange eines Herzschlages, und die
Longa dem eines Atemzuges entsprach (im Notenwedeariickt ¥4 zu einer Ganzen Note
— 1:4) In ihren Messungen (mit dem Gerat HeartMam(jte sich, dass das Verhaltnis des
Herzschlages zur Atmung bei einem gesunden Mensegheiiiefschlaf auch in einem
Verhéltnis von 1 zu 4 zu finden ist. Zusatzlichgteisich bei dieser Studie, dass auch
Blutdruck und periphere Durchblutungsrhythmik im HRyschlaf an den Herzschlag
angekoppelt sind. Musikalisch gesehen ist alsoaffewbigen Forschungsergebnissen ein
ganzzahliges Verhaltnis der Doppeloktav oder deevBr zur Longa zwischen den
aufeinander folgenden Rhythmen flir einen erholsa®emaf erstrebenswert. In diesem
Sinne konnten weiterfihrende Studien mit den langeerzierten Schlissen des
Gregorianischen Chorals mit dem Wort ,Amen“, dasajach eine Mantrenform darstellt,

erfolgen.

2 Forschungsfrage

Kdnnen objektive und subjektive VerbesserungenBeimdlichkeitsstorungen im physisch —
psychischen Bereich bei der Mehrzahl der Probaddech eine Anwendung einer

(A) Mantrenpraxis nach Dr. Ibrahim KarnmKombination mit der

(B) Alt-Orientalischen Musiktherapie haor. Oru¢ Guvenc gefunden werden?

3  Hypothese und Gegenhypothese

Hypothese

Die Anwendungsmethode nach Dr. Glveng und Dr. KA@M in Kombination mit Dhikr)

fuhrt zu einer signifikanten Veranderung von Belictikeitsstorungen.
Gegenhypothese

Die Anwendungsmethode nach Dr. Glven¢ und Dr. KA@M in Kombination mit Dhikr)
fuhrt nicht zu einer signifikanten Veranderung \Refindlichkeitsstérungen.
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4 Methodik

4.1 Probanden, Ein- und Ausschlusskriterien, Studie ndesign mit
Zeitplan

4.1.1 Probanden

Alle Probanden wurden tber den Ablauf der Anwendbegbachtung ausreichend informiert
und aufgeklart. Es wurden 10 Probanden im Alter #0nbis 64 Jahren, die mit ihrem
Einverstandnis und Interesse teilnahmen, ausgewdaitter konnte nur bei 6 Probanden die
Auswertungen berucksichtigt werden, da die reslich in der Durchfiihrung nicht mehr den
fur die Arbeit gesetzten Bedingungen entspracherB. (Fehlende SFA Messung, da
vorzeitige Abreise erfolgte.) Unter den ausgewertd®robanden befanden sich 5 Frauen und

1 Mann im Alter zwischen 30 und 60 Jahren.

4.1.2 Einschlusskriterien

Personen weiblichen und mannlichen Geschlechts iter Aon 18 Bis 80 Jahren mit
verschiedenen Befindlichkeitsstérungen (wie Kopifiselzen, Schlafstérungen, Tinnitus,
Hoher oder Tiefer Blutdruck, Magenbeschwerden, @&lastziindung, innere Unruhe,

depressive Tendenz, Angste, Herzrhythmusstérungen)

4.1.3 Ausschlusskriterien

Personen unter 18 Jahren, Personen die sich weggohqgtischer Erkrankungen in
psychiatrischer Behandlung befinden, sowie Schwaahaft.

4.1.4 Studiendesign und Durchfiihrung
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Die Anwendung erfolgte nach folgendem Kriterien:sDRrotokoll sah vor, dass sich die
Probandinnen an einer therapeutischen Arbeit,idiretger 2 Tage an einem Wochenende zu
4 x 3 Stunden erstreckte, teilnahmen. Die Probamdeden in die Anwendungsmethode vor
und wahrend der zweitagigen gemeinsamen Ubungsingiefihrt. Ein bestimmter Teil sollte

dann 4 Wochen lang individuell weiter ausgetibt ward

Tabelle 2: In folgenden Abstadnden wurden die Megsuarerstellt:

Tag / Zeitraum Messinstrument Aktivitat
. Einfihrungsgesprach
1. Tag / Beginn Einverstandniserklarung
Anonymisierungsbestatigung
1. Tag / vor Beginn des Messung SFA
Therapieseminars Erstellung des SF-12
Scores
1. Tag / Therapieseminar 3 Stunden Ubungen
1 % Stunde Pause
3 Stunden Ubungen
2. Tag / Therapieseminar 3 Stunden Ubungen
1 % Stunde Pause
3 Stunden Ubungen
2. Tag / Abschluss des Messung SFA
Therapieseminar Abschlussgespréach
Zeitraum von 4 Wochen Unkontrollierte
Eigenanwendung des
zugeteilten Mantras und
Makams zu beliebigen Zeiten
Nach 4 Wochen Erstellung und Zusendung
SF-12 Scores
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4.2 Anwendungsmethoden

~Jede Krankheit ist ein musikalisches Problem -eikteilung eine musikalische Losung.*
Novalis

,Viele sagen, das Leben sei mit Hilfe der Musiklem menschlichen Korper gelockt worden;
die Wahrheit ist aber, dass das Leben selbst Masik

Hafiz

Beide zur Anwendung kommende Therapiemethoden akérh den gleichen Ansatz:
Harmonisierung und Verbesserung der Befindlich@daitch die Anwendung von korper- und

organspezifisch zugeordneten Energie/Klangquahtét

4.2.1 Therapiemethode nach Karim

4.2.1.1, Dhikr* aus der Sicht der Biogeometry© - Hintergru nd und Stand des Wissens

Dhikr ist eine Form von Mantrenrezitation/Gebet
Einleitende Betrachtung:

.innere Fuhrung und Impulse einfangen, die aus vaiseigenen geistigen Quelle kommen*:
[Errico 1997]

Rocco Errico zeigt in einem Kapitel mit dem Titghetting a Trap for God* einen ahnlichen
Ansatz auf, indem er sich auf das aramaische WioiGEbet ,Slotha* bezieht, das abgeleitet
von der Wortwurzel ,sla“ in seiner Ubersetzung sbwiie es ,fangen®, ,eine Falle stellen®
bedeutet. Dies heute in eine moderne technologiSphache gebracht, heil3t soviel wie den
richtigen Kanal einstellen, fokussieren oder wahl&ir militdrische Zwecke gab es in der
USA, USSR und in China Projekte dieser Art als E&Rra sensory perception oder als
remote viewing bekannt.) [http://en.wikipedia.ordgiRemote_viewing, 2010.10.1.]

So sieht Errico den urspringliche Sinn von Gebahddass wir unseren Geist wie eine Falle
aufstellen, um Gottes Gedanken einfangen zu koavedrtlich:
»(-..) die innere Fuhrung und Impulse einfangeng daus unserer eigenen
geistigen Quelle kommen, dass wir Liebe, Freudehridat, Kraft, Frieden und

Mitgefuhl, kurz alles was wir brauchen, einfangénien, wenn wir fur das, was
rechtmafig unser ist, empfanglich sinErrico 1997, S.19]
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Errico versteht unter dem aramaischen Gottesnaniiiea,, der qualitativ soviel wie
selbstexistierend, selbstzusammenhaltend und sgllafiend bedeutet, und sich auf die ewige
Existenz, auf etwas, das aus sich selbst herassiezki eine allumfassende Macht, die als

dieselbe lebendige, erhaltende Gegenwart in ufigden ist.

Ahnlich Karim: ,There is a harmonic, resonant relationship betwedinthe different ranges
and dimensions of the universe; meaning that trerggnfunctions of the Divine attributes
outside of us have their counterparts on anothatesmside of us.[Karim 2010, S. 166]

Oder

"If we look at each organ’s energy function withethunderstanding that a
particular power of nature is working within it, wean say that some Universal
Law of nature is at work, call it what you like: esgy quality, Divine Name,
Attribute, NTR, angel, or just energy patterfiKarim 2010, S. 167]

“In this way, we can detect the correspondencesvéen the organ’s energy
function, and any of the above systems. Let's sayhave a problem with a
particular organ, if you become aware through riggrain perception that these
powers are working inside of you, you can connecthem through a specific
prayer, through rhythm, number, sound, colour...Subtlergy balance is a vita
force in the success of any kind of orthodox orglementary medical treatment.
The name of an angel encompasses an attributeAecgangel Gabriel: Gabr =
power, El = God), which expresses the function Divane law manifesting as an
intelligent power of nature. It could be in resoganwith a name, a number, a
frequency, or a symbol among many other thingsy Hre all the same Divine
powers, but with different manifestations. (...)"

“We have for example, the Divine Names of the laites of God. In the Jewish
tradition, there are 72 names. In various Christtaaditions there are 72 names
(...). InlIslam, we have 99 nanig¥arim 2010, S. 168]

“(...) As those names represent universal attrisutéthe Divine, so every energy
function must somehow be linked to those attribdtes applies to everything in
the universe, including the biological energy fumes of all living systems. In our
research, we found a high correlation between dmeddivine Names and
individual body organs. Rhythmic repetition of hizrine Names resonated with
the Divine Attributes in the universe and seemebai@ance the organ’s subtle
energy functions. It is a way of inducing harmoeyween the inner environment
and the universal laws of nature[Karim 2010, S.169]

4.2.1.2Beziehung zwischen bestimmten Organen/Kdérperzonen u nd bestimmten Qualitaten

Gottes aus ,Asma’ ul Husn  “ nach Ibrahim Karim

»~Asma ul Husna“, die 99 Schonsten Namen Gottesslam besteht aus einer Aufzahlung
verschiedener Qualitdten Gottes wie z.B. Ya Rahid@n Barmherzige, Ya Selam / der

Ursprung des Friedens etc.
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Auswahl der Namen/Attribute aus Asma ul

Husna iezug)

ihrer energetisch

harmonisierenden Resonanz zu Organen und Korgertedch Ibrahim Karim:

Abbildung 1: Zuordnung
Namen — Organe
(Korperteile)

Abbildung 2: Zuordnung
Namen — Chakras

Manuskript Karim
Manuskript Karim
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Manuskript Karim
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Abbildung 4: Einteilung energetischer harmonisidemResonanz zwischen den Namen/
Qualitaten Gottes und menschlichen Organen bzwpéfteilen gemall den Forschungen der
Biogeometry©. (Manuskript Karim)

Abbildung 5: Auswahl der Organe bzw. KdrperzoneRasonanz mit Qualitaten der Namen
Gottes [Karim 2006, S. 60]

Tabelle 3: Eine Auswahl der Organe bzw. KérperzoimerResonanz mit Qualitéaten der
Namen Gottes gemal} der Forschung der Biogeoméfig@im 2006, S. 60]

1.| Al Qayyum Magen
(Der Selbsterhaltende)

2.| Al Wahhab Augen, Herz
(Der Spender)

3.| Al Bari Pankreas, allgemein fur heilen
(Der Entwickler)

4.| Al Jabbar Thyroid, Knochenmark,
(Der Unwiderstehliche) Immunsystem, Pankreas, allgemein

Schutz

5.| Al Qawi Thyroid, Muskeln, (Halschakra)
(Der Starkste)

6.| Al Rafi Schenkel
(Der Erhdher)
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7.| Al Khaliq Herz, Gebarmutter, (Herzchakra)
(Der Schopfer)
8.| An Nafi (Nafei) Leber
(Der Gunstig Gesinnte)
9./ An Nur Herz
(Das Licht)
10.| Al Mughni Ovarien, Stirnhohlen,
(Der Bereicherer) (Wurzelchakra)
11.| Ar Rahim Stirnhohlen, (Dritte Auge)
(Der Gnéadige)
12.| Al Badi Ohr, Gehor
(Der Unvergleichliche)
13.| Ar Rahman Gallenblase
(Der Wohltatige)
14.| As Sami Ohr, Gehor
(Der All-Hérende)
15.| Ar Razzaq Magen, Herz, Lungen,
(Der Versorger) (Solarplexus), Dinndarm
16.| Ar Ra'uf Dickdarm
(Er, der freundlich ist)
17.| Al Hayy Dickdarm, (Hara)
(Der Lebendige)
18.| Ar Rashid Prostata
(Der Fuhrer auf den Rechten Weg)
19.| As Sabur Dunndarm
(Der Geduldige)
20.| Dhul-Jalal wal’lkram Schulter, Kopf, (Scheitelchakra)
(Der Herr von Majestat und
Freigebigkeit)
21.| Al Hadi Herz, Blase
(Der Fuhrer)
22.| Al Latif Stirnhéhlen
(Der Feine)
23.| Al Haqq Halsgegend
(Die Wahrheit)

In der Dhikr Meditation verwendet man nicht deniket Al (Hagqg), An (Nur)=(Der, Die)
sondern es wird das Wort ,Ya* davorgesetzt, dagredirekten Invocation entspricht: Ya
Haqq, Ya Nur - Du Wahrheit, Du Licht.
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Zu Karims Erkenntnissen mochte ich fir den inteess Leser auf zwei weitere bedeutende
Quellen zu diesem Thema hinweisen A) M. Al-Ghamald B) M. Ibn Arabi (siehe Anhang
7.2.8.2)

4.2.2 Therapiemethode nach Giveng

Die Erzeugung von verédnderten emotionellen Seit&aden, sowie allgemein veranderten
Wachbewusstseinszustanden, die durch die Wirkungen Klangen, Schwingungen,
Rhythmen, Mantren und Bewegungen hervorgerufen everceignen sich in einem
besonderen Mal3e flr eine ,sichere” (im Sinne degisanen Wortes ,safe”) therapeutische
Arbeit. Steuerung, Strukturierung und kontinuidréc Begleitung kann dem Moment

angepasst werden.

4.2.2.1 Alt-Orientalische Musiktherapie (AOM) — Hin  tergrund und Stand des Wissen

Die AOM steht einerseits mit ihren Wurzeln in deadition der Turkvdlker, andererseits
schopft sie aus dem reichen musikalischen Fundis adgnanischen Kulturgutes mit

sufischem Gedankengut.

.Der Sufi versucht hinter aller Schépfung den gotten Klang zu vernehmen.
Aus der Sicht des Sufis beruht alles Krankseindeuni “Getrennt sein”, d.h. auf
dem “Vergessen” der tatsachlichen existentiellennteit der Schopfung
[www.tumata.com, 2010. 10. 2.]

Die AOM offeriert eine Methode, die dem Menschenhalfen versucht ein Gleichgewicht
zwischen dem Bewusstsein, der Psyche und dem Kdrpeaustellen um eine positive
Entfaltung der Personlichkeit zu erreichen. In diedlethode bilden Musik und Bewegung
neben verschiedenen anderen meditativen Methodenkunstlerischen Aktivitaten eine

Maglichkeit, Heilungs- und Gesundungsprozesse zerstiitzen und zu férdern.

~ochon kurz nach dem Tode des Propheten Mohammdeds,Religionsgrinder
des Islam, kamen die ersten Turkvolker in den Kdntait dem Islam. Sie
ubernahmen allerdings das neue Weltbild nicht bgahgslos, sondern
bewahrten bis heute schamanische Elemente. ManBhksi (Schamane aus
Zentralasien) vereinigte seine schamanischen Fa&igh mit dem Gedankengut
der islamischen Religion. Aber die Turkvilker hatseich intensiven Kontakt mit
dem Christentum, dem Buddhismus, sowie dem Zoisrass. Die Volker
Zentralasiens glaubten an eine bewusste und ewigeaft) hinter der sichtbaren
Welt. Die Ahnen und die Lebenden der Gegenwartiesd Nachkommen waren
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durch ein und denselben Lebensstrom verbundenhmhigth und pulsierend.
Vom 9./10. Jahrhundert an l&sst sich der Brauch,sikitam Krankenbett zu
spielen, im gesamten zentralasiatisch - turkisdkehurkreis, sowie im vorderen
Orient, nachweisen.fwww.tumata.com, 2010. 10. 10.]

Abbildung 6: Baksi-Schamane bei einer Heilungszenmo(Miniaturmalerei von Sevil
Apadin, Kollektion Glvenc)
(Weitere Berichte Uber schamanische Heilweisenusafhmenhang mit Musik bzw. Gesang
siehe Anhang 7.4)
»In dieser Atmosphére und auf der Basis einer tolega Religiositat und
Geistigkeit, sowie der Vermischung der Vvielfaltigekulturellen und
wissenschatftlichen Bereiche mit den zentral - uritelasiatischen Kulturen, mit
der Weltsicht und den Wissenschaftsstromungen slamd, konnte sich eine
Reife - und Blitezeit orientalischer Wissenschaftesbesondere der Medizin,
entwickeln. Griechische, agyptische, indische, efisthe und persische Schriften
waren bereits im 10. Jahrhundert in den Hochburgdgr Wissenschaften

Ubersetzt und zugéanglich. Innerhalb der Medizintdhatie Musik einen hohen
Stellenwert.“[www.tumata.com, 2010. 10. 10.]

In einigen Spitaler der osmanischen Zeit zeigteh siiese holistischen Heilungs-Konzepte,
in denen neben naturwissenschaftlich begrindetbdam#ungsmethoden auch das Verstand-
nis fur die Bedeutung des psychischen Bereichesl@itungsgeschehen zum Tragen kam.
Schon die Architektur berthrte in ihrer Harmonile @eele, in der man gemal Uberlieferten
Miniaturen die heilende Wirkung von harmonischeréinen und heilsamen Bewegungs-
ablaufen unter der Begleitung von platscherndemséfasinbettete und somit eine Grundlage
fur seelische und korperliche Genesung der Patierd schaffen versuchte.

(siehe Anhang 7.2)

.Lebende Systeme und Musik sind dissipativ strigturDas heil3t, sie verlaufen
im Prinzip wie ein Wasserfall oder eine Quelle. Bissipative Struktur kann nur
bestehen, so lange die Wasserzufuhr von oben amiiélanderen Worten: der
Wasserfall verstromt — dissipiert — standig Energigapteina/Zhang 2008, S.
134]
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Die Quelle kann hier zuséatzlich als Symbol in einerweiterten Sinne verwendet werden.
Einerseits steht sie fur den Musiker mit seinem i@nund Bewusstsein, andererseits, gleich
dem Ziel im Sufismus, kann der Musiker selbst zastrument, zur Rohrfléte werden, durch

den die wahre Quelle fliel3t.

Dr. Mc Lellan verbalisiert 5 verschiedene wichti§spekte fir den Klangheiler, in denen er
auch den Zuhorer als ,Mitschopfer® des musikalisckxperimentes einschliel3t: ,, (.that
music creates its own reality of time-space througé flow of kinetic energy which it
generates. Music, then, is kinetic energy made kdedhat effects changes in perception
through its influence on human conscioustieBer Klangheiler sollte eine Kombination von
Musiker, Wissenschaftler, Therapeut, Methaphysiked Philosoph sein, der im ,Zentrum
des Tones" selbst seinen Aufenthalt hat, auf devdsgen Suche nach der Stille, die jenseits
des Tones liegty(...) in the singular instant between undifferexiéd silence and the birth of
sound lies the mystery of creation and in thatansttoo, is found the key to the process of
health” [Mc Lellan 2000, S. 229]

“Only when you drink from the river of silence shadu indeed sing (...)"
Khalil Gibran (The Prophet)

~Wer das innere Schweigen erreicht, dessen Wotiafsen Wirklichkeit."

Swami Satyananda

4.2.2.2 Beziehung zwischen Makame (Tonarten), Organ e/Kérperzonen, Elemente,
Sternkreiszeichen/Planeten, Tages/Nachtzeiten und R hythmen

In der Reisebeschreibung von Evilya Celebi (1658)ein Bericht Uber das Hospital in
Edirne (Turkei), der uns die damalige Bedeutung\Miesiktherapie dokumentiert:

.>eine Majestat, der selige Sultan Bayazid (...} mseiner Stiftungsurkunde
bestimmt, dass als Heilmittel fir die Kranken, zuW@enesung der
Schmerzleidenden, um die Seele der (Liebeskummaihsiinigen zu nédhren
und ihr Liebesleid zu vertreiben, zehn Musiker atgjé werden: 3 Sanger, ein
Spieler der Rohrflote (neyzen), ein Fiedelspiekanianci), ein Panflotenspieler
(musigari), ein Hackbrettspieler (santuri), ein Hemist (cengi), ein ..( ¢engi
santuri) und ein Lautenist (udi). Sie kommen dréidi@ Woche und spielen fur
die Kranken und Wahnsinnigen.”

.Nach dem Willen des Allmachtigen findet ein belrdicher Teil von ihnen
durch die Téne Beruhigung. Tatsachlich sind nach\Wesenschaft von Musik
die Makame Neva, Rast, Dugah, Segah, Cargah unidekutiir diese (d.h. far
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Kranke und Wahnsinnige) bestimmt. Werden jedochMiikame Zengule und
Buselik gespielt und mit dem Makam Rast abgesdnose ist es, als ob sie ein
neues Leben brachten[Giliveng & Giveng 2007, S. 356]

Nachfolgend ein Auszug Uuber frihe dokumentierte zAighnungen therapeutischer

Anwendungen der Makame [Guveng & Guveng 2007, $:147

Als Beispiel sei hier der Sammelband der Bibliotiktha erwahnt, der zwischen 14. und 16.
Jh. wahrscheinlich im syrisch agyptischen Raumtantien sein durfte. Hier finden sich in
verschiedenen Texten Anweisungen fir den Musikesikherapeuten, z.B. Ms. Gotha 85,
fol. 65b-70a:

(65b) ,Wisse, dass die Modi (...) aus vier ,Naturen® (.zdsammengesetzt (...) sind, aus
Warme (...), Kalte (...), Trockenheit (...) und Eltigkeit (...) und aus deren Verbindungen
gelbe Galle (...) schwarze Galle (...), Blut und Schleim (...).”

Des Weiteren geht das Manuskript auf die Emotiamehandere Bezlge ein, z.B. Ms. Gotha
39, fol 45b-63a:

(46b, Z. 19 ,(...) Der Verfasser der ,Wahrhaften Entdeckung ribe Wissenschaft der
Musik” (...) sagt: Die 12 Modi (...), die aus 4 Grundin@..) und acht abgeleiteten Modi (...)
bestehen, sind den zwolIf Zeichen des Tierkreigbsivéen (...) den Aszendenten, den Wandel
und den Fixsternen, und alle diese sind mit den(iéa)Elementen Feuer, Erde (...), Wasser

und Luft verbunden, wie spater erlautert wird."

Folgend die Abbildung von 2 Tabellen e Giiveng), diegemald einer Einteilung nach

Ha im Bey Mekmuai (1864) erstellt wurden und noch in der gleicheadition steht.

Als Beispiel stehen in den Tabellen die Makame/Tmma Ussak und Rasin ihren
Zuordnungen zur Astrologie, den Elementen, den &&giften, den Korperorganen, den

Geschlechtern, den Tages- und Nachtzeiten und deh§&vitagen.

Im Anhang sind weitere Beispiele fur die anderencimtage zu Finden. (siehe Anhang
7.2.4)

Bis heute haben sich ungefahr 20 Makame in deri®réx die Musiktherapie bewahrt.
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Makam USSAK Makam RAST

Tabelle 4: Makam USSAK (Donnerstag) | Tabelle 5: Makam RAST (Dienstag)

Astrologie - Astrologie Mars

Sternzeichen  Fisch Sternzeichen  Widder und Steinbock
Element Wasser Element Feuer

Charakter kalt und feucht Charakter trocken und heil3
Beste von Sonnenaufgang Beste Nachts und
Wirkungszeit bis Mittag u. wahrend Wirkungszeit vor Sonnenaufgang

des Sonnenuntergangs

Wirksamster Donnerstag Wirksamster Dienstag

Tag Tag

Geschlecht Feminin Geschlecht maskulin

Kdrpersafte weil3er Schleim Kdrpersafte gelbe Galle und
gelber Schweil3

Wirkt auf die Knochen, das Gehirn
und Fettgewebe, wenn sie sich in
einem Kaltezustand befinden.

Wirkt speziell auf das Herz.

Hilft bei Beinleiden und
FuRschmerzen, besonders bei

mannlichen Erwachsenen. Wirkt auf den Kopfbereich, Gesicht

und Augen.
Beeinflusst den trockenen und heifl3en

Wind im inneren des Korpers,
besonders bei Kindern.

Hilft bei LAhmungen (z.B. nach
Schlaganféllen, Cerebralparesen), bei

autistischen Erscheinungsbildern.
Schenkt Lachen und Freude.
Verringert das Schlafbedurfnis.
Gibt Gefuihl der Kraft, des Mutes des .
Grof3mutes und der Demut. Senkt die Pulsfrequenz.

Bringt bei Kindern die innere

Feuchtigkeit in Balance.

Weckt Gefuhle von Hilfsbereitschatft.
Fordert den Schlaf und die Ruhe.
) _ Wurde bei Geisteskrankheiten
Sorgt fur allgemeine Entspannung. angewandt.
Vermittelt ein Gefuhl von tiefer

Liebe und Mystik.

Schenkt Ruhe, Freude inneres
Gleichgewicht und innere Stille.

51



Gaupp-Berghausen GearlylSc Thesis 2010 Interuniversitares Kolleg Graz/Seggau

Die nachfolgend gezeigteBilder aus der Schrift von Han Bey Mekmuai aus dem
Jahre1864 (Quelle: Giiveng) kénnte man mit der (dheifs betiteln:

» The body of music”

Organen, Elementen und entsprechenden

zu Organen, Kdrperteilen und Elementen
g P Rhythmen

Sammiung Glvene Sammlung Guiveng

Abbildung 22: Makame mit Zuordnung zu Abbildung 23: Makame mit Zuordnung zu
Kdrpersaften, Tageszeiten, Sternkreiszeichen Tages/Nachtzeiten, Jahreszeiten und
und Planeten Planeten

Sammlung Guveng Sammlung Guveng

Besonderheit des Tonschrittes im Makam System:
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Der Ganzton besteht nicht aus zwei Halbtonen sonales 9 Teilen, von denen zur ,Féarbung”
der bendtigten Stimmung fir die Aussagekraft degavtes verschiedene Teile Verwendung
finden. (siehe Anhang 7.2.3)

4.2.2.3 Bestandteile der Alt-Orientalischen Musikth  erapie (AOM)

Die AOM basiert auf sufischem Gedankengut. Im S8fystem wird anstatt einer

Fokussierung auf Defizite auf Ausgleich, Balancd dleuausrichtung hingearbeitet.

(in diesem Zusammenhang siehe auch: Eine Leberbehandlung durch rhythmische
Mantren und Heilbewegungen im Bewusstsein eineors@tattgefundenen Heilung. Siehe
Anhang 7.5.8)

Krankheit wird auch als ein Ergebnis der lllusiogr @etrenntheit angesehen. Der sufische
Ansatz des ,Heilwerdens* zielt auf eine Reintegnatauf allen Ebenen, d.h. sowohl

intrapsychisch bzw. intrapersonell,
interpersonell bzw. in der Gemeinschaft mit andenash dartiber hinaus,
transpersonell bzw. universell. Dieser Ansatz Wasguf der Erkenntnis der

gegenseitigen Bedingtheit allen Seins

.1ranspersonelle Identifikation bezieht sich aufsd#&efihl tiefer Einheit.
Kennzeichnend fir diesen Aspekt ist die auReroiderdgtarke Verbindung zur
Natur und zum Universum als GanzeCloninger 1999, S. 64]

42.2.3.1 Aktive Musiktherapie

Die Grundidee der aktiven Musiktherapie ist escdiBewegung die Energieflisse im Kérper
zu aktivieren und zu harmonisieren, was die Stigkdas Immunsystems des Menschen
impliziert. Sie kann neben einem physischen aunhesiotionales und geistiges Wohlbefin-
den erzeugen, wodurch sich neue Impulse fir eidwiduelle Entfaltung ergeben kénnen.
Ein neuer vertiefter Kontakt zur eigenen psychogmwghen Identitat kann durch die heilen-
den archetypischen Bewegungen stattfinden. Die dleound Rhythmen kdnnen zu freud-
vollen Erfahrungen in der Gruppe fihren und Impsationen helfen zur eigenen Kreativitat
vorzudringen. Aktive Alt-Orientalische Musiktherapim erweiterten Sinne impliziert das
Erlernen und Auslben eines in diesem Zusammenhangemndeten traditionellen Instru-

mentes, wie sie folgend noch erwahnt werden.
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4.2.2.3.2 Rezeptive Musiktherapie

In der rezeptiven Musiktherapie wahlt der Therapentsprechend der Probleme und
Fragestellungen den Makam — das zum Erklingen ernidg Tonsystem aus, das dann vom
Probanden in einem entspannten liegenden Zustagptre aufgenommen wird. In dieser

tiefsten Entspannung, in der das Wesen des Makaimbas werden kann, kann es dem
Patienten gelingen, TUren zu seiner Intuition uadeinen Heilkraften zu 6ffnen. In diesem
durch den Makam ,eingebetteten” Zustand an der W&hlafschwelle kann sich ein Gefihl

von tiefem Vertrauen, das sich wiederum in Entstimegsfahigkeit aul3ern kann, einstellen.
Dies gelingt besonders durch die subtilen Instrusmédey und Rebab und dem Rhythmus
und Klang des Wassers. Der Rhythmus fuhrt die Agmareinen entspannten Atemfluss, der
bedingt, dass sich Verspannungen und Blockadenn|dsénnen. So stehen z. B.

Muskelverspannungen oft auch mit negativen Gefiimarerbindung.

Der monotone Begleitrhythmus zweier frei schwingamdh Quinten gestimmter Saiten der
Domra (eine Langhalslaute mit 2 Darmsaiten, dieBasi Schamanen Verwendung findet),
fuhrt zusammen mit dem flieBenden Geréusch des &sasien Horenden in das Bild eines
flieBRenden Flusses mit dem Gefuhl der UnendlichkKed wird eine Verbindung zur Natur
und zur flieRenden Lebensenergie geschaffen, als @n Verstandnis fir das Bedurfnis nach
Entspannung und innerer Einkehr. Dieser monotongtHRius auf einer Ebene und die
improvisierte Melodie darlber erzeugen einen trartigen Zustand. Der Effekt ist mit denen
der schamanische Trommel oder der Rassel vergkeicBilder steigen aus der Tiefe auf, die
nach der Therapie mitgeteilt werden sollen.

.Die beste Vision ist zu nichts gut, wenn sie nichtie Welt gebracht wird. So

oder so ahnlich heif3t es in vielen indigenen Tiadién, die gezielt visionare

Zustande anstreben. Auch Gunther Haffelder, Physikd Gehirnforscher, weist

auf Grund seiner Gehirnmessungen darauf hin, dassviehtig ist, nach der

Trance vom Erfahrenen zu erzdhlen — und sei el auc um laut mitzuteilen,

dass nichts erfahren wurde. Durch das ausgespraeh®art wird im Gehirn die

Verbindung in das alltagliche Bewusstsein wieddesfeggt. Durch das Wort, den

Klang webt sich das in der Trance Erfahrene eirdas Alltagsbewusstsein und

kann sich so durch kreatives Denken und Handetmserer Welt verwirklicheh
[Nauwald 2002, S 56]

Siehe in diesem Kontext auch Anhang 7.5.6.
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4.2.2.3.3 Archetypische heilende Bewegungen

Fuhlen und Bewegung sind untrennbar miteinanddsweten, was zum Beispiel durch die
Redewendung ,es bewegt mich* zum Ausdruck kommifialEungen, die bewegen, kénnen

zu hoherem Bewusstsein fuhren.

Durch physische Aktivitat wie z. B. der archetypien Bewegungen kann man sich von
negativen Emotionen und Gedanken befreien, da dierdie, die normalerweise den
Emotionen und Gedanken dienen, nun vom Korperdpranht wird. Eine Umwandlung in

positive Gefuhle und Gedanken kénnen durch harmbaiBewegungsablaufe entstehen.

Bewegungsmeditationen sind eine &sthetische ArtAdesirucks, die das Engagement der
ganzen Person bendtigt. Durch sie kdnnen pers@nlMdister und Meinungen bewusst

werden.

Durch Selbstgewahrwerden und Reflektion mag desridb zu einer sorgenden Beziehung
mit sich selbst und zu anderen finden, als audemrlranszendenz des Selbst eine Vertiefung
des Verstandnisses und der Bedeutung von andereschiehen Erfahrungen und Mustern

erwerben.

Archetypische Bewegungen oder heilige Téanze dieten Entfaltung des menschlichen
Potentials und bilden ein kreatives ganzheitlichemsning auf der korperlichen, psychischen
und geistigen Ebene. Damit sich Bewusstsein immeitew harmonisch entfalten kann
beinhalten sie ein Training der Aufmerksamkeit, Yerstellung und der inneren Energie-
Arbeit.
.Mehr als ein Drittel der erwachsenen Kung vom \lider Sin der
Kalahariwtiste im Suden Afrikas andern regelméiigl whmne Drogen durch

nachtelange Heiltdnze ihren Bewusstseinszustardsedzen dadurch Heilenergie
fur die Gemeinschatft frei.[Nauwald 2002, S. 57]

Die Bewegungsformen, die zu unterschiedlichen Msigitken ausgefuhrt werden sind
schamanischen und spirituellen Tanzen entnommea. s8id strukturelle Ablaufe mit

gualitativem Gehalt, die verhelfen sich physiscbyghisch und geistig zu entwickeln und zu
Gesundheit und Reife zu gelangen. Musiksticke smedbdisch und rhythmisch auf die
Bewegungen abgestimmt.

Archetypische Bewegungsformen kommen in der AOM Zteth mit Musik, mit Dhikr oder

mit beiden verbunden zum Einsatz.
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~-Mantren von Musik begleitet, kobnnen die geistiglgéfte und Sinne wecken, den
Geist und die Psyche von ihren Fesseln befreiere Btmung und die
begleitenden Bewegungen bei den unterschiedliclemén des ZikrnDhikr)
wechseln. Unterschiedliche Rhythmen und Bewegufigean immer wieder in
andere Gefiihlszustand¢Giivenc& Guveng, S.199-2D0

(Siehe hierzu Uber die Bedeutung des Tones alggfwélle”: Anhang 7.2.6)

Dhikr wird in den meisten Formen mit rhythmischeewigungen in Richtung zum Herzen
hin ausgefluhrt. [Chishti 1991, S.127, 145] Die Hanme in Bewegung und Atmung stellt eine
wichtige Komponente dar.

Beispiel archetypischer Bewegungs- und HaltungséornDie erste Abbildung dient z. B.

dazu, einen liebevollen Kontakt zwischen den eigdti&nde, Augen und Herz zu finden.

Abbildungen 8: Beispiel Archetypischer Bewegungsfamd Haltung [Glvencg & Glverfs.
185, 181]

.Wie ein Gedanke oder eine Emotion auf den Korpektwkonnen wir heute
leicht feststellen. (Probleme, die wir nicht vertd&aben schlagen sich auf den
Magen etc.)

Diese Verbindungen funktionieren auch in die andemichtungen: Eine
bestimmte Haltung wirkt auf ein bestimmtes Orgamere bestimmten ungesunden
Gedankenvorgang und auch auf negative Emotiones, atB Ursache sonst
weiterhin Krankheiten hervorrufen bzw. unterhalgirden.” [Aissel 2002, S. 9]

In den einzelnen Sufi-Traditionen sind viele versdene flieBende Bewegungsformen
entwickelt worden, in denen sich eine ganze Grupgpe Teilnehmern in der Bewegung zu
einer Harmonie entwickeln kann, die in der Betranlgt obwohl jeder eigendynamisch tell

hat, an ,einen pulsierenden Koérper* erinnert.

Dies entspricht dem Konzept Zhangs als ZustandKobérenz:,Wissenschaftler sprechen
heute von ,Koharenzzustand” und wir kdnnen sehass &oharenz schlicht Harmonie
Bewegungist. Harmonie gibt es also weder in perfekter Ordnyng (z.B. Soldaten einer

Ehrengarde mit dem einzigen Freiheitsgrad, wie Rabsich einheitlich starr zu bewegen:

56



Gaupp-Berghausen GearlylSc Thesis 2010 Interuniversitares Kolleg Graz/Seggau

Kristallzustand) noch im Chao$ (...) (z.B. Gruppe Kinder im Kindergarten ohne
Aufsichtspersonal: Chaoszustand). [Zhang 2007, 39].1(Beispiele fur Koharenz in
Bewegung siehe Anhang 7.5.5.1.3)

Archetypische, heilende Bewegungen bewirken eigealeines Gleichgewicht zwischen
dem physischem Kérper und seinen héheren Ebeneringm erhéhten Mald an Energie.

Dies driickt sich aus in:

Néachstenliebe, Ruhe und Klarheit des Geistes, \¢sdyang von Konzentrationsfahigkeit,
Entwicklung von Selbstdisziplin und Willen, Entwlakg eines erweiterten Verstehens im

Sinne einer universellen Vernunft. (siehe Anharig5/1.3 Gurdjieff Mouvements)

Eine andere Form archetypischer Bewegungen, die abzh gleichzeitig eine Dhikr-Form
ist, stellt der Sema dar: (comes from Sama = listgnwhile Dhikr means remembrance)

(nach Guveng)

Der Bektashi Sema (ein von Bektashi Liedern begfieitBewegungsablauf, der einem
Tanz ahnelt; aus der Bektashi Tradition) oder

Der Mevlevi Sema (Bewegungsablauf in kreisendernfofWhirling®, aus der
Mevlevi Tradition) Die rechte, empfangende Handswenit der offenen Handflache
nach oben und die linke, gebende Hand mit der fHgsite nach unten. Sema war fur
Mevlana Dschelaleddin Rumi (1207-1273, Begrindexr idevlevi-Ordens) Nahrung
der Seele (wie man auch den Dhikr beschrieben G&t)ch dem kosmischen Kreisen
der Sterne oder Planeten um den Polarstern odeéatere, sieht man den Menschen,
dass er nicht leben kann ohne um den geistigen &glwkt Gott zu kreisenWenn
die Fesseln des Leibes einmal gebrochen sind, digdSeele befreit und realisiert,
dass alles Geschaffene an diesem Tanz teilfi@chimmel 1979, S. 202]

Auswirkungen von Sema gemal Selim Aissel/ Pir Kpjancari:

Korperliches Wohlbefinden, emotionelle Reinigungitellektuelle Klarheit, die sich
ausdriucken in psychosomatischem Gleichgewicht, iemade Befreiung, Verbesserung des
Allgemeinzustandes, inneres Gefuhl der Freiheitwitklung der Emotion, Entspannung
zwischen-menschlicher Beziehungen, wichtige Hilfie dlen Heilungsprozess u a. [Aissel
2002, S.158]

Siehe hierzu Abbildungen des Mevlevi Semas im \écbl zu rituellen Bewegungsablaufen

anderer Kulturen.

(siehe Anhang 7.5.5.1.2 sowie 7.5.5)
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4.2.2.3.4 Dhikr

,Das schonste und ergreifendste unserer Gefuhl@istEmpfindung des Mystischen. Diese
Empfindung ist die treibende Kraft hinter jeder wextn Wissenschatft.”

Albert Einstein

Dhikr ist eine Form des Gottesgedenkens mittelsdéfieolung der Qualitditen/Namen Gottes.
Die Dhikr Meditationen wirken einerseits im sug@est Sinn durch die Wortbedeutung,

andererseits durch die Klangkraft des Wortes. Digntion, die Bewegungsformen zum

Herzen, der rhythmische Atem, - viele Komponentemiken zusammen, die sehr stark in
ihrer Wirkkraft sind und Herz und Verstand in Ei@ky bringen. Allgemein sind stets sehr
starke Auswirkungen im emotionalen Bereich erkennfhatense emotional experience and

expression of mystical states in Sufi meditatioa iguzzling phenomen. In Zen and Yoga,
there is less emphasis on affective and emotioxadreences than in Sufism[Shafii 1985,

S. 69]

In diesem Zusammenhang ist eine Betrachtung UleBdchstaben ,a“ und I, sowie ein
Vergleich zu Meditationsformen anderer Kulturenihiner Beziehung zum Energiefluss des

.Kleinen Kreislaufs* im Anhang 7.2.8.4 beigefigt.

.Der Zikir (Dhikr) bringt alles im Menschen in Begeng und zum Flie3en. Wie
ein Fluss schwemmt der Zikir Blockaden davon undhiden Weg frei flr das
intuitive Wissen im Menschen. Der Zikir fuhrt dereridchen gelegentlich in
tranceartige Zustande, in denen er sich einerse@bst verliert, sich von den
relativen Dingen befreit und sich andererseits galern eigenen Herzen und
seinen Kraften zuwendet (...) Manchmal steigen dalrler (...)auf, die aus den
unbewussten Tiefen (...)JGlvenc¢& Gluveng 2007, S. 196]

,Die Sufis haben oft Gber die Eigenschaften dertlgiiten Namen geschrieben,
die man in lutfiyya’, auf Gottes Schonheit und &bezogen, und ,gahriyya’ auf
Gottes Gewalt und Majestat bezogen einteilt. Diesglen Kategorien wirken
zusammen, um das ganze Gewebe der Welt hervorgebyirund sind in
geheimnisvoller Weise mit dem Menschen verbund8&ctiimmel 1979, S. 195]

4.2.2.3.5 Sohbet

Sohbet bildet eine Form kognitiven Lernens und ¥érsns durch Lehrgesprache, Lesen von
Texten u. a., mit anschlieRender Reflektion.

.Kohédrenz und Ordnung kénnen nur erreicht werdeenw wir die Literatur als
Texte erachten, die offen sind und multiple Bedeptiaben, wobei das Lesen als
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zeitubergreifender Dialog zwischen Text und Lesgstanden wird, ohne absolut
fixierte textliche Realitat.{Sampson E. in Antonovsky 1997, S. 153]
Sohbet istuch

.ein reicher Schatz von Geschichten, Anekdoten Nmdaphern durch Humor,

Schock, Umdeutung und Paradox(on) fir neue Sicht andlungsweisen. Im

Westen finden diese Methoden heute in den ErickkensAnsatzen, sowie den
hiervon abgeleiteten Therapieformen ihre Entspraghulherapie ist zumeist ein
Gruppenereignis, in welches relevante Bezugspermsangeinbezogen werden.
Heute findet dieses traditionelle Vorgehen im Wesie den systemischen
Familientherapien wieder zunehmend Beachtufi@Zelsel 1995, S. 141]

Thema des Sohbet bildet die Personlichkeitsentungk die auf der systemisch sufischen
Betrachtungsweise basiert. Im sufischen Gedankemgugrscheidet man zwischen: Wissen

des Verstandes, Wissen der Zustande und dem wetnitWissen (Scientia intuitiva).

,weise nannten die Sufis diese Art von Wissens ydifa(Geschmack), einen Akt des
Erkennens. (...) Manchmal nennen sie es das Q@tkissen (...) und Wissen der Menschen,
die in dieser Welt die Natur der nachsten Welttzesi.“ [Rauf 1990, S.31]

Gemal3 der Personlichkeitsentwicklung im Sufismusi@nt der Mensch in seiner hochsten
Entwicklung der Stufe des ,insan-i-kamil einen Zust, indem das Herz so gereinigt,isiat

it reflects like a shining mirror the rhythm of oag, the laws of universe, and future events.”

[Shafii, 1988, S.239]

Die Sufis nennen metaphorisch das menschliche ldieralas Instrument oder Zentrum,
durch das oder in dem Wissen offenbart und Gbetragrd:
»,obwohl physisch und spirituell mit ihm verbundest, es verschieden von ihm
und anders.”“,Das Wort Herz ist nur Symbol fir den rationalenp&kt des
Menschen den Geist. (...) nicht identisch mir dartellekt, den Ibn Arabi
entschieden als phanomenal und vom Kérper abhagicachtet, sondern eher
ein Teil des Prinzips der Universellen Vernunfty @éwohl er durch einen
Korper wirkt, weder der Korper selbst ist, noch fgine Existenz von einem

Kdrper abhéngig ist, noch irgendwie gebunden istcdumaterielle Grenzen.*
[Rauf 1990, S.34]

So kdonnen wir sehen, dass gemald dem sufischen gionzeh Al Ghazali die Entwicklung
der Menschheit noch lange nicht abgeschlossefiVi&nn dem so ist, wirde ich (...) davon
ausgehen, dass wir uns in den Anfangsstadien &ifsaglels des menschlichen Bewusstseins
befindet,” (...)[Ring 1992, S. 239] womit Ring meint, dass nunamer Evolution des

Physischen und einer Evolution des Kulturellen eure dritte Evolution des Bewussteins
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folgt. Anschaulich wird dies in einer Gegenubetsted des sufischen menschlichen
Entwicklungskonzeptes gemald Al Ghazali in einer d&déderstellung zur
Personlichkeitsentwicklung bei Freud bzw. Eriks@ehe Anhang Abbildung 63)

In dieser Gegeniberstellung entspricht zum Beistasl Phallische Stadium der Ego Psycho-
logie dem ,Anklagenden Nafs" (Nafs konnte als Bestsginszustand Ubersetzt werden) und
das achte ,Alter” der Reife nach Erickson dem ,inspten Nafs/Bewusstsein“. Gemal3 der
systemischen sufischen Betrachtungsweise stellEdasicklungsstadium, in dem nach der
westlichen Egopsychologie der Mensch seine Reifeiait hat, erst ein Zwischenstadium
dar, d. h. dass eine bewusste Entwicklung GberNdamalbewusstsein hinaus gehen kann
und sich auf weiteren Stufen bis zu einem Bewusstse ,Einklang” mit der gottlichen
Natur entwickeln kann, dem ,Nafs-i-kamila“ — demleadeten Menschen.

Auch das Konzept der unbewussten Krafte geht imsBuwis Uber das der Psychoanalyse
hinaus. So wie Jung mit dem Kollektiven Unbewusstieer den individuellen Ansatz Freuds
hinausgeht, unterscheidet sich die Sufi Psycholdgreh einen noch umfassenderen Ansatz
des UnbewusstenThey perceived it as an force uniting human beiagth animals, plants
and minerals. Sufis at the same time, also viewttt®nscious as an integrative force which
unites human beings with the Universal Reality, fliosConsciousness, or God[Shafii
1985, S. 64]

Das Konzept des Unbewussten begann gemald den ubitergjen L. Whytes in Europa
nicht mit der Psychoanalyse. [Whyte 1960, S 57]Adieng bereiste den Osten, im speziellen

Indien und kam mit 6stlichen Konzepten in Berihrung

Sufis, Yogis wie auch Jung beschréanken die Libigbtrauf die sexuellen Wiinsche, sondern
dass sie auch die vereinigten und einheitlicherft&i& der Natur darstellen, wie Liebe und
Lebensenergie.
» The concept of the unconscious in psychoanalyse leen plagued by the
limitations of the topographical theory. Psychoanal theory has not paid
enough attention to the role of visceral, autongraitd vegetative aspects of the

central nervous system as a building block for degelopment of unconscious
fantasies, perceptions, and thought process&hafii 1985, S. 35]

4.2.2.4 Erfahrungswerte durch die Altorientalische Musiktherapie (AOM)

Folgende Auflistung ist ein Auszug aus 30-jahrigepersonlich erhaltenen
Erfahrungsberichten:

Tiefe Entspannung und ruhige Atmung
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Offnung fiir Freude als Grundstimmung des Menschen

Geflhl der Zufriedenheit

Inspiration und neue Visionen fur den Lebensweg

Gefuhle von Frieden und Geborgenheit

Bessere Regulation des Blutdrucks, des Herzschiadjsler Pulsfrequenz
Allgemeine Stressreduktion

Aktivierung, Starkung und Stabilisierung des Immystems

Verbesserung der Warmeregulation im Korper

Schmerzreduktion oder im besten Fall Schmerzfreihei

Verstarkte Selbstbeobachtung

Verbesserte Beweglichkeit und Ausgleich physiologes Belastungszustande
Verbesserung von Schlaf- und Wachzyklen

Verbesserung von Aufmerksamkeitszustanden (Konaiotrund Lernfahigkeit)
Erweiterte Offnung fur die Welt der Sinne

Wahrnehmung der fremden und eignen seelischen 8ehiamd Grole

Intensive Selbsterforschung der korperlichen, eomefien und spirituellen
Potentiale

Entdeckung einer neuen, anderen und doch eigemezrein Welt

Entdeckung der eigenen Krafte und Mdoglichkeiten eim Leben in Flle zu
verbringen

Im Wesenkern berihrt sein, von einer Welt, zu geAlltag viele keinen Zugang
haben

Entwicklung der Fahigkeit Erfahrungen und Erlebaigaim Guten zu wenden
und nutzen

(siehe @hnliche Erfahrungswerte auch unter:
www.reform-rundschau.de/archiv/article/Dopamin)

Hier wird sichtbar, dass ein Groliteil des Einfeéssslurch die AOM sich zuerst auf den
Ebenen oberhalb der physischen Ebene auswirkt. §gefbenenmodell nach Treugut und
Klinghardt)

4.2.3 Anwendungsprogramm fiur die AOM und Dhikr- Rez  itationen in den
Tagen vom 10. und 11. April 2010

,In den Mantren sind Informationen und Essenzeraiten, die wahrend der
Rezitation unser Inneres erreichen kdnnen. Die fSgkaften und Essenzen
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dieser heiligen Worte sind nicht relativ sondernmerwahrend gultig und
kraftvoll. Wird der Mensch zum Spiegel dieser Esghaften, spurt er dies in
seinen Gefuhlen und kommt der Wahrheit naher. Diandé der Worte
verbunden mit der spirituellen Musik werden zur @ueon Erfahrung und
Erkenntnis.“[Glveng & Guveng 2007, S.198]

Neue entwickelte Formen einer positiven Programumgrhaben gewisse Ahnlichkeiten in
ihrer Zielsetzung, so auch verschiedene KlopftdamiKlopfakupressur etc.) in Verbindung
mit heilenden Satzen. (siehe Anhang 7.5.7)

Zu Forschungsfrage A) Fur die Versuchspersonen (VP) wird folgender jésvei
spezifisch harmonisierender Name/Qualitat Gotteshrden Forschungskriterien Dr.
Karims [Karim 2006, S. 50 — 62] ausgewahlt:

Tabelle 6: Ausgewahlte Namen/Qualitaten fur dierdpearbeit

VP | Name/Qualitdf Bedeutung VP Name/Qualitat | Bedeutung

VP1| En Noor Das Licht VP6 | Al Haqq Die Wahrheit

VP2 | Al Qayyum Der Selbsterhalter | VP7 | Al Fattah Der Befreier

VP3| Ar Rahim Der Mitleidvolle VP8 | Al Muhaymin | Der Beschitzer
VP4 | Ar Rashid Der Fuhrende VP9 | Al Muhyi Der Lebensspendef
VP5 | Al Bari Der Erschaffende VP10 | Al Mugqit Der Erhalter

Diese Namensqualitdten Gottes werden wéahrend desti&gigen Musiktherapie Seminar mit
Dr. Guveng in der Gruppe gemeinsam laut rezitiéutjeder Namensqualitat werden aus der
Sufi-Tradition stammende Erkenntnisse erlauterind2a meditiert jeder fur sich seinen fur
ihn ausgewahlten Namen Gottes bis zur zweiten Befrg (nach 4 Wochen) gemal eigenen

Mdoglichkeiten.

Zu Forschungsfrage B) Wahrend der zu untersuchenden Therapie kommen
verschiedene Makame, den Befindlichkeitsstérungesr dinzelnen Probanden

angepasst, in rezeptiv musiktherapeutischer Anwegdum Tragen.

In den folgenden 4 Wochen wird gleich einer Musgkizin der individuell ausgesuchte
Makam wenigsten 3x in der Woche in einem entsgan#iustand auf dem Boden liegend
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angehort. (mittels einer 50 bis 60 Minuten dauennélbspielung einer CD-Aufnahme, in der

Anwendung vergleichbar mit einer pharmakologiscieaizin)

Ausgewahlte Makame fir die Therapiearbeit

Folgende 10 Makame kommen gemafR den Befindlicldténsngen der Probanden
(Kopfschmerzen, Schlafstérungen, Tinnitus, hoherr otiefer Blutdruck, Magen- und

Darmbeschwerden, Blasenentziindung, innere Unrulegressive Tendenz,  Angste,
Herzrhythmusstorungen, Muskel- und Gelenkschmer®nopleme mit Schilddriise und
Prostata) fur den zu untersuchenden Therapievezlaufusfiihrung, die einerseits wahrend
der Therapie ,life“, andererseits dann in den 4géolden Wochen individuell abgestimmit,
eigentherapeutisch (mittels einer CD) Anwendundédim

Makam Biuselik:

»Wirkt auf die Blutzirkulation und Blutdruck (...) ilff bei Muskelverspannungen,
Ruckenschmerzen (...) Schenkt Kraft und Friegd€D No.1)
Makam Rast:

~Wirkt auf die Knochen, das Gehirn und Fettgewelwenn sie sich in einem Kéltezustand
befinden. Wirkt auf den Kopfbereich, Gesicht undjequ Hilft bei LA&hmungen z.B. nach
Schlaganféallen, Cerebralparesen (...) Senkt diestPeduenz. (...) Schenkt Ruhe, Freude
inneres Gleichgewicht und innere Stille. (...) [@RiesMakam hat die weitaus groR3ten
therapeutischen Mdglichkeiten. (...YCD No.2)

Makam Rehavi:
~Wirkt auf (...) die Lunge, den Magen, (...) Nasknen, Kopfschmerzen, Mundlahmungen
(...) und alle Erkrankungen, die auf UnregelmaRitgreder Schleimbildung zurtickzufihren
sind. (...)* (CD No.3)

Makam Huseyni :

~Wirkt auf (...) inneren Organe (...) vertreibt BKtionen aus Leber, Magen, Herz (...)
besonders bei Erkrankungen, bei der die Fieberdmféinmal am Tag auftreten. Vermittelt
ein Gefuhl von Frieden, Schénheit, Gemutsruhde dBlelassenheit, Erleichterung und der
Einheit mit der Natur. (...)* (ca. 600 Jahre alifftD No.4)

Makam Hicaz:

~Wirkt auf das Urogenitalsystem und das Rhenalsyste.) bei Krankheiten, die durch Hitze
oder Kélte hervorgerufen werden. (...) Wirkt aué diunge, einer der wichtigsten Orte im
Korper, von dem Heilung ausgehen kann. (.(CD No. 5)

Makam Acemairan:

,1ragt zum ausgeglichenen Fetthaushalt im Korpei. de.) Fordert die Intuition und
Kreativitat. Verhilft zu lebendigem Denken und FeihlVerwandelt stagniertes Denken in
FlieRBendes. (...) Lost Verspannungen und Spasmgh (CD No. 7)

Makam U ak:

~Wirkt speziell auf das Herz. (...) Beeinflusst dewckenen und heiRen Wind im inneren des
Korpers (...) Schenkt Lachen und Freude, Gibt Gediéh Kraft, des Mutes, des Grol3mutes
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und der Demut. Weckt ein Gefuhl der Hilfsbereitéch&rdert den Schlaf (...) Vermittelt ein
Gefuhl von tiefer Liebe und Mystik. Das Wort &k kommt von Aklar, was die Liebenden
bedeutet. (...) (Existiert bereits vor dem 10.rBandert”) (CD No.8)

Makam Segah:
»Wirkt besonders auf die Neuronen im zentralen asystem. (...) Auf folgende, aus dem
Feuer entstehende Krankheiten hat dieser MakanMdiglichkeit einzuwirken: Ubergewicht,
Schlaflosigkeit, zu hohe Pulsfrequenz; einige H&raekungen, Lebererkrankungen und
Muskelerkrankungen (...).{CD No. 9)

Makam Neva:
~Wirkt auf die rechte Seite der Lunge, das Rucketkmdas Renalsystem, die Hifte, das
Becken. (...) Hilft Traurigkeiten schneller zu verén und schlechte Gedanken zu vertreiben.
Schenkt Freude und Mut. Streichelt und liebkost ldasz. Stimmt das Herz froh. (...) Der
Name Neva bedeutet Harmonie, ,gestimmt sein“. Ng®hort zu den altesten Makanien
(CD No.13)

Makam Zirefkend:
~Wirkt bei Ruickenschmerzen und Schmerzen in dean&eh. (...) Hat Einfluss auf das Herz,
die Lunge, die Brust, die Hifte, das Becken (..(CD No. 19)

[GUvencg & Gilveng 2007, S 161 — 169]

CD No. 6, Pentatonische Melodien wurde allen Prdbanempfohlen zusétzlich zu horen.

(Hierzu siehe im Anhang 7.2.2: das Konzept chsat®r, pentatonischer Musikmedizin)

~>Cchamanen spielen pentatonische Melodien um sachitdin Trance zu versetzen und aus
diesen veranderten Bewusstseinszustanden das ndéfiggen mitzubringen, was sie zur
Heilung des Kranken bendtigenBeschreibung aus: [Guveng & Guveng 2007, S 163]

Therapie verlauft in auf- und absteigenden Energiegklen

Ahnlich dem BRAC (Basis-Ruhe-Aktivitats-Cyclus) tleMenschen ist die Abfolge bei der

AOM in verschiedene Abschnitte unterteilt, die siclhrem Aufbau ahneln:
Ansteigender Energiezyklus (Sympathikus) mit Homdgpu

Absteigender Energiezyklus (Parasympathikus) mgdgReration und Ruhepause.
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Abbildungen 9: BRAC (Basis-Ruhe-Aktivitats-Cyclygjeinen,Handbuch fur Expertdn

An zwei aufeinander folgenden Tagen kommt nachsgdege Programm in 4 x 3 Stunden zur

Ausfuhrung:

Programm 1. und 2. Tag, Vormittag: Nach einer Binfiingsperiode mit musikalisch leicht
aufnehmbaren Melodien und ihren erzdhlenden Tesies verschiedenen Kulturen der
Turkvolker, welche die Teilnehmer in einen sich Wwdthlenden entspannten Zustand
einstimmen, beginnen sanfte archetypische Bewedimgsn (sitzend) mit musikalischer
Begleitung ausgewéhlter Makame, die sich dann zeneienergetisch steigernden Abschnitt
in der Form eines Schamanentanzes aus der Bakdglitidna (Region Kasachstan

weiterentwickeln. [www.xn--tmata-kva.com/98deu_hakspx]

Daraufhin folgen wieder ernstere, die Personlidskatwicklung betreffende Lehrgesprache
(z. B. lesen bedeutungsvoller Texte und Reflekii@nselben) in Zusammenhang mit der
Bedeutung der ausgewahlten Namen/Qualitaten Gottesanschlieender Dhikr-Ausibung.
Die Auslbung erfolgt in der Form sanfter Kopfbewegen zum Herzen hin. Den ersten Tell
abschlieBend bildet dann eine rezeptive Musiktherapntspannt aber aufmerksam mit
geschlossenen Augen auf dem Boden liegend. Diesteliewiederum aus verschiedenen
ausgewahlten Makamen, gemal den Befindlichkeitastfn einzelner Probanden, die mit

den traditionellen und besonders sanft erklingerdsinumenten ausgefuhrt wird.

Nachmittag: Nach einer musikalischen Makam Einstimghn mit verschiedenen
archetypischen Bewegungsformen [siehe Glveng¢ & @gi&007, S.185-187] wird zuerst
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eine mit kleinen rhythmischen Schritten sich im iKrbewegende, sowie mit einer sanft
schwingenden Armbewegung zum Herzen hin vollzogbhé&r Form ausgefihrt. Diese
Form der fortschreitenden Bewegung mit einer stafBetonung zum Herzen hin, hat eine
besonders starke emotionelle Wirkung, die sichrofirdnen &ul3ert. (siehe Anhang 7.2.8.2)
Diesem Dhikr folgt dann eine kniend ausgefiihrtenfF@ines ,reinigenden Dhikrs”, dem
Dhikr Eré (siehe Anhang 7.2.8.3), der sich meis bi einem ekstatischen Hohepunkt
entwickelt, der dann wieder mit sanfteren Dhikr udben, die mit einer leichten
Kopfbewegung zum Herzen hin ausgefuhrt und miahiler* (religiése Lieder) verwoben
oder nur instrumental begleitet werden. Hier werden Instrumente Ney und Rebab mit
ihren sanften, mystischen und sensiblen Klangemregt. Der Ausklang besteht wieder in
einer Form rezeptiver Musiktherapie mit verschiedendie Befindlichkeitsstérungen

betreffenden Makamen.

Der Dhikr ist immer eine Kombination von Klang (&@m und inneren), Konzentration
Atmung, Bewegung und Rhythmus. Er kann einzelnGrappen, laut, leise, im Sitzen, im
Stehen, im Kreis gehend oder drehend ausgefiihdememDie Dhikr Ubungen werden in
rhythmischen Atmungsformen und meist in Bewegungem Herzen hin ausgefihrt. In
verschiedenen Traditionen und Landern hat sichredgiher Schatz an Choreographien dieser

Form der ,Selbst-Erinnerung” oder Lobpreises Gottasvickelt.

Die Tiefe einer Rezitation eines Menschen entspridr Tiefe, mit der er sich mit Gott

verbunden fihlt. Jeder Mensch hat die ihm eigene ulid Weise Gottes zu gedenken.
[GUveng & Glveng 2007, S. 195] (Siehe z.B. die haka. Im Anhang 7.5.5.1.1) In diesem
Seminar entwickelt sich an beiden Tagen obige Ajgfolden momentanen Gegebenheiten
entsprechend, in ahnlicher Form. Das Seminar witcemem Mevlevi Sema abgeschlossen.

(FUr Sema/Gebetstanze siehe: www.xn--tmata-kva@@adets sufi_music.aspx)

Bevorzugte Instrumente in der AOM bilden: Ney, RebRahmentrommeln, Ud, Tanbur,

Kanun. Die ersten 4 genannten bilden bei diesemndtteerapie das tragende Element.

Siehe Abbildungen der Instrumente und Erklarungri®ymbolgehalte im Anhang 7.2.1.

4.3 Messmethoden

4.3.1 Statistische Methode
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Die in einer Excel-Datei eingebrachten Messdatem dasgefiihrten Verlaufs- und

Anwendungsbeobachtung wurden am Interuniversitékallege Graz/Schloss Seggau
ausgewertet. Die Dateneingabe erfolgte mit Micro&odcel 2007 und die Datenauswertung
mit dem Statistikprogramm SPSS 17 fir Windows. Alg¢s Fille der erhobenen Daten
werden im Ergebnisteil die wichtigsten und vor @ldie signifikanten Ergebnisse dargestellt.
Alle anderen Daten sind jederzeit beim Autor derstdethesis abrufbar und kénnen dann

auch in eine Diskussion mit einbezogen werden.

4.3.2 Methode SFA (Heinen, 2010 A)

Ziel einer Energie- und Informationsmedizin (EIM}),i sich u. a. mit den Vorgadngen im
menschlichen Organismus betreffend Energie-, In&dions- und Kommunikations-

vorgangen, Selbstregulationsfahigkeit und empdtleisc Personlichkeitsmerkmalen zu
beschaftigen. Ein diagnostisch-therapeutischesdaagemt fir den Bereich EIM sollte diese
Anspriche quantitativ wie qualitativ erflllen und keine therapeutische regulierende

Konsequenz Uberfuhren kénnen.

Seit der Antike wird das akustische Signal des Mkees ,Stimme* als ein hervorragendes
biologisches Signal eingeschatzt, den Menschen Rersonlichkeit, Energiestatus, Regu-
lationsfahigkeit, empathischen, informativen undmkounikativen Eigenschaften u. v. m.

beurteilen zu kénnen. Der Beweis dafir liefert jatigter und die eigene Erfahrung.

Bis Ende des vorigen Jahrhunderts wurde dazu dasdé&h Therapeuten trainiert. Heute
ermdglichen schnelle Rechner mit Hilfe von spezyohithmen lber eine Frequenzanalyse

diese Mdoglichkeit zu automatisieren.

Die menschliche Stimme als Messsignal in der EIMnauizen, I&sst sich mit mehreren
Vorteile begrinden. Generell gilt, das Signal ist:

bertihrungsfrei und ohne Gebrauch von Fremdenalgiehmbar: d.h. ein Transfer von
spezifischen Mustern/Feldern, die Klient oder Wsueher beeinflussen kénnen, ist
ausgeschlossen

orts-, zeit- und fremduntersucherunabhangig dueshKlienten selber zu erstellen
besitzt im Vergleich zu anderen Bio-Signalen dastéste Frequenzspektrum
speicherbar und versendbar

Das Besondere von ,vocalyse®", siehe Abbildungtdigszusatzlich darin, dass:
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das gesamte Messequipment (Mikrofon, PC, etc.bkatbar ist und weiterentwickelte
Messtechnik auf die alte beziehbar bleibt (Hein@h()
die Messergebnisse reproduzierbar und valide[Siolkerf,2008]
das Messergebnis inter- wie intraindividuell auh diehtinduzierten 2-h-Rhythmus
(BRAC = Basis-Ruhe-Aktivitats-Cyclus) Uhrzeit orteart und normiert ist
nur der Vokal ,A" gesprochen werden muss:

o frei von Kontext entgegen Worter/Zahlen/Satze

0 unabhangig von Alter und Kultur

o periodisches Signal
kurze Messzeit von 2x5 Sekunden
differenziert die Rhythmen des neuronalen Netze®knd des Strukturkérpers beurteilt
werden
Uber Visionierung kann Vergangenheit und Zukunftetzt beurteilt werden
die spezifische Darstellung dem Klangbild allertegsspezif. biolog. Rhythmen im
Frequenzbereich 0 bis 5500Hz entspricht
die Spektralzerlegung im Zusammenhang mit den Haisoben und den Formanten eine
Aussage machen kann zu [Heinen,2006+2008]:

o Energieverteilung

0 Neuropeptid- und endokrine Hormoneinfliisse — sehilddrisen- und

Insulinaktivitat —

o0 Regulationsfahigkeit
das Powerspektrum zu spez. Frequenzbereichergiaehétzung zulasst zum (Heinen,
2008):

0 Verhéltnis Sympathikus — Parasympathikus

0 Saure-Base-, Redox- und anabol-katabolem Hormasrsyst

0 Angst- und Aggressionsemotionen

0 Zeit- und Raumeinschatzung
die Beschreibung von Personlichkeits-, Ernahrungs-Bewegungstypus einen
individuellen Plan erméglicht fir [Heinen, 2008]:

o0 Beruf/Schule

0 (Leistungs)sport

o Ernéhrung

o Konditionierung
empirisch eine Frequenzbeziehung erarbeitet wumd&reignis- und Verhaltensmuster
mit dem zugehorigen Lebensalter zu verknipfen
eine Ubertragung von gestorten Rhythmusfrequenzeine Modulationssoftware
~rfhythmovogue®" moglich ist, um Musterstorung ert ginem Ton/Klang im Sinne des
Re-/En-trainment im Organismus zu beheben. [HeRtH0D A]

Mittels der Fast Fourier Transformation (FFT) zgtlenan ein Audiosignal in seine
Frequenzanteile. Die Stimmfrequenzanalyse (SFA)rabbtet und bewertet diese
Frequenzanteile anhand ihrer Amplitude (Leistung).
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Uber die Spektralzerlegung wird die Detektierundfaliger Frequenzen und Frequenz-
bereiche ermdglicht, die reprasentativ fur das ®&j@dche Rhythmus System (BRS) sind.
Uber die Flachen des Powerspektrums kann ein Bemugnterschiedlichen Stoffwechsel-
prozessen hergestellt werden. Aus beiden Bezlgemauhekonnen mittels speziell
entwickelter Interpretationsverfahren gezielt diefiBdlichkeitsstérung und die Person-
lichkeitsstruktur des Menschen eingeschatzt werdE&fir die Studie werden die
reprasentativen Frequenzen wie Flachen des Stiqodrespektrums (SFS) bzw.
Stimmfrequenzpowerspektrums (SFPS), die den psylodiis wie physischen Stress-,

Spannungs-, Aggressions- und Angstzustand ausdrjiakegewahlt und ausgewertet.

Um eine auswertbare Stimmaufnahme zu bekommen, baashtet werden, dass die Person,
deren Stimme aufgenommen wird, in der normaleragdisprache, mit einer fir sie normalen
(Sitz-)Haltung, normalen Stimmlage und Stimmlautstain das Mikrofon spricht. Dabei

reicht es vollig aus, den Vokal ,A* mehrmals himgrander tUber 2x5 Sekunden in das

Mikrofon zu sprechen, das ca. 30 cm vom Mund entfaufgestellt ist bzw. gehalten wird.

Bei der ersten Aufnahme von 5 Sekunden wird deraVgK" hintereinander bei ,offenen®
Ohren gesprochen, bei der zweiten Aufnahme beiclgessenen* Ohren (man hélt sich die
Ohren zu). Die Erklarung dafir ist, dass die Sédigling Uber die offenen Ohren direkt in das
Neuronale Netzwerk geleitet werden und die bioldygsh Rhythmen dort Gber Resonanz zur
Anregung bringen, bei geschlossenen Ohren der ISebal der Haut als gedachtes Ohr
aufgenommen wird und mit den biologischen Rhythnt®s menschlichen Korpers in

Resonanz treten. (Quelle: Heinen)

Abbildung 10: Aufnahme einer Stimmfrequenzanaly$eiien 2010)
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Die Abbildung 10 zeigt mit der grinen und gelbennku die zeitreihenanalytische
Frequenzzerlegung (x-Achse) und zugehoriger Lakestiy-Achse) des gesprochenen
Vokals ,A" einmal bei offenem Ohr (griin) und einmagi geschlossenem Ohr (gelb). De
facto wird letztlich das Klangbild aller in der @tine auffindbaren systemspezifischen
Rhythmen dargestellt. Verglichen wird dieses Klalimit dem rhythmischen Klangbild

erzielbar Uber EKG bzw. EEG. Die Lautstarke isthivéangig von der ,Lautheit” der Stimme
als solche, sie hangt von der Intensitat/Aktivités jeweiligen Rhythmus ab.

4.3.3 Fragebogen zum Allgemeinen Gesundheitszustand SF-12

Verwendet wurde der SF-12, der ein Selbstbeurtgdtinstrument ist, um Kriterien der
wahrgenommenen Lebensqualitat bzw. des subjektiVehlbefindens vor und nach einer

Therapie darzustellen.

Konzeptuell erfasst er in 12 Fragen die Bereichgdwdicher- und psychischer Gesundheit
(mit je 6 Fragen). Der SF-12 ist mit seiner subyekt Erfassung des Befindlichkeitszustandes

fir einen Vergleich zu objektiven Messergebnissemertvolles Instrument.

5  Ergebnis

Fragebogen SF-12:

Folgend, die tabellarische Auswertung der Summdeskaes Fragebogens SF12. Die
psychische Summenskala zeigt eine signifikante &&sbrung, wie in darauf folgender

Tabelle angegeben ist.

Tabelle 7: Summenskalen SF-12

Standardfehler

Mittelwert N Standardabweichung des Mittelwertes
Kdrperliche Summenskala 1.Messung 47,7221 6 10,00633 4,08507
Kdrperliche Summenskala 2.Messung 49,7282 6 8,66278 3,53656
Psychische Summenskala 1.Messung 45,7334 6 7,26735 2,96688
Psychische Summenskala 2.Messung 53,9727 6 3,19246 1,30332
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Tabelle 8: Signifikanzanalyse SF-12

T-Verteilung Freiheitsgrade | Signifikanz

Korperliche Summenskala -1,365 5 0,23

Psychische Summenskala -3,309 5 0,021

Abbildung 11: Durchschnittliche Verbesserung dem@wenskalen zwischen erster und
zweiter Befragung

Die X-Achse zeigt die beiden Skalen, die Y-Achsmizden Mittelwert der ersten Messung
sowie die Veranderung zur zweiten (dunkelblau zéigterste Messung, die Verbesserung ist
in hellblau dargestellt).

In der folgenden Abbildung sind die einzelnen Fragad ihre durchschnittliche Bewertung
dargestellt. Zu beachten gilt hier, dass einzelregén unterschiedlich skaliert sind. Ebenso
kann ein hoherer Wert, abhangig von der Frage, Bbeiner Verschlechterung als auch einer

Verbesserung entsprechen.
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Mlssantl]

Abbildung 12: Durchschnittliche Bewertung der emstend zweiten Beantwortung der 12
Fragen im Vergleich

Die X-Achse zeigt Frage 1-12. Auf der Y-Achse ist durchschnittliche Wert aufgetragen.
Die dunkelblaue Datenreihe zeigt die erste, ditblale die zweite Messung. Die Werte sind

gemald dem Fragebogen dargestellt.

Um die Verbesserung in einzelnen Fragen verglerchbanachen, wurden im Folgenden die
Durchschnitte der einzelnen Fragen entsprechenes iWertebereichs normiert. Somit
entspricht im normierten Wertebereich 1 immer destimdglichen Antwort und 0 der

schlechtmdglichsten. Dies entspricht damit einezentuellen Skalierung.

Tabelle 9: Reskalierung SF-12

Durchschnitte Fragel |Frage2 |Frage3 |Frage4 |Frage5 |Frage 6

1.Messung 2,83 2,50 2,50 1,50 1,67 1,33
2.Messung 2,50 2,67 2,67 1,67 1,83 1,83
1.Messung reskaliert 0,46 0,75 0,75 1,50 1,67 1,33
2.Messung reskaliert 0,38 0,83 0,83 1,67 1,83 1,83
Durchschnitte Frage 7 |Frage8 |Frage9 |Frage 10 |Frage 11 |Frage 12
1.Messung 1,67 1,67 2,67 3,17 4,67 3,83
2.Messung 2,00 1,17 1,83 2,67 517 4,17
1.Messung reskaliert 1,67 0,17 0,33 0,43 0,73 0,71
2.Messung reskaliert 2,00 0,04 0,17 0,33 0,83 0,79
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Abbildung 13: Verbesserung der Durchschnitte vondezur 2. Messung des Fragebogens
SF-12 der Versuchspersonen (VP1-6)

Die X-Achse zeigt Frage 1-12. Auf der Y-Achse istr ddurchschnittliche Wert der 1.
Befragung aufgetragen (dunkelblau). Darauf aufgésdst die Verbesserung des
Durchschnitts bei der 2. Befragung (hellblau).

Stimmfrequenzanalyse SFA:

Der Stress-, der Redox-Oxidations- und der Saus=Bdert wurden mittels SFA
(Stimmfrequenzanalyse) gemessen und dargestellt.

Tabelle 10: Signifikanzanalyse SFA

T-Verteilung | Freiheitsgrade | Signifikanz

SFA Stressstufe 5,937 5 0,002
SFA Redox/Oxidation 0,098 5 0,926
SFA Saure/Base 0 5 1

Die Signifikanzanalyse zeigt eine hoch signifikaMeranderung der Stressstufe.
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Stressstufe:

Der Stressstufe liegt demnach zwischen 1 (keirsSknend 6 (hochgradiger Stress).

Abbildung 14: Veranderung der Stressstufe der wdrspersonen (VP1-6)

Um die Messungen prozentuell vergleichen zu konmarrden die Werte wieder auf eine
Skala zwischen 0 und 1 umgerechnet, wie in folgefmdeelle dargestellt ist.

Tabelle 11: Reskalierung der Stressstufe

Stressstufe Stressstufe Stressstufe Stressstufe
Versuchsperson 1.Messung 2.Messung 1.Messung skaliert | 2.Messung skaliert
VP1 6 1 1 0
VP2 3 1 0,4 0
VP3 4 2,5 0,6 0,3
VP4 5 2 0,8 0,2
VP5 5 3 0,8 0,4
VP6 5,5 2 0,9 0,2
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Abbildung 15: Verbesserung der Stressstufe in Prtioa&P1-6)

Auf der X-Achse sind die einzelnen Versuchsperspsewie der Durchschnitt aufgetragen,

auf der Y-Achse die Verbesserung der Stressstufearent angegeben.

Abbildung 16: Stressstufen-Verbesserung untertetth Versuchsperson (VP1-6) von der

ersten auf die zweite Messung

Die X-Achse ist unterteilt nach der Versuchspersdie, Y-Achse zeigt den normierten
Durchschnitt des Stresswerts. Der zweiten Messtoty) (st die Verbesserung gegentber der
ersten Messung aufgesetzt (blau). Da keine Versktdeung dargestellt werden muss, ist die

Abbildung eindeutig.
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Redox-Oxidations-Wert

Der Redox/Oxidationswert liegt laut SFA zwischenrid 6, wobei 3 und 4 einem normalen
und ausbalancierten Wert entspricht. Die Werte & @ientsprechen Reduktion, die Werte 1
und 2 Oxidation. 6 und 1 entsprechen demnach maeingamtgleisung, bzw. Anregung. Die

Werte wurden auf den Bereich -2 bis 2 umgelegt, evdb einem ausbalanciertem Wert,

Zahlen groRRer als Null der Oxidation und Zahlenride als Null der Reduktion entsprechen.

Tabelle 12: Reskalierung Reduktion/Oxidation

Reduktion/Oxidation | Reduktion/Oxidation | Reduktion/Oxidation | Reduktion/Oxidation

1.Messung 2.Messung 1.Messung skaliert 2.Messung skaliert
VP1 1 5 -2 1
VP2 2 6 -1 2
VP3 2 1 -1 -2
VP4 1 3 -2 0
VP5 6 1 2 -2
VP6 6 1 2 -2

Abbildung 17: Veranderung der Redox/OxidationswddeVersuchspersonen (VP1-6)

Die obige Abbildung zeigt auf der X-Achse die einea Versuchspersonen, auf der Y-Achse
ist der Redox/Oxidationswert beider Messungen neibander aufgetragen (dunkelgriin
entspricht der ersten, hellgriin der zweiten Mesgubgr untere Bereich, 1 bis 2, entspricht
einem Reduktionswert, der obere Bereich, -1 bis8pricht einem Oxidationswert.
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Saure-Base-Wert:

Der Saure/Basewert liegt laut SFA zwischen 1 un@v@hei 3 und 4 einem normalen und
ausbalancierten Wert entspricht. Die Werte 5 unen&prechen Base, die Werte 1 und 2
Séaure. 6 und 1 entsprechen demnach maximaler Eugte bzw. Anregung. Die Werte

wurden auf den Bereich -2 bis 2 umgelegt, wobeingrma ausbalanciertem Wert, Zahlen

grof3er als Null der Base und Zahlen kleiner ald Nied Saure entsprechen.

Tabelle 13: Reskalierung Saure/Base

Saure/Base |Saure/Base |Saure/Base Saure/Base

1.Messung 2.Messung 1.Messung skaliert 2.Messung skaliert
VP1 2 6 -1 2
VP2 2 6 -1 2
VP3 6 4 2 0
VP4 6 6 2 2
VP5 6 4 2 0
VP6 6 2 2 -1

Abbildung 18: Veranderung der Sadure/Basewerté/desuchspersonen (VP1-6)

Die obige Abbildung zeigt auf der X-Achse die einea Versuchspersonen, auf der Y-Achse
ist der Saure-Base Wert beider Messungen nebemgnaaufgetragen (dunkel Braun
entspricht der ersten, hell braun der zweiten MagsuDer untere Bereich, -1 bis -2,

entspricht einer Saure, der obere Bereich, 1 bist@pricht einer Base.

s



Gaupp-Berghausen GearlylSc Thesis 2010 Interuniversitares Kolleg Graz/Seggau

Korrelationsanalyse

Die Korrelationsanalyse zeigt eine signifikante ketation zwischen den Saure/Basewerten
und der physischen Summenskala zum Zeitpunkt dste$sung. Ansonsten zeigt sich keine

Korrelation als signifikant.

Uberblick

In dieser zu untersuchenden Therapiedurchfuhrunglevudie eingesetzten Mantren bzw.
Namen/Qualitdten Gottes, sowie die verschiedenerkaMa gemal ihrer organ- bzw.
korperspezifischen Resonanz auf die Befindlichk&itsingen der Versuchsprobanden
abgestimmt. Im Ergebnis der SFA spiegeln sich ev&desserungen, der in den Mantren

und Makamen angegebenen Qualitaten.

Besonderheiten

Es ist bemerkenswert, dass sich nach zweitagigerapiearbeit in der Auswertung der

Stressstufe eine hohe signifikante Verbesserun@efendlichkeit zeigt.
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6 Diskussion

6.1 Interpretation des Ergebnisses anhand einer Ver  suchspersonen (VP2)

SFA 10+11. 4. 2010 VP6

Abbildung 19: Stimmfrequenzanalysen — VP6

VP6 — Aufnahme — vor (links, 10:49) — nach (reclitg;12) der Anwendung jeweils als
Klangbild der biologischen Rhythmen des imagin&@mpers, des neuronalen Netzwerkes

(grine Kurve) und des realen Strukturkérpers @é&lbrve).
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Abbildung 20: Kopflinie — VP6

VP6 — Aufnahme 1, entsprechend dem Klangbild deiogischen Rhythmen des neuronalen

Netzwerkes, links vor, rechts nach der Anwendung.
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Abbildung 21: Kérperlinie — VP6

VP2 — Aufnahme 2, entsprechend dem Klangbild delogischen Rhythmen des Struktur-

korpers, links vor, rechts nach der Anwendung.

Abbildung 22: Mittellinien — VP6

Diese Abbildung zeigt die Mittellinien und der +£0 dB-Linien der Aufnahme 2, zugehorig
zu den mittleren Amplitudenh6hen der biologischemytRmen des Strukturkdrpers. Die
jeweilig obere Linie ist den mittleren Amplituderitén der Stimmaufnahme vor und die
unteren Linien der Stimmaufnahme nach der Anwendumyordnen. Die Abbildung zeigt
deutlich die sagezahnartige Modulation der Linielie nach der Anwendung deutlich

geglattet wurden.
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Abbildung 23: Amplitudenspitzen-Ausschnitt

In der Abbildung wird die Lage der Amplitudenspitzkker Harmonischen der spezifischen
biologischen Rhythmen im Frequenzbereich 0 bis 1890m Verhaltnis zu den Linien des
1/f-Rauschens dargestellt. Die blau markiertenzgpitsind zugehorig zur gelben Kurve und
damit dem Strukturkérper, die rot markierten zuiirgm Kurve und damit dem neuronalen

Netzwerk. Die schwarze Linie markiert den Kurvetaaf des 1/f-Rauschens.

Abbildung 24: Quadranten fur Zuordnung des Persbkeitstypus
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Jeder Quadrant der beiden Kreisdarstellungen rstneibestimmten Personlichkeitstypus
zugeordnet. Anders als bisher ublich orientierth sie SFA bei der Personlichkeitszuordnung
an den Tatigkeitseigenschaften der tblicherweisgemPsychologie zu differenzierenden 4
Typen. Die Symbole sind die Welle ,~* stehend fimeechaotische Ausrichtung, und der
Punkt ,** flir eine kosmische Ausrichtung. Der Bi#fgChaos orientiert sich an seiner
altgriechischen Bedeutung: Auflésung/Entwicklungduder Begriff Kosmos: Sicherheit,

Struktur, Bindung.

Abbildung 25: Kreisbilder fur Saure-Base-Status Radluktions-Oxidations-Status (2)

Diese Abbildung gibt im auf3eren Kreisbild an, welchSaure-Base-Status (S/B), bzw. im
inneren Kreissystem, welchen Reduktions-OxidatiStetus (RE/OX) der Organismus, links
vor und rechts nach der Anwendung, angenommerDiatFarbe Rot spricht fur eine hohe
saure bzw. oxidative Entgleisung, die Farbe Blaudine hohe basische- bzw. reduktive
Entgleisung. Die Farbe Gelb markiert den jeweilig#rergangsbereich, die Farbe Griin den

ausbalancierten Bereich.
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Abbildung 26: Kreisbilder fur Saure-Base-Status Radluktions-Oxidations-Status (2)

Diese Abbildung gibt im &ufReren Kreisbild an, welchSaure-Base-Status (S/B) der
Organismus links vor, rechts nach der Anwendungaogmen hat; im inneren Kreissystem,
welchen Reduktions-Oxidations-Status (RE/OX). Dagbie Rot spricht fur eine hohe saure
bzw. oxidative Entgleisung, die Farbe Blau fir eihehe basische- bzw. reduktive

Entgleisung. Die Farbe Gelb markiert den jeweiligéirergangsbereich, die Farbe Griin den

ausbalancierten Bereich.

Abbildung 19 zeigt, wie sich das Klangbild der gpsehen biologischen Rhythmen von
neuronalem Netzwerk und Strukturkdrper unter derwé&mdung eindeutig verandert.
Betrachtet man einmal die jeweils grine (offenes)@ie gelbe (geschlossenes Ohr) Kurve
fur sich, siehe Abbildung 20 und Abbildung 21, sditfauf, dass die griine Kurve vor der
Anwendung bis in den Bereich von 3500 Hz eindedigmonische unterscheiden lasst, siehe
rote Punktmarkierung im stetig gleichem AbstandciNeindeutiger sieht man dies bis 5000
Hz in der gelben Kurve, siehe blaue Punktmarkierimgstetig gleichen Abstand. In der
Abbildung 22 demonstriert sich dies mit einer ,sEgeartigen® Modulation der
Mittelwertkurve zugehdorig zur Aufnahme vor der Amdeng. Die Erfahrung zeigt, dass
diese Verédnderungen fur das Vorliegen einer depessStimmungslage sprechen. Die
sagezahnartige Modulation spricht dabei fur eirezgigche Rhythmusvorgabe, die sich tber
einen breiten Frequenzbereich den biologischentringh spezifischer Systeme aufoktroyiert
und so bestimmend fur deren Funktion wird. Im Behré bis 1500 Hz kdnnte dies Dopamin
sein, im Bereich 1500 bis 3500 Hz das Schilddrisembn. Es gilt, dass es im neuronalen

Netzwerkbereich keineswegs zu einer Schrittmachekffon kommen darf, wohl aber im
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Strukturkdrper. Betrachtet man die gleichen Fregabschnitte von griner und gelber Kurve
nach der Anwendung, so sieht man, dass die sagat@enModulation eindeutig ,geglattet*

wurde, d.h. der Proband aus seiner depressivemfsiigslage gebracht wurde. Auffallend
allerdings im rechten Bild, dass sich Zwischenhamnsahe einfliigen, siehe rote bzw. blaue
Pfeile. Insbesondere in der gelben Kurve haufeh dann diese Zwischenharmonischen zu
einem Rauschen. Das findet sich aus der Erfahrengus haufig bei einer Insulinresistenz.
Die Probanden geben in diesem Zusammenhang dafig hapoglycamische Zustande an.

In Abbildung 23 wird die Lage der Amplitudenspitatier Harmonischen der spezifischen
biologischer Rhythmen im Frequenzbereich 0 bis 1@0m Verhaltnis zu den Linien des
1/f-Rauschens dargestellt. Die blau markiertenzepitsind zugehorig zur gelben Kurve und
damit dem Strukturkérper, die rot markierten zuiirggmn Kurve und damit dem neuronalen
Netzwerk. Die schwarze Linie markiert den Kurvehaef des 1/f-Rauschens. Man erkennt,
dass die blau markierten Spitzen des linken Bilde¥/ergleich zu den roten eine um 6 dB
hoher liegende Amplitude markieren. Das bedeutagsddie Korperrhythmen fir eine
entsprechend andere Quantitat bzw. Intensitat aleihnen bestimmten spezifischen Systeme
sorgen. Anders ausgedrickt, der Korper ist gegendée Gehirn in einem deutlich hoher
angehobenen Stress. Der jeweilig Betroffene empfirdhs als eine starke Mudigkeit im
Gehirn, wahrend der Korper nicht zur Ruhe kommth sgetrieben fihlt. Hierzu ist
anzumerken, dass 3 dB jeweils eine Verdopplungliededa es sich um eine logarithmische
Skalierung handelt. Nach der Anwendung hat sichStiexss des Korpers auf das Niveau des
Gehirns abgesenkt. AuRerdem liegen die Amplitudiézesp der biologischen Rhythmen nach
der Anwendung eindeutig mehr auf der Kurve desR@ffischens.

Abbildung 24 bestimmt mit dem mit einem schwarzeastZNmarkierten Segment den
Grundtypus des Probanden. Der Definition mit demBglen ,Welle* und ,Punkt‘ nach
entspricht dieser Proband einem Welle-Punkt-Typ, dinem Menschen, der sich gerne mit
etwas Neuem beschéftigt, das morgen zum Uberlelméwendig und brauchbar ist. Er
braucht aber von seiner &uf3eren psychosozialen himgeher eine sichere Bindung und
Struktur.

Entsprechend markiert sich mit dem roten Netz deadpant seines Aktivtypus, d.h. des
Typus, mit dem er glaubt, seine jetzige Situatiberieben zu kénnen. In diesem Fall ist es
vor der Anwendung, siehe linkes Kreisbild, der RefPlnkt-Typus, in der Bedeutung, dass
dieser Typus in seinem Innen wie Aul3en stark auid@ng, Struktur und Sicherheit
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ausgerichtet ist und sich nur schwer von dem Adtennen kann. Nach der Anwendung ist es
der Punkt-Welle-Typus. Dieser Typus hat erkannssd#as Alte im Aul3en aufgeldst werden
muss, um weiterhin Uberleben zu kdnnen. Er setat séine ihm eigene innere Sicherheit und

Bindungskraft ein, das Chaos wieder in eine Stnukial Sicherheit zu Gberfuhren.

Abbildung 25 und Abbildung 26 zeigen, zu welcheoff8techselprozessen es dabei kommt.
Steckte der Organismus vor der Anwendung in eineéndee@tig entgleisten reduktiven
Zustand und einer basischen Entgleisung, wurdedresch der Anwendung in einen oxidativ
gesteigerten Prozess Uberfuhrt, der entsprechemeéegieé (ATP) freisetzt, um zu stark
gefestigte Strukturen aufzulésen. Dabei kommt asndfolgerichtig zu einem hdheren
Saureanfall, der aber jetzt nicht ausgeglichen arerdarf. Auch die vorher anabole
Entgleisung, siehe Abbildung 26, links im Bild, @atiert sich als kataboles Prozess-

geschehen aus.

Zusammenfassend hat die Anwendung bei dem ProbadigéeAuflosung einer zu stark
verfestigten Struktur, Sicherheit und Bindung sommohkorperliche, seelischen wie geistigen
Bereich in Gang setzen kénnen. Dies erklart daich den 3,5-stufigen Stressabfall.

6.2 Interpretation des Ergebnisses - Allgemein

6.2.1 Auswertung des SF-12

Die tabellarische Auswertung der Summenskalen degebogens SF-12 ergab in den
physischen Fragen keine signifikante Veranderupegj, den psychischen Fragen jedoch eine
signifikante Verbesserung der Befindlichkeit. (@341, d.h. p<0,05)

Es ergibt sich zwar keine signifikante Veranderumger physischen Summenskala des SF-
12, noch in den einzelnen Fragen, jedoch zeigenMittelwerte eine Verbesserung. Offen
bleibt, ob sich auf einen langeren Zeitraum gesehar eine signifikante Veranderung der

subjektiv physischen Befindlichkeit zeigt.
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Daraus lasst sich schlie3en, dass sich mit einerapieart, wie der hier untersuchten zuerst
psychische Veranderungen ergeben, die sich in derek Zeit aber noch nicht signifikant

physisch auswirken.

6.2.2 Auswertung des SFA

6.2.2.1 Auswertung Stressstufe

Die Abbildung 15, zeigt, dass sich bei allen Peesoeine Verbesserung in der Stressstufe
ergab. Die Verbesserung in den Stressstufen bewsegtezwischen 30% und 100% mit
einem durchschnittlichen Wert von 56%.

Die Veranderung der Stressstufe von der erstendaufzweite Messung erwies sich als
hochgradig signifikant (p=0,002 d.h. p<0,01).

Somit bestatigt sich tendenziell objektiv in deiASkas subjektivim S-12 von den einzelnen
Probanden angegeben wurde. Somit kann man in bé&dgrbnissen eine gleichgerichtete

Aussage sehen.

6.2.2.1.1 Betrachtung der ersten 5 harmonikalen Spitzen der IBA Auswertung bei
den Probanden 1 -6

Folgend eine erweiterte Betrachtung zur AuswertegStresswerte. Alle Versuchspersonen
zeigen in der SFA Auswertung einen verbesserteasSitrert. Da aber jedes System von
einem anderen Punkt auf der seltsamen Schleifeehtisgnd jedes System auf Stressoren
anders in ihrer Selbstregulierung reagiert, ergidine Mittelwertsberechnung der
Reduktion/Oxidation bzw. Saure/Basewerte im Vegjlei mit den Stresswerten

voraussichtlich erst bei einer langeren Verlaufslaebtung ein aussagekraftiges Ergebnis.
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Abbildung 27: Die ersten 5 harmonikalen Spitzen Ssimfrequenzanalysebildes der VP1
vor Therapieseminar (10. 4. 2010)

In der Abbildung wird im Speziellen die Lage der @itudenspitze der ersten 5
harmonikalen Spitzen der spezifischen biologisdRBythmen im Frequenzbereich O bis
1000 Hz der ersten SFA Aufnahme von VP 1 vor Thetagginn(10. 4. 2010) dargestelit.
Die blau markierten Spitzen sind zugehdrig zur gelKurve und damit dem Strukturkorper,
die rot markierten zur griinen Kurve und damit dexaronalen Netzwerk.

VP 1 zeigte bei der 1. Messung einen sehr gestresiterstimulierten Zustand, der zwar eine
gute harmonikale Verteilung hat, jedoch sehr statherhohte Spitzen in der Kopflinie (rote
Uberhohte Spitzen bis zu 7 dB). Zu Beginn weist meébenharmonikale Spitzen in der

dissonanten Spannung einer kleinen Sekunde auf.

Abbildung 28: Die ersten 5 harmonikalen Spitzen S imfrequenzanalysebildes der VP1
nach Therapieseminar (11. 4. 2010)
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In der 2. Messung zeigt sich ein sehr starker Stiiekgang, jedoch mit einer schlechten
harmonikalen Verteilung. Dies zeigt, dass durch diberapie zwar eine starke
Stressminderung erfolgte, die sich aber noch rii@ntonisiert hat. Die VP leidet an einem
hohen Blutdruck und seit langerem an starken Kdpfgrzen was sich in den sehr erhéhten
roten Spitzen der Kopfkurve der Abbildung 27 ausHein kdonnte. Interessant ist, dass sie
nach der zweitdgigen Therapie berichtete, dass Kigfschmerzen endlich vollig
verschwunden sind. Dies spiegelt auch das sehinggite SFA Bild, das sich aber erst
wieder in seiner Regelung harmonisieren muss. Bienbnikalen Oberténe basieren auf dem
Ton f“.
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Abbildung 29: Frequenzbereich der Schilddrise im&tfrequenzanalysebild der VP 2, vor
Therapieseminar (10. 4. 2010)

Die Abbildung zeigt den Frequenzbereich der Schildd zwischen 1500 und 3500 Hz vor
der Therapie am 10. 4. 2010.

VP 2 zeigte bei der 1. Messung im Bereich von 01580 Hz ein sehr gestresstes Bild, bei
dem die blauen Spitzen der Kérperlinie 5 dB (Deiiloder der Kopflinie lagen, was eine
starke korperliche Uberstressung andeutet (je Defeutet eine Verdoppelung). Auch im
Schilddrusenbereich zwischen 1500 und 3500 Hzeaigh dieser gestresste Zustand (obiges
Bild, rote und blaue Spitzen)

Die VP 2 litt zu diesem Zeitpunkt an starken rhetisch ahnlichen Schmerzen in den

Muskeln und Gelenken der Arme und Beine.

Abbildung 30: Frequenzbereich der Schilddrise iim&tfrequenzanalysebild der VP 2, nach
Therapieseminar (11. 4. 2010)
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Bei der 2. Messung hatte sich die Korperkurve dé& % auf die Hohe der Kopfkurve
ausgeglichen bzw. gesenkt, zeigte jedoch noch egestressten Zustand, der sich aber im
Bereich der Schilddriise, Frequenzbereich 1500 5@ Jjedoch nicht im Frequenzbereich
von 2900 bis 3200 Hz) beruhigt hatte (siehe AbliglB0). In der Folgezeit konnte eine
Bewegungs- und Schmerzverbesserung beobachtet iweRie harmonikalen Oberténe

basieren auf dem Ton ,b“.

Abbildung 31: Die ersten 5 harmonikalen Spitzen Stasimfrequenzanalysebildes der VP 3
vor Therapieseminar (10. 4. 2010)

In der Abbildung wird im Speziellen die Lage der Aitudenspitze der ersten 5
harmonikalen Spitzen der spezifischen biologiscRé&ythmen im Frequenzbereich O bis
1000 Hz der ersten SFA Aufnahme von VP 3 vor Thetagginn(10. 4. 2010) dargestelit.

Die blau markierten Spitzen sind zugehorig zur gelhinie und damit dem Strukturkorper,

die rot markierten zur griinen Linie und damit deeubfbnalen Netzwerk.

VP 3 zeigte bei der 1. Messung einen stark gestregaistand mit den Spitzen der Kopflinie
bis zu 7 dB Uber der Korperlinie. Die VP leidet emiTinnitus, was die stark tberhdhte

Kopflinie spiegeln kénnte.
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Abbildung 32: Die ersten 5 harmonikalen Spitzen Stesimfrequenzanalysebildes der VP 3
nach Therapieseminar (11. 4. 2010)

In der 2. Messung konnte die Kopfkurve wieder matr &orperkurve zusammengefuhrt
werden (rote und blaue Linie auf einer Hohe, aui&reiner harmonikalen Spitze mit 1000
Hz, in der nun die Korperkurve tber der Kopfkurntehs. Das harmonikale Bild ist auch

klarer geworden. Die harmonikalen Oberténe bauegmaif dem Ton ,e" auf.

Abbildung 33: Die ersten 5 harmonikalen Spitzen $@&smfrequenzanalysebildes der VP4
vor Therapieseminar (10. 4. 2010)
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In der Abbildung wird im Speziellen die Lage der @itudenspitze der ersten 5
harmonikalen Spitzen der spezifischen biologisdRaBythmen im Frequenzbereich O bis
1000 Hz der ersten SFA Aufnahme von VP 4 vor Thetagginn(10. 4. 2010) dargestellt.

Die blau markierten Spitzen sind zugehorig zur gelhinie und damit dem Strukturkérper,

die rot markierten zur griinen Linie und damit deeubfbnalen Netzwerk.

VP 4 zeigt ein sehr seratonerges und dopaminerg@sngpftes Bild in der 1. Messung, das
nur etwas korperbetont, vom Kopf her weggedampét oniide erscheint. Der starke Stress

zeigt sich hier in einer Uberstressungshemmung.

Abbildung 34: Die ersten 5 harmonikalen Spitzen Stasimfrequenzanalysebildes der VP 4
nach Therapieseminar (11. 4. 2010)

Die 2. Messung zeigt wieder eine neubelebte Enmggron Kopf und Koérper auf gleicher

Hohe mit einer viel besseren Regelung, die siateinl/f Kurve zeigt. (1/f Kurve betrifft die

Kurve, die entsteht, wenn man die harmonikalenz8pitmiteinander verbindet.) Hier basiert
die harmonikale Reihe auch auf dem Grundton ,f‘i @eser VP zeigt sich der inspirierende
und harmonisierende Gehalt der Therapie sehr dbutlier zeigt sich nun, dass die
Therapiemethode nicht eine einseitig dampfende edeeitig anregende Wirkung wie bei
einem pharmakologischen Produkt in eine Richtung sandern einen harmonisierenden
Einfluss zeigt, der sich je nach Bedarf entwedéslimnd oder beruhigend auswirkt. Hatte die

93



Gaupp-Berghausen GearlylSc Thesis 2010 Interuniversitares Kolleg Graz/Seggau

AOM bei der Ubergestressten VP1 eine stark berandgaVirkung gezeigt, ergab sich nun
hier bei der VP 4 eine koérperlich belebte und ggiséfruchtete und angeregte Reaktion.

Abbildung 35: Mittellinien der SFA-Kurve vor Therageminar (10. 4. 2010), VP 5

Abbildung 36: Mittellinien der SFA-Kurve nach Thpraseminar (11. 4. 2010), VP 5
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Die Abbildungen zeigen, wie mit der Flache zwisclden Mittelinie der grinen und gelben
SFA-Kurve im Frequenzbereich 0 bis 2750Hz die Agsgi@n und von 2751 bis 5500Hz die
angst eingeschatzt werden kann. Es gilt dabei, dassAbstand flir die Normalitat 3 dB
entspricht. Ist der Abstand kleiner 3 dB und gedinid die Flache gegen Null bedeutet dies
Aggression bzw. Angst werden unterdriickt, ist dbstAnd grof3er 3 dB und die Flache geht
gegen unendlich bedeutet dies Aggression und Astgsgern sich ins ,Unendliche”.

VP 5 erscheint in der 1. Messung auch korperdominied in einer Art Uberstressungs-
hemmung. Sie bleibt auch in der 2. Messung kérpendiert, aber die 1/f Kurve zeigte eine
bessere Regulation. Auch hat sich Angst, die inatsten Messung vollig zurtickgehalten
wurde (Abb. 34 die Mittellinien der grinen und g&ib Kurve liegen entweder fast
deckungsgleich oder sehr weit auseinander und myeliffnet Gbereinander) in der 2
Messung vollig geoffnet (Abb 35. die Mittellinieredgriinen und gelben Kurve haben sich

auseinander gezogen). Im Gesamten hatte sich eigjienerteilung verbessert.

Abbildung 37: Die ersten 5 harmonikalen Spitzen Stesimfrequenzanalysebildes der VP 6
vor Therapieseminar (10. 4. 2010)
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In der Abbildung wird im Speziellen die Lage der @itudenspitze der ersten 5
harmonikalen Spitzen der spezifischen biologisdRaBythmen im Frequenzbereich O bis
1000 Hz der ersten SFA Aufnahme von VP 6 vor Thelsginn(10. 4. 2010) dargestellt.

Bei VP 6 zeigt die erste Messung eine harmonikdber@nreihe, die auf dem Grundton
J/fis® nicht klar definiert aufgebaut ist und ersei der 3. harmonikalen Spitze erscheint der
Grundton. Davor erscheint eine Spitze mit der Spagreiner Sekund auf ,,g“ und davor eine
vollig Uberstresste Korperspitze auf der tberméaidgekund ,gis”. Die Regulation 1/f Kurve

ist nicht vorhanden.

Abbildung 38: Die ersten 5 harmonikalen Spitzen Stasimfrequenzanalysebildes der VP 6
nach Therapieseminar (11. 4. 2010)

In der 2. Messung sind die disharmonischen erspézed im Abstand der starken Spannung
einer Sekunde vollig verschwunden und der Grun@tart sich nun neu harmonisch auf dem
Ton ,e* auf. Die 1/f Kurve verlauft jetzt harmonfisczeigt eine gute Regelung und die
Uberstressten Korperspitzen sind auf die Kopfhdesegkt worden. Interessant ist dass die
Therapie hier die dissonanten ersten Spitzen elemeund sich das System auf einen neuen
Grundton harmonisierte. Diese Verdnderung konnte eh wesentlicher erster Schritt

gedeutet werden.
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Im gesamten zeigt sich, dass die Stressstufen-8@atier SFA hier viele differenzierte
Aussagen Uber den Therapieerfolg aufzeigen karen,ddrch einen Mittelwert nicht zum
Ausdruck gelangen.

6.2.2.2 Auswertung Saure/Base

Abbildung 18 =zeigt, dass 4 Versuchspersonen inritstark basischen Entgleisung

unterschiedlich reagierten.

Zwei VP konnten in Saure/Base Balance kommen, reiagierte zunachst in eine Entgleisung
Richtung Saure und die vierte VP verharrte in ihstarren basischen Entgleisung.
Demgegeniber reagierten die zwei VP, die sich mereBaure Entgleisung befanden, mit

einer Reaktion in eine starke basische Entgleisung

6.2.2.3 Auswertung Reduktion/Oxidation

Abbildung 17 zeigt, dass bei 4 VP, von denen gwiei in einer reduktiven Entgleisung
befanden, freie Energie hin zu Strukturauflosunghrte (Oxidation) (ATP=
Adenosintriphosphat), wogegen sich bei den zwei Wi, sich in einer oxidativen
Entgleisung befanden, die Gber die Therapiefornreingebrachte Energie zur Strukturbildung

genutzt wurde. (Reduktion)

Abbildung 17 zeigt, dass VP 1 und 2 synchron mmd&echsel von Séure in Base auch von
Oxidation in Reduktion wechselten und VP 5 undadb sion der stark basischen Entgleisung
in einen ausgeglichenen bzw. sauren Zustand unei dgbichgerichtet von einer stark

reduktiven zunachst in eine stark oxidative Entgleg wechselten. VP 4, die in ihrer stark
basischen Entgleisung verblieb, konnte aber ihidative Entgleisung ausgleichen, wogegen
VP 3 ihre stark basische Entgleisung ausgleichemtey aber gleichgerichtet ihre oxidative
Entgleisung verstarkte. Wie sich zeigt, wurde ben dversuchspersonen, die Uber die
Therapieform hereingebrachte Energie unterschiedjenutzt. Diejenigen, die sich in einer
reduktiven Entgleisung befanden, nutzten die fr&eergie hin zu Strukturauflésung

(Oxidation) (ATP = Adenosintriphosphat), und die ,Mie in einer oxidativen Entgleisung

standen, zur Strukturbildung. (Reduktion)

Damit bestéatigt sich die 1. Hypothese, dass durefTerapie nicht nur im Seelischen etwas
bewirkt wurde, sondern auch im korperlichen Bereettvas zu einer Veranderung hin
angestol3en wurde.

Sowohl bei Saure/Base als auch bei Reduktion/Omidazeigt sich keine signifikante
Anderung (p<0,05)
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Korrelation

Die einzige Korrelation, die in diesen Messdatgmifkant ist, besteht zwischen Saure/Base
und der physischen Summenskala des SF-12 zum Akttdar 1. Messung.

Dies ist schwer interpretierbar, da die Werteskala Séure/Base der SFA von der sauren-
bis zur basischen Entgleisung reicht. Folglich kam Anstieg sowohl zu einer starkeren
Ausgeglichenheit fuhren, als auch zu einer starkémetgleisung, wahrend der Anstieg der

korperlichen Summenskala einer physischen Verbassgagleichkommt.

Erklarungsansatz

Solange die Ordnung des Flusses (altgriechisch Rirythmus, panta rei: ,alles fliel3t,
woraus ,alles schwingt’ geworden ist), Chi, Odemg@n, Prana, BG3, Weltseele (Tonleiter)
etc., gegeben ist, zeigen sich Zustande, die inkdeventionellen Medizin als Entgleisung
gedeutet werden (siehe Abbildung 24, Abbildung 2@ Wbbildung 26 blaue und rote
Kreissegmente) und damit pathologisch sind, die aibeSinne des Flusses Zustande der
JAuflosung-Chaos’ und vollkommener ,Strukturierukgsmos’ sein koénnen, d.h.
Durchgangszustande, die zu einem evolutionareni@asa gehdren. Evolution ist in diesem
Sinne als Entwicklung, Anpassung und Verbesserunyezstehen. Chaos kann durchaus
verstanden werden als Absterben und Kosmos alsaigetoren werden, jetzt aber in einem
Zustand in dem der Mensch Uberlebensfahiger ist, dean salutogenetischen und nicht dem
dichotischen Gedankenbereich von Krankheit gegenibesundheit entspricht. Dieses
Verstandnis fuhrt weg von einem Konzept der Horteses zu einem Konzept der
Homookinetik und -dynamik. Hierin erklaren sich diedanken der Selbstregulation und
Selbstheilung/Ordnung. Verantwortlich dafir ist &rythmus/Fluss. Das fuhrt weg von der
Gaul3schen Verteilung, bei der nur die Mitte gesumdi normal ist und am Rand befindliche
Ereignisse hochst unwahrscheinlich und damit aletmormal, krank betrachtet werden, hin
zu einer Mandelbrotbetrachtung, der komplexen ucaliesten Systeme (Tonleiter). Das
bedeutet, man hat zu beiden Seiten von der Gati®-Mwei Verteilungs-Mitten. Im
Gegensatz zum Bild der Homoostase, das gar keiteidkiung zulasst, sondern immer nur
Bindung, Struktur und Sicherheit sucht, sieht man dem Konzept der Homddynamik
anstatt einer Pendelbewegung, mit dem Bemihen #ie Nin, einen Rhythmus bzw. Fluss

in Form einer seltsamen Schleife, die Variabili§tderung und Entwicklung zulasst.
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Gemal Hesse ist es immer der gleiche Fluss (imeSion Rhythmus) und doch ein anderer

(im Sinne von Evolution).

Abbildung 39: Strukturierungs- bzw. Auflosungsweages Systems gemald einer seltsamen

Schleife (nach Heinen)

Das Schleifensystem des seltsamen Attraktors beibthden durch seinen spezifischen
Rhythmus vorgegebenen Strukturierungs- bzw. Aufigsweg eines Systems als einen
dynamischen Prozess. Dem gemald flie3st das Systemnte@rschiedlichen Intensitaten

zwischen chaotischer/auflésender und kosmischektsttierender Form hin und her. Solange
der Prozess der immanenten Logik des jeweiligerzipehen Rhythmus folgt, ist jeder

Punkt aus dem vorherigen Punkt ableitbar und bestiauch jeden nachfolgenden Punkt auf
der Schleife. Dieser Vorgang wird mit der Hilfe d8FA beobachtbar, die uns auch
veranschaulicht, dass ein System eventuell Extrektpiauf einer Schleife durchlaufen muss

um sich zu regeln.

6.3 Folgerung

1.) SFA als objektives Messsystem kann das subjektiees8lystem SF12 in der Aussage

erganzen und stitzen.

2.) Die gewahlte Therapieform bildet eine sinnvolle MaRme bei Befindlichkeits-
storungen, die komplexe Strukturen aufweisen urahtnnur auf der morphologisch-
strukturellen Ebene stattfinden, sondern auchaerfpsycho-geistigen Ebene ihr Korrelat

haben.
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6.4 Ausblick

Einerseits konnte diese Methode durch Kklar defiaieAngaben wie z. B. der
organspezifischen Makame und Mantren als Musikniedim Sinne einer Pharmakologie)
Anwendungen finden. Ein Beispiel: Der in den USraktizierende Herzchirurg M. Oz
wendet die subtile Makam Musik von Dr. Guveng zureSsreduzierung vor, wahrend

und/oder nach Operationen an. (personliche Aussag®r. Oz und Dr. Giiveng)

Andererseits ist aber der Bereich der AOM viel umgf@icher als sich nur in rezeptiver
Musiktherapie tber CD’s zu beschranken, bei danals die selbe Information wie bei ,life*
erklingender Musik erfahren wird. Aul3erdem fehk @ktive Einbeziehung in eine Gruppe

mit vielen verschiedenen Aspekten der gemeinsaBegrusstseinsarbeit weg.

Da diese kombinierte Therapieform nicht nur komplexihrer Abfolge, sondern sich
einerseits durch den Therapeuten, andererseits digcl eilnehmer dynamisch gestaltet, geht
sie in ihrem Anspruch weit Uber eine einfache Matldn hinaus. Mit ihrem anspruchsvollen
sufischen Hintergrund fordert sie gleich der TCM Eintauchen in einen Kosmos, der sich
Uber ein Jahrtausend hinaus zurtickverfolgen l&sstieser Hinsicht ist sie zusatzlich mit
einer Psychotherapie zur Personlichkeitsentwickizungergleichen.

Therapeut in Lenkung und Verantwortung

Im Kontext mit dieser Arbeit stellt sich uns unweilich die Frage: wie ist es westlichen aus
einer nicht-islamischen Tradition kommenden Forsthedglich an Erkenntnisse fremder
Kulturen, - hier im speziellen aus Kulturen mitaislischer Dominanz - zu gelangen, sie zu

mehren und mit anderen zu teilen.

Man konnte sagen dies beginnt schon mit dem ProblEmverschiedenen Beziehung zu dem
Begriff ,Autoritat”. Wahre Autoritat hangt mit deutor zusammen, jemand der es auch er-
oder gelebt hat von dem er spricht. Ebenso sottéifion die Weiterreichung des Feuers und

nicht die Anbetung der Asche sein!

Sufiaktivitaten, wie sie zum Beispiel der bedeuter@elehrte Idries Shah ausgeldst hat,
scheinen sich zur Aufgabe gestellt zu haben, in\Weit ein neues Verstandnis fur die
menschliche Verantwortung in und fur die Gesellficha bilden. [Martin 1983, S. 167]
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6.5 Anregungen

Fur eine weitere Forschungsarbeit in dieser Rmptkonnten vergleichend weitere
Messungsparameter, wie EKG, EEG, HeartMan, GDV, gBomnentry©, Dunkelfeld-
mikroskopie etc., als auch z. B. ein anders aubgéater Selbstbefindungs-Fragebogen wie
der Fragebogen der Salutogenese [Antonovsky, 18@vilendung finden. Beim Einsatz
mehrerer gleicher Messungsgerate kénnten mehr éfeiler zur gleichen Zeit gemessen

werden, wodurch eine Studie erhdhte Aussagekndialten wirde.

Verschiedene andere Dhikr-Formen und archetypi®#weegungen, die in diesen Kontext
passen, konnten erweitert Einsatz finden. (z.Bd{sff Mouvements) Ebenso finden sich in
der Auswahl unbegrenzter Kombinationen der Nameali@ten Gottes (99x99) unzéhlige

Energiequalitaten fur eine therapeutische Meditatio

Eine verstarkte Verknipfung der AOM mit der Biogetng© konnte nicht nur in der
Makam-Wahl neue Erfahrungswerte aufzeigen.(Qusal@irschungen in den verschiedensten

Bereichen, wie in Kdrperhaltungen, Bewegungen etc.)

Erweiterte Erfahrungswerte kdnnte ein langererrdeih der Studie, ein Ofters wiederholter
gemeinsamer Zeitabschnitt der AuslUbung, klarer ssarie Eigenarbeit, als auch die
Erweiterung durch das eigene Erlernen und Musigieng den in der AOM traditionell

angewendeten Instrumenten erbringen.

6.6 Eigenkritisches

Der Autor ist sich bewusst, dass diese Arbeit mereersten Versuch in dieses umfangreiche
Forschungsgebiet darstellt. Der raumliche undizk#lRahmen der Studie erlaubten lediglich
erste Schritte. In Ermangelung einer Kontrollgrugosvie einer 3. SFA Messung sind die

Ergebnisse in ihrer Aussage relativiert zu betexcht

Auf Grund organisatorischer Gegebenheiten konnteB.zfur die vierwOchige weitere
Eigenanwendung jedem jeweils nur ein Mantra audab# werden. Ahnlich, wie bei
Arzneien die Anzahl der Tropfen von Bedeutung Isifte der quantitative Einfluss der
jeweiligen exakt ausgetesteten Namen und AnzahWiederholung (nach der Methode der

Biogeometry©) einen zusatzlichen qualitativen kis$ bewirkt. Z. B. fur eine Person ergibt
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sich zur ausgleichenden Harmonisierung: 7x Ya Rxrya Hay, 5x Ya Selam; Wiederholung

in dieser Form.

Leider konnten auch am Ende nur 6 Personen beweeteten, weshalb fur eine signifikante
Ergebnis-Aussage eine weitere Studie mit einer gygifd Anzahl von Probanden notwendig

erscheint.

6.7 Schlusswort

Die Ausfuhrung dieser Arbeit, die sich auf demrdébungsbereich der AOM unter
Einbeziehung des Forschungsbereiches der Biogegengtiindete, bildete hier einen ersten
gemeinsamen Ansatz. Auch zum ForschungskonzepiSEér zeigten sich im Laufe der

Arbeit Gemeinsamkeiten. Es war ein Versuch alteseWissensgut in dieser Form fur
heutige und zukinftige Problemstellungen verflUghamachen. Jede Zeit muss ihre Form
finden. Fur das Zusammenkommen in einer klein gdemen globalen Welt muss sich die
neue Form erst herauskristallisieren. So kénnte Maosiktherapie ohne Grenzen (gleich der
Bewegung Arzte ohne Grenzen) das Ziel der ,Glohtibs“ in ,Global Harmonisation*

erweitern helfen.

7  Anhang

7.1 Aquivalente Effekte im Gehirn

Das Gehirn Ubersetzt den gleichen Effekt auf diev&le durch verschiedene Skalen.

Abbildung 40: Universal Qualities Manifesting withihe Sensory Range
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“The emphasis on ,quality” rather than ,quantity“according to Dr. Karim, is at the
essence of the ancient world view, and is basegeavoeiving the world through the right
brain, intuitively and subjectively, rather tharrdlugh the left brain, analytically.[Swanson
2010]

7.1.1 Qualitaten der Kristalle spiegeln Qualitaten der Namen Gottes

In einer Zusammenarbeit zwischen lbrahim Karim iasaru Emoto (Hado Life Euorpe,
Rasmus Gaupp-Berghausen) wurden einige Kristalleeugt, die die Qualitaten der

Namen/Qualitdten Gottes spiegeln:

Abbildung 66: Ar Ra’uf - Der Mittleidsvolle Abbildung 67: Al Mughni - Der Bereicherer

7.1.2 Zusammenhénge zwischen Intervall und Rhythmus

Die Entdeckung des Zusammenhanges von Intervatkbl und Rhythmus durch Stephen
Jay lasst uns diese Sichtweise in einem ubertrage®mn ein wenig veranschaulichen:
.,Harmony can be converted into rhythm and vice aem@nd the special features that make
each of them work as music, are translated analslyobetween their respective domains.”

[www.stephenjay.com/articles/hr.html, 17.10.10]

Wenn man den Zusammenklang einer Quinte verlangsarklingt folgender Rhythmus:
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Abbildung 41: Quinte Abbildung 42: Rhythmus ¥#nTakt

“The ratio of difference between harmony and rhytlemroughly equal to the difference

between minutes and secondsvivw.stephenjay.com/articles/hr.html, 17.10.10]

Dieses interessante Beispiel, das mit weiterenrdalien und Akkorden von Stephen Jay
dokumentiert wurde, zeigt auch, dass sich das FPha@anodurch Verlangsamung (Unter-
Oktavierung) von Frequenzen einer urspringlich rifichen Wahrnehmung“ der Quinte in

eine ,zeitliche Wahrnehmung*“ als Rhythmus sich wand
In Wirklichkeit aber ist ,Zeit" eine Ausdehnung déaumes

»LAuch das Intervall ist eine (Zeit)-Distanz und ad®lche auch ein (Raum)-
Fragment. Von der Oktave aus gesehen ist es eietdgmsausdruck.;Anders
— auch im Sinne der Psychorhythmie- ausgedrickth&sdelt sich um zwei
Beziehungsfaktoren und deren gegenseitige Bedihgth2eit.” [ Pontvik, 1962,
S. 148, 149]

7.1.3 Harmonie der Spharen ausgedriickt in Geometrie n

Die Arbeit Uber die Signatur der Sphéaren von HattiMarm gibt uns einen Einblick in die
Bewegungsablaufe der Gestirne, gleich harmonika@mindmuster, die folgend den

harmonikalen Ordnungsstrukturen von Radilarien gégergestellt sind.

Die urspringlich spezifisch musikalische Erschegquwon Rhythmus und Intervall
manifestiert sich in biologischen, physiologischephysikalischen und chemischen
Phanomenen, aber auch im Bereich psychischer Esfebmen. H. J. Ustvedt weist darauf
hin, dass die Idee eines ordnenden Prinzips, éitmses, einer Struktur von Verhaltnissen
gleich einer Klangbildung uns im AuReren wie imenen begegnet. [Ustvedt 1937, S. 66]
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Abbildung 43: Raumgeraden Jupiter- Abbildung 44: Sechsstrahlige

Uranus, Zeitraum 165,74 Jahre Sternkoralle, [Haeckel 2004, Tafel 9]
[Warm 2004, Abb. x-4]

Abbildung 45: Raumgeraden Sonne VenusAbbildung 46: Phaeodaria, Rohrstrahling,
aus geozentrischer Sicht bei Erde Jupiter [Haeckel 2004, Tafel 61]

Konjunktionen, Zeitraum: 1092,07 Jahre,

[Warm 2004, S.221]

Das gesamte kosmische Gefuige spruht von Lebefiem aeigt sich Dynamik, Ordnung und
Intelligenz. Wie im Makrokosmos, so im Mikrokosmdtruktur von Radilarien [Haeckel

2004] ahneln ,gefrorenen” Planetenbewegungen [W200@il] und ,Wasser Klang Bildern*
[Lauterwasser 2003]

105



Gaupp-Berghausen GearlylSc Thesis 2010 Interuniversitares Kolleg Graz/Seggau

Abbildung 47: Jupiter Neptun Abbildung 48: Wasser Klang Bild,
Konjunktionen aus Saturn Zentrierter stehende Welle 30,5 Hertz,
Sicht, Zeitraum 8303,24 Jahre, Warm [Lauterwasser 2004, S.91]

2004, S. 264]

Abbildung 49: Discomedusae, Abbildung 50: Wasserklangbild,

Scheibenqualle, [Haeckel 2004, Tafel 18] Stehende Welle, 23,3 Hertz,
[Biegert/Gaupp-Berghausen 2006]

Zu Abbildung 48 und Abbildung 50 Strukturen entstehsprungweise, einerseits durch
verschiedene HoOhen der Frequenzen, andererseitsh dderanderung der Amplitude.

Zwischen den sich formierenden harmonikalen Urph@eren bilden sich jeweils

Turbulenzen. Je hoher die Frequenz, desto filigrand vielgliedriger ist die Struktur. Durch

einzelne Tone ergeben sich trigonale, pentagortaleStrukturen, wogegen sich bei z. B.
zwei Tonen zusammen bilateral symetrische Figuildetn. [Jenny 1972, S. 114-123]

Der Struktur/Morphologie-Bildungsrhythmus entsptiam der Transformation langwelligen
Klangen/Tonen, die nur mit Slowmotion Kamera Ubgree langeren Zeitraum erfassbar

waren.Dazu eine Gegeniberstellung Formbildender Kréafte:
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Abbildung 51:Raumgerade Abbildung 53: Wasser
Venus Erde bei Venus/PlutoAbbildung 52: Sonnenblume Klang Bild, Stehende Welle,
Konjunktionen, Zeitraum 102,58 Herz [Lauterwasser
616,7 Jahre [Warm 2004, S. 2003, S. 104]

419, Tafel 1]

Platon zitiert, dass die Weltseele eine Tonleistr was aber gleichbedeutend ist, dass das
Selbstordnungssystem der Welt ein scaliertes Sygenbas Wort Ton kénnte auch durch
Rhythmus ersetzt werden, da in einem Rhythmus maoh komplexere Interferenz, ahnlich

einem weil3en Rauschen, zum Tragen kommen kann.

In einem weitern Zusammenhang sollen hier auchrdithematisch errechneten Zusammen-
hange (Oktavierungen) der Téne mit Planetenuml&itirnentag, Platonischem Jahr etc. von
Hans Cousto erwahnt sejj8o wie man durch Oktavieren den Ton des Tagest&imikann,

so kann man bei allen astronomischen Perioden vmgeaind sich das ganze Sonnensystem
akustisch vergegenwartigenCousto H.,1987]

7.1.4 Bildekrafte in Zusammenhang mit Ton — Eurythm  ie

Abbildung 54: Bildekrafte
von Blut im
Dunkelfeldmikroskop
[Biegert/Gaupp-
Berghausen 2006, S. 78-79]
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Die Arztin Just-Nastansky machte im April 2004 fadglen Versuch:

Sie nahm von einer Person einen Bluttropfen, denasif ein saugfahiges Papier tropfte.
Dieses Papier legte sie in eine kleine Menge diestids Wasser. Dieser Versuch wurde 3x

wiederholt und im Dunkelfeldmikroskop fotografiert.

Grol3es Bild: Bildekréfte des Blutes eines Mannedviorgen nach erholsamen Schlaf. Obere
kleine Bild: Bildekrafte des Blutes am Abend desigien Tages, erschopft nach einem
harten Arbeitstag. Untere kleine Bild: Bildekraftes Blutes nach einer Stunde Eurythmie-

Ubungen am Abend des gleichen Tages.

Das Ergebnis zeigt deutlich den Einfluss der EumjghUbung auf die Bildekrafte im Blut.

7.2 AOM in fruheren Heilstatten

Die Erkenntnis einer therapeutischen Wirkung fin dgergiefluss bei Patienten, die von
flieBRendem Wasser (Brunnen) ausgeht, fand in friHeistadten der osmanischen Kultur

Anwendung.

Abbildung 55: Plan and section of the Divrigi coewpby Albert Gabriel [Tucek 1997, S. 25]

Heilsame Tone von Musikern und vom flieRenden Wasse
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Abbildung 56: Teil des Hospital-KomplexesAbbildung 57: Musiker und Patienten im
Edirne Hospital-Komplex Edirne

»(...) dass im islamischen Mittelalter Nerven unei§€easkrankheiten oft durch
Musikanwendung behandelt wurden, wie schon Avicempfiehlt. Das Bassin
im Irrenhaus neben der grofien Moschee in Divrigigdlien, erbaut 1228), wo
Wasser eine slif3e, beruhigende Melodie hervorbraoltr die Bayezid Killiyesi
in Edirne (gebaut 1370) mit ihrer Musikhalle im émhaus sind gute Beispiele
dafur, wie Musik bei medizinischer Behandlung vexet wurde' [Schimmel
1979, S.198]

7.2.1 Instrumente in der AOM

»o0wohl im Schamanentum, im Sufitum und der Musikihie spielen Musikinstrumente eine

grol3e, wichtige und heilende Roltgwww.tumata.com]

Die bevorzugten Instrumente in der AOM sind:

Ney, Rebab, Tanbur, Ud-Kopuz, Rahmentrommel + Kudki®ine Pauken), sowie Domra

und Kilkopuz aus der zentralasiatischen schamanrstn Tradition.

Ney und Rebab sind Instrumente mit einem sehr lsmb&lang, der die Sehnsucht des

Herzens nach H6herem auszudriicken vermag, waslanvisedichten besungen wurde:

Mevlana Dschelaleddin Rumi (gest.127®)as Herz gleicht der Rebab und die Liebe im

Herzen ist der Bogen. Die Resonanz der Herzenedntdtirch das Streichen des Bogens*.
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»The master cut a reed from the reed bed, openex ioles for him, and called him
‘ADAM'... Oh ney, you began to cry by those lips, $eg the lips that give breath to these
lips.” [GUvencg 1981, S.184]

Abbildung 58: Abbildung 59: Abbildung 61: Miniatur: Musiker mit Ud, Rebab
Miniatur: Miniatur: und Rahmentrommel, [eigene Sammlung]
Neyspieler,

Tanburspieler,

[Topkapi Museum] [eigene Sammlung]

Die Instrumente tragen alle Symbolgehalte. DavaigeiBeispiele (nach Giveng):

Ney: Die Ney hat neun Bambusabschnitte. Die inneren btanmen entsprechen den inneren
Barrieren, den Egoismen, den Mangeln, Fehlern desskhen, die es durch Reinigung zu
beseitigen gilt, um zur Reife zu gelangen. Der Mansiuss seine Komplexe tUberwinden,
leer werden, zum Medium Allah” s werden. Durchidigere, wie aul3ere Reinigung wird der
Klang der Ney rein und der Mensch freundlich, tafrliebevoll und hilfsbereit. Die Ney
schafft eine Briicke zwischen Gedanken und Heraffatine Balance zwischen Denken und
Fuhlen. In dieser Position wird sie auch gehal&ie. hat sieben Spiellécher, die den sieben
Sinneso6ffnungen des Menschen entsprechen: zwenQhnei Augen, zwei Nasenlocher und
der Mund. Diese Sinnesoffnungen ermoglichen dem deleen die Welt um ithn herum
aufzunehmen. Sie bilden die Voraussetzung den $idrdas Wesen des Lebens zu erkennen.

Auch schaffen unsere Sinne eine Verbindung zwistteen - und Aul3enwelt.

“l said, ‘My GONUL’ (Heart) is an instrument, a tb@f mine. Always like the REBAB,
GONUL calls out together with gGiiveng 1981, S. 185]
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Rebab: Die Rebab ist ein Saiteninstrument mit einem Kkaimger aus Kokosnuss und einer
Klangdecke aus Fischhaut. Bogen und eine der éiggrsauf einem bundlosen Hals sind aus
Pferdehaare. Ihr Ursprung ist Zentralasien und @wdn dem Mystiker Hazreti Mevlana
Rumi in die Turkei gebracht. Turgut Baba (Lehrenvdr. Giveng) sah in der Form der
Rebab das Koranische Wain* = ,Es sei!* symbolisiert. Es besteht aus den beiden
BuchstabenKef und Nun Das heil3t, die Rebab verkorpert in ihrer Form déttlichen
Befehl: Seil Den gottlichen Willensakt und den Befehl zur Sdhdg. Der Klang entsteht,
wenn der Bogen Uber die Saiten streicht. Wenn dite Schwingt, kann sich kein Gedanke

zwischen Bogen und Saite drangen.

Kilkopuz: Der untere Teil des Instruments symbolisiert digei=der obere Teil den Himmel.
Zwischen beiden entsteht der Klang. Das Zusammé&ewider beiden Saiten vermag den

Zuhorer in Trance zu versetzen.

Hier sei darauf hingewiesen, dass Instrumente abidn eigenen spezifischen Kosmos

wieder spiegeln, in denen sie sich entwickelten

7.2.2 Harmonisierende Tonarten der Traditionellen C  hinesischen

Therapiemusik

Gemald den 5 Funktionskreisen und ihren Eigenschdfteber-Gallenblase; Herz-Dunn-
darm: Milz-Magen; Lunge Dickdarm; Nieren Blase; @ls ein Yin und ein Yang
Funktionskreis werden zu einem umfassenden Furgikrers zusammengeflugt) in der TCM

werden jedem Funktionskreis auch eine pentatoni§ohart zugeordnet:

5 Tonarten gemalf} den 5 Elementen:

Tonart Jue erfrischt und motiviert Leber/Gallenblase Holz
Tonart Zhi aktiviert und fordert die Herz/Dinndarm Feuer
Leistungsfahigkeit

Tonart Gong wirkt stabilisierend Milz/Magen Erde
Tonart Shang verhindert Ubergewicht in FormLunge/Dickdarm Metall

von Gegengewicht

Tonart Yu entspannt und beruhigt Niere/Blase Wasser
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Befindlichkeitsstorungen oder Krankheiten entstelgemald der TCM dann, wenn durch
auRere oder innere Einfliisse z.B. Kalte oder A(lgstrifft Niere/Blase) eine Ubersteuerung
bzw. Gegensteuerung dazu fuhrt, dass der KorperGlaskhgewicht nicht mehr selbst
wiederherstellen kann. Stérungen in diesem Gleioicdig wie Mangel/Leere Zustande
werden mit tonisierenden Tonarten, und Uberflud&#Riterden mit sedierenden Tonarten
behandelt. Beide Félle kdnnen mit harmonisieren@ienarten, als auch mit 15 weiteren
Tonarten nach der 5-Elementen-Lehre kombiniert exerd

Z.B. Fulle Zustand des Milz-Funktionskreises Kombination Tonart Shang und Gong

Leere Zustand des Milz-Funktionskreises Kombination Tonart Zhi mit Tonart Gong

Die Charakterisierung der Jahreszeiten durch diddbe ist erfahrenen chinesischen
Musiktherapeuten genauso selbstverstandlich wieTdisache einer Beeinflussung der funf
Funktionskreise/Elemente durch die Musik der emispenden Tonarten. In der Chinesischen
Philosophie nach den 5 Elementen betrachtet mah digc Musik nicht getrennt von dem
gro3en himmlischen Kreislauf und dem kleinen Eredaggislauf (Microcosmic Orbit) im
Menschen.

In China kennt man eine harmonische Verschmelzwormg Musik mit mantrischen Lauten.
Melodien aus der Musiktherapie, die nach der rEleten-Lehre und ihrer Uberein-
stimmung mit den Gesetzmaligkeiten der Qi-Zirkolatim menschlichen Korper gekenn-
zeichnet ist, erzeugen in Kombination mit Lauten ormeln aus dem buddhistischen und

daoistischen Qigong ein starkes Energiefeld.

7.2.3 Tonsystem der osmanisch/tirkischen Tradition

Im Tonsystem der osmanisch/tirkischen Traditiondbgsder Ganzton aus 9 Teilen. (&hnlich

dem Shruti-Sytem Indiens) (In der arabischen Muegilte auf Viertelténe vereinfacht)
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Abbildung 60: Einteilung eines Ganztons [Guveng &€nc¢ 2009, S. 159]

In der Intonation kommen vor allem folgende Teiks dsanztons (in der Notenschrift unter

den Symbolbezeichnungen der Spalte 3 und 4) iwdedung.

Abbildung 61: Symbolbezeichnungen fiir die Alterieguder Tone in der AOM [Glveng
&Gulveng 2009, S. 159]

7.2.4 Weitere Beispiele von Makamen (Tonarten) und  ihre Beziehung zu
Organen/Korperzonen, Elementen, Sternkreiszeichen/P  laneten,

Tages/Nachtzeiten und Rhythmen
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Makam REHAVI Makam ZIREFKEND

Tabelle 14: Makam REHAVI (Montag) Tabelle 15: Makam ZIREFKEND
(Mittwoch)

Astrologie -

Sternzeichen Zwilling und Krebs Astrologie Merkur

Sternzeichen  Krebs

Element Luft und Wasser Element Wasser

Charakter kalt und feucht Charakter heil® und feucht
Beste Nachmittag bis Beste in der Nacht und
Wirkungszeit Mitternacht Wirkungszeit tagsuber

Wirksamster Montag
Tag

Wirksamster Mittwoch
Tag

Geschlecht feminin

Korpersafte -
Geschlecht maskulin

Korpersafte Blut

Wirkt auf die rechte Schulter, die
Lunge, den Magen und die linke - Wirkt bei Ruckenschmerzen und
Hufte. Schmerzen in den Gelenken; bei
Lahmungen im Mundbereich, wie
z.B. Faszialisparese.

Hat Einfluss auf Nasenbluten,
Kopfschmerzen, Mundlahmungen,

Geisteskrankheiten und alle - Hat Einfluss auf das Herz, die Lunﬂe,
Erkrankungen, die auf die Brust, die Hufte, das Becken und
Unregelmaligkeiten in der die rechte Schulter.

Schleimbildung zurtckzufiihren sind Hat eine entspannende Wirkung auf

Wirkt Geburtserleichternd. die Muskulatur.

Schenkt Geflihl der Unendlichkeit und | - VergroRRert die Freude in der Gruppe
der Schwerelosigkeit.. und fordert das
Zusammengehorigkeitsgefuhl.

Schenkt tiefe Geflihle und 6ffnet die
Konzentration ins Innere selbst.
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Makam ZENGULE

Tabelle 16: Makam ZENGULE (Freitag)

Astrologie Venus
Sternzeichen Waage und Jungfrau

Element Erde und Luft
Charakter heild und feucht
Beste tagsuber und nach

Wirkungszeit Sonnenuntergang

Wirksamster Freitag

Tag

Geschlecht maskulin

Korpersafte -
Wirkt auf die Hufte und das Becken
und den inneren Oberschenkel.
Hat positiven Einfluss bei Meningitis
und anderen Hirnerkrankungen.
Hitze in Leber und Magen kénnen di
Grundlage fiir verschiedene
Hirnerkrankungen sein.
Dieses Makam beeinflusst die Hitze
des Magens und der Leber in
harmonisierender Weise.
Es steigert die Phantasie und das
Vorstellungsvermdégen.
Es offnet die Gefuhlsbereitschaft fur
Legenden und Marchen.
Wer dieses Makam hdrt, beginnt
Geheimnisse zu begreifen.
Es schenkt Ruhe zum Schlafen

D
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Makam HUSEYNI

Tabelle 17: Makam HUSEYN
(Samstag)

Astrologie Saturn
Sternzeichen  Skorpion

Element Wasser
Charakter feucht und heifld
Beste Sonnenaufgang  bis

Wirkungszeit Mittag
Wirksamster Samstag
Tag

Geschlecht -
Kdrpersafte -

und Wassermann

Wirkt auf die linke Schulter und die
inneren Organe.

Wirkt bei Cerebralparesen und
autistischen Erscheinungsbildern.
Hilft gegen Malaria.

Vertreibt die Infektionen aus Leber,
Magen und Herz und auch aus den
“Organseelen”.

Wirkt bei Fieberanfallen, besonderg
bei einer Erkrankung, bei der die
Fieberanfalle einmal am Tag
auftreten. Dies wird als “geheime
Hitze” bezeichnet.

Vermittelt ein Gefuhl von Frieden,
Einheit mit der Natur.

Schenkt Vertrauen, Mut und
Tapferkeit.

Fordert die Entscheidungsfahigkeit,




Gaupp-Berghausen GearlylSc Thesis 2010

Interuniversitares Kolleg Graz/Seggau

Makam REHAVI

Tabelle 18: Makam REHAVI (Sonntag)

Astrologie Sonne
Sternzeichen  Waage und Lowe
Element Wind

Charakter hei und trocken,
trocken und feucht

Beste Sonnenaufgang,
Wirkungszeit Nachmittags bis
Mitternacht

Wirksamster Sonntag
Tag

Geschlecht -

Korpersafte Sonntag

Wirkt auf die rechte Schulter, die
Lunge, den Magen und die linke
Hufte.

Hat Einfluss auf Nasenbluten,
Kopfschmerzen, Mundlahmungen,
Geisteskrankheiten und alle
Erkrankungen, die auf
Unregelmaligkeiten in der
Schleimbildung zuriickzufihren sind

Wirkt Geburtserleichternd.

Schenkt Geflihl der Unendlichkeit un
der Schwerelosigkeit.

d
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7.2.5 Gefluhl, Musik und Emotionen

Gefuhl:

Es lasst sich bei Gefuhlen z.B. unterscheiden [N&l&h 1991, S. 138] ob sie nach aul3en

oder nach innen gerichtet sind, oder beides.

Gefluihle kbnnen oberflachlich sein, tief aus demeten kommen, auf einer héheren Ebene
stattfinden (Meta- Gefluihle), des Weiteren konneregene oder ibernommene sein. (durch
Identifikation)

Wie kommen Gefilhle zustande?

.Elektrische Signale laufen Uber die Nerven in Bieripherie und werden an den
Synapsen in chemische Signale umgesetzt. DiesBuierden Organismusnd
haben dort eine Fllle vdaffekten, die wir dann als Gefuhl interpretiereq".)

.Die Muskelspindel als Zentralorgan im Muskel isich wesentlich beteiligt bei
der Entstehung von Emotionen. Eine Untersuchurigebeem Mann ,ohne

Gehirn“ ergab, dass all seine kognitiven Funktioridmer seine Muskelspindeln
stattfanden. Gefuhle flieBen vom limbischen Systeen den Hypothalamus in
den Hirnstamm und von dort Uber den Parasympahtikus den inneren

Organen.”[Klinghardt 2004, S. 151]

Gefuihle kdnnen heute biochemisch analysiert wend®h erzeugen je nach ihrer Qualitat

verschiedene chemische Reaktionen im Korper:

.(...) das Gefuhl ,Wut" setzt sich biochemisch alesn Neurotransmittern Adrenalin,
Serotonin und Noradrenalin zusammen — bei der zlisén Freisetzung von Endorphin
empfinden wir Angst (...)[Klinghardt 2004, S.152]

Dass Gefuihle unsere Gene verandern kbnnen zeidtiptidn auf. (Lipton 2006, S. 67)

Einer der ersten Versuche, Emotionen zu kategeeisientspringt gemaR Uberlieferungen in
Indien (in der kinstlerischen Ausdrucksform). Indien driickt sich jede kunstlerische
Schopfung in einer der (oder Kombination) der, ngsaitiments’ oder ,nava rasa“ aus. Auch

im Westen erfolgte spater eine ganze Reihe vonsKilstionen der Emotionen.

Eine umfangreiche Studie der Stimmungseffekte duvtirsik findet sich in ,Effects of
Music.“ [Schoen/Gatewood 1927, S. 131-182] Hier deer verschiedene Klassifizierungen
genannt. Kate Hevner unterteilt 66 Adjektive dendiion in 8 Hauptgruppen mit direktem

Bezug zur musikalischen Interpretation. [Hevner 59%8. 246-268]. Helene Bonny,
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Musiktherapeutin ordnete in ihrem Institut fir Besstsein und Musik eine grof3e Anzahl von
Kompositionen gemald diesen 8 Stimmungsgruppen.Alisatz war die therapeutische
Anwendung mit klinischem Hintergrund. [Bonny 1975Die vielen verschiedenen

Klassifizierungen von Emotionen brachte Gerald goiski auf den Punkt:
Er reduzierte alles auf zwei primare Emotionenbkeieind Angst. [Jampolsky 1981]

Liebe und Angst konnen wir gleich wie Gesundheitd urikKrankheit als zwei
gegeniberliegende Pole ansehen, und als Mediziadbétt ergibt sich folgendes Bild:

Abbildung 62: Liebe — die starkste Heilkraft [unbékanuskript]
“Enlightened love is the universal medicine.”

Manly P. Hall

.Paracelsus sagt, dass die hochste Form der MedigrL_iebe ist.“[Junius 1992, S. 107]

»(...) geman der islamischen Mystik ist ,Liebe” dwal” (Zustand), in dem die Realitat direkt
wahrgenommen wird.[Glveng 1981, S. 46]

Des Weiteren kann Geflhl uns aber auch zur Hegitgles Momentes im Alltag fihren.
Leider oft erst im Angesicht schwerer Krankheitoded.
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(...) emotion is a direct line to the sacredGoodman 2010]

bildete die zusammenfassende Antwort eines Intes/ieon Leslee Goodman mit Dr .Dr.
Malidoma Somé, auf Grund seiner Initiationserfalgrum seinem Kulturkreis der

Dagara/Burkina Faso.

Und abschlieRend GoodmanDd you think solutions to global problems might doee
apparent if enough people had their hearts blowend Somé: t believe that this is the
only way it can happeh[Goodman 2010]

Musik (Akkord, Intervall, Instrument) und Emotionen :

Abgesehen von dem Ansatz, fertige KompositionenhnBmotionen zu kategorisieren,
beginnt dies natirlich schon beim Ton selbst bzsunbinterwall und in weiterer Folge bei
Akkorden. Viele Komponisten haben versucht, veesdénen Tonarten ihren empfundenen
Emotionen zuzuordnen. Jeder Musiker empfindet, Naskist nicht gleich Moll und Dur ist

nicht gleich Dur. Ein Werk in a-Moll erklingt in s@m Charakter ganz anders als in g-Moll.

Das Gefluhlselement der verschiedenen Intervallaush sehr gut spirbar, wenn man langer
in einem ausgehaltenen Intervall ,sitzt“. Dannngn froh, wenn man aus der kleinen Sekund
erlost wird. Des Weiteren kann man so z.B. die Metlie der kleinen Sexte, oder die
sonnenhafte Warme der Quinte, das heilende Intesghlechthin, erfahren. Der verstorbene
Dr. Weiers praktizierte Uber 20 Jahre mit der lgreden Quinte” und vertrat die Meinung,
dass bei jeder therapeutisch angewendeten Freqdenamitklingende Quinte einen

unterstitzenden, heilenden und harmonisierendexkiHewirkt. [Weiers 1986]

Andererseits wird man durch den Eigenklang derrdinsénte selbst in ganz verschiedene
Kosmen entfuhrt. Bei einem Major Akkord (z.B. G, B, F), der auf der Gitarre erklingt,
assoziiert der Zuhorer den Stimmungsgehalt Beassli wahrend wenn er von einem

Streichorchester erklingt, sich vielleicht ehemiBerungen an Beethoven einstellen.

Auch kdnnte man mit einer Gitarre nicht den Klargjkos einer Lyra aus dem alten
Griechenland wachrufen. Dies wirde schon bei deltigw@nders tonenden Saiten beginnen:
Darm im Gegensatz zu Nylon. Jede Zeit und jeder €piegelt ihr/sein Klangbild.

Verschiedene Klangbilder sprechen in uns verschiedgenen oder im Kdrper verschiedene

energetische Bereiche an.
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7.2.6 Ton als , Tragerwelle*

In der indischen schopferischen Klanglehre wirdsolen 2 Arten von Ton unterschieden:

a) ,Dhvani, Ein Ton der durch Beruhrung eines Dingesit neinem anderen

hervorgerufen wird wie z.B. den einer Trommel

b) Varna, durch die Sprachorgane und die Luft bzwnmAt€on als Buchstabe aus dem
Alphabet.”[Avalon 1968, S 149]

Fur den therapeutischen Gebrauch eignen sich:

Zu a) Klange von Musikinstrumenten als auch Gerddeismd Klange der Natur wie z.B.
Meeresrauschen.

Zu b) Verschiedene Formen der Atemtechnik, der Sprankdedes Gesanges.
Beispiele: Psychischer Atem, therapeutische Spestatjungen wie z.B. Hexameter,

Mantren, Gebete, Psalmen etc.

Des Weiteren kann in der Betrachtung der Tonwirkudgr Ton als eine Tragerwelle
betrachtet werden. Tragerwelle ist in dem Sinn Yom + Intension zu verstehen. Horer

spuren beim Anhéren von Musik die dahinter liegeGaesteshaltung oder Emotion.

Dies zeigte ein kinesiologischer Tests: Die gleichdusik wurde 2x in einem Raum

abgespielt und wieder aufgenommen. Einmal begikei@te Gruppe von Personen mit ihrer
Anwesenheit die Aufnahme mit nur positiven Gefuhlgrd Gedanken, ein zweites Mal mit
nur negativen Gefilhlen und Gedanken. Im Anhdren Zeleichen Aufnahmen testeten
Personen, die nicht informiert waren im ersten B#rk und im zweiten Fall schwach.
[Goldman 2005, S. 38]

In diesem Zusammenhang wird auch die ,Silent Sou@d aus der Forschung der
Biogeometry© verstandlich. [www.biogeometry.com]

7.2.7 Energien, Einteilung gemaf J.G. Bennett

Tabelle 19: Energieeinteilung nach J.G. Bennett

Die vier Arten der mechanischen Energie: | Die vier Arten kosmischer Energien:
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Energiename Beispiele Energiename Beispiele

Plastische Energie: ~ Elastizitat Transzendente Energie: Hochster Wille

Bindende Energie:  Chemisch Einigende Energie: Universale Liebe

Gerichtete Energie: Bewegung, Gravitation, Kreative Energie: Schopfung, Gestaltung
Magnetismus Bewusste Energie: Wirkliches Ich,

Zerstreute Energie:  Warme Hitze Wille im Menschen

Die vier Arten der Lebensenergie:

Energiename Beispiele

Sensitive Energie: | Gewahrsein @ier
Erfahrung, Trennung
vom Automatismus

Automatische AUtorT‘at'SChe
Energie: Empfindungen und
Bewegungen

Vitale Energie: Nervenenergie,

Vitalitat
Konstruktive Enzyme, Hormone,
Energie: DNS

[Martin 2008, S.66]

7.2.8 Das Welt- und Menschenbild im Sufismus

Narrisch, dass jeder in seinem Falle

Seine besondere Meinung preist!

Wenn Islam Gott ergeben heif3t

In Islam leben und sterben wir alle.
J.W.v.Goethe

»If you want to understand what something is, yaustriook to see where it came
from* [J.W.v. GoetheCampbell 1991]
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.Wie alle anderen Derwisch Lehrer behauptete Ghiasadér Sufismus sei die
innere Lehre aller Religionen, und er belegte die¥' [Shah 1989]

» Wenn, so sagt er (Ghasali), es wahr ist, was Sligi sagen — dass es in diesem
Leben eine dringende Aufgabe zu erfullen gilt, Bedeutung fur unseren
kinftigen Zustand hat — dann wird es fur den kgaftiZustand sehr wichtig sein,
danach zu handeln. Ist es, so fragt er, nicht bbesden sufischen Standpunkt
wenigstens einmal zu erwagenBhah 1989, S.143]

7.2.8.1 Personlichkeitsentwicklung bei Freud bzw. E  rikson in der Gegenuiberstellungund zum

Sufismus (Entwicklungsstufen der Nafs)

Abbildung 63: Stufen menschlicher Entwicklung ingéeuberstellung von Sufismus und Ego
Psychologie [Shafii 1985, S. 22-23]

7.2.8.2 Anleitungen fur Dhikr - aus frihesten Quell  en

von lbn Al-Arabi und M. Al-Ghazali, zwei der bedeuntisten Sufi Lehrer (fur spirituelle

Entwicklung, Schutz und Heilung)

A) Im 3. Volumen von Laleh Bakhtiars “Moral Healitigrough the Most Beautiful Names”,
mit Ubersetzungen von Algazel's (Muhammad AhmadGitazali, 1058-1111) ,Maqgsad al-
asna fi sharh asrAllah al-husn“ wird ein Weg der Dhikr Ubung des “Asmal-Husn”
aufgezeigt. Im zweiten Teil wird in drei Kapitelnitnje 7 Stufen ,the Process of Moral
Healing through Psychoethics® (die Handlungen deszehs in Beziehung zur inneren
Bedeutung sowie Erlangung von Mal3igung, Mut und shegit) und im dritten Teil in 10

Stufen ,the Proof of Moral Healing through Soclues” (die Beziehung zu anderen, die in
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der 10. Stufe im Dienst als Lehrer zu andereneffipbehandelt. Voraus geht ein Kapitel der
Erklarung der Bedeutung der Schionsten Namen GattdsanschlieRend findet man einen
Index der Dhikr Invokationen (mit Angabe der Bezie zu Buchstaben und Zahl) fur
verschiedene Beduirfnisse als auch ihre spezieligengchaften der Auswirkung. [Laleh
Bakhtiar 1994]

B) The Hizbu-I-Wigaayah (the Litany of Protectiogpn Muhyiddin Ibn Arabi (1165-1240)
Auch hier wird in 28 Abschnitten der Litanei Futbit jeweils mit mehreren Namen des
»~Asma al-Husna“ verwoben. Fir jeden Abschnitt stainth eine Erklarung der Auswirkung

mit der dazugehérigen Anzahl der Wiederholung.ifFarouki 2006]

7.2.8.3 Dhikr Formen

Beispiel zweier ausgefihrter Dhikr Formen:

A) Abbildung 64: Bewegungsform, die eine Gruppe vBarsonen im Kreis langsam
fortschreitend ausgefuhrt wird. Der ausgesprocheame/Qualitat Gottes endet immer mit

der Hand auf dem Herzen.

Abbildung 64: Bewegungsformen: Dhikr 1 Abbildung 65: Bewegungsformen: Dhikr 2

B) Abbildung 65: Dhikr/Zikr Eré (Sagezikr)

Einatmend wird eine Bewegung nach vorne, ausatrmageder zuriick durchgefihrt. Dabei
wird der Atem mit einem lauten sageartigen Gerawschunden, das die Kehle von Parasiten
befreit. Die Stimme wird danach frei, gefestigt dindlet dadurch ihre eigentliche Stimmlage.
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Der Rhythmus beschleunigt sich bis zu einem elsstagin Zustand. Eine Besonderheit bildet

hier das Anlegen der Zunge am Gaumen wie bei dech&aben ,L“. Siehe unten.

7.2.8.4 Betrachtungen zum ,Kleinen Energiekreislauf ~ “—der Ton “L* bzw. ,Allah”

Die Zunge bildet eine Brticke fur den inneren klaingénergiekreislauf (zwischen Diener und
Lenkergefal3) der ohne sie nicht stattfinden kanres[Cbildete ein internes Wissen in
verschiedenen Traditionen wie z. B. dem indischepaJYoga oder dem chinesischen Tao
Yoga. Hierbei werden drei Stellungen der Zungejenitnterschiedlicher Wirkung tberliefert.

Diese Brucke kommt durch die Zungenhaltung wie b®prechen des Tones ,L“ zustande.

_ _ _ . Abbildung 67: Zunge als Briucke zwischen
Abbildung 66: Kleiner EnerglekrelslaufDiener_ und Lenkergefa® um den hinteren
(microcosmic orbit, or microcosmic cauldrognd  vorderen Energiestrom zusammen-
and stove) [K'uan YU 1970, S. 8] zuschliel3en [Chia 185, S 91]

Dr. J. Diamond bezieht diese Technik (des AnlegirsZzunge am Gaumen, um den kleinen
Energiekreislauf zu schlieBen) fir seine taglicAéirmations-Ubungen ein. (Siehe Anhang
7.5.6.) Im Yoga wird sie z.B. im Japa Yoga verwenaed ist unter dem Begriff Khechari
Mudra bekannt.
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7.2.8.4.1 Der Ton A

Abbildung 68: The symbol of the speech-principl¢ilietan, [Evans-Wentz 1935, S 124]

Abbildung 69: Der Urlaut ,A“, [Myer 1996, S 74]

Alle Vokale sind mit dem Urlaut A verwandt, Wir rdern seinen Klang entweder durch die
Lippen oder durch die Zunge. (in einen dunklerdardielleren Klangbereich)

So wandelt gemaR einer Tabelle der Bon Religiomf{Eibler Laut A den Fehler des Hasses.

Tabelle 20: Tibetische Bija Mantras — ,A”“ und ,OMLauf 1975, S 183]

Richtung Bija Mantra Tathagata 5 Fehler 5 Weisheiten
Mitte A Geist Hass W. d. Leere
Osten OM Korper Unwissen W. d. Spiegels

“While other sounds such as OM might be rejecteddryain audiences because
they are recognized as eastern mantras or comiogn fanother spiritual
tradition, the sounding of an AH is acceptable bgrgone regardless of their
background, culture or religion.[Goldman 2005, S. 53]

“The AH sound is a sacred seed syllable. This imordial sound of creation,
and sacred mantra in many eastern traditions. Téatlg form of the AH sound is
found in many of the names of god and goddess#d®eqgianet (...) Sounding the
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Ah can often bring about a state of inner peacestbpening the channels of
love.”

“Many people agree that the AH sound is the fistirsd that is created when we
are borne — (...) The AH sound is often also thedasind (...) on the energy of
our final exhalation.”

[Goldman 2005, S. 52]

“An ‘Ah’ intoned as a loving sound in Japan, odla will be perceived the same
as an “AH” intoned as a loving sound in Kenya, Eagll or Brazil.
Acknowledgement of the sacredness of vowels tradsddifferent religions and
spiritual groups.”[Goldman 2010, S.88]

»(-..) Toning assists healing from the inside o{Kéyes 1987, S.37]

Beginnt nicht das Wort schon durch den Klang deaekis? Der Sufi hért im Atem das Wort
Al-lah.

Vokale und Konsonanten (...) entstammen Schwerpankdie sich aus der koérperlichen
Resonanzfahigkeit ergeben, wie Helmholz nachgewibaé[Keyserling 2002, S. 48]:

i erklingt im Kopf
e im Nacken
aim Herzen

0 im Nabel

u im Unterbauch

So betrachtet verbindet im Wort Allah uns das A daitn Herzen und das L verbindet in uns
den Energiefluss im Korper.

Worter hatten schon in der Erkenntnis von Konfuzause wahre Bedeutung, die bestimmte
absolute Wahrheiten des Universums wieder spie@ass nicht nur Worte, Sprache, Musik
von Klang getragen sind, sondern wie Eichendor{jit s&in Lied in allen Dingen schlaft
erfahren wir neu durch viele Forschungen. Ebentashemn wir in Klangmeditationen mit
verschiedenen Mantras auch verschiedene Wirkungen.
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7.3  Schopfungsmythen

Schopfungsmythensind meist mit Ton oder Klang verbunden. Sei esdem Mayas, in
Polynesien, den alten Agyptern, den Hopi Indiandem Eingeborenen Australiens oder bei
vielen Stammen Afrikas. Als Beispiel ein Vergleidas 4. Evangeliums nach Johannes mit

dem Schopfungsmythos aus den Veden:

Sir John Woodroffe [Avalon 1968] zeigt die Ahnligikder Schopfungsgeschichte im Veda
und im 4. Evangelium nach Johannes aufAn) Anfang war das Wort, und das Wort war bei
Gott, und Gott war das Wort"

(...) ,dies sind die gleichen Worte wie im Veda:mAAnfang war Brahman
(praj patir vai idam st).“ Bei ihm war das Wort, Vak (tasya g dvity st).
Es wird hier von einem zweiten gesprochen, weil \W@st zuerst potentiell in
Brahman war und dann als Shakti von ihm ausgir@g€ich dem Logas(...)“Er
ist die Kraftfille (...), die aus der unmanifestear Gottheit heraustrat, um die
Welttatigkeit zu erschaffen[Avalon 1968, S. 13-14]

7.4  Schamanische Heilung in Zusammenhang mit Musik bzw. Gesang

Weltweit bildeten und bilden Musik bzw. Gesang Wdrte einen wesentlichen Bestandteil

in schamanischen Heilungsritualen. Folgend eirt diga Schamanin Maria Sabina aus Mexiko:

-Wenn die Musik ertént dann tanze ich mit den Grexistenzen und auf3erdem
sehe ich die ,Sprache® herabfallen. Sie kommt vityero herab. Es sieht so aus
als bestehe sie aus lauter kleinen erleuchtetene@gnden, die vom Himmel
fallen. Die ,Sprache” fallt auf den heiligen Tisckie fallt Gber meinen Korper.
Dann ergreife ich mit meinen Handen Wort fur War) Und ich singe‘[{Estrada
1980, S. 148]

Auch bei den Shipibo bildet der Gesang die tragerethérale Rolle im Heilungsritual

»INn der Anschauung der Shipibo hat jeder Menschezgenes Energiemuster, das
einen Teil des grofRen kosmischen Musters bildet. NDuster kbnnen von den
wissenden Frauen auch gelesen werden; einige den d&rauen kbnnen diese
Informationslinien auch singenfNauwald 2002, S. 13]

~Ihr wichtigstes Werkzeug (fur die Heilung) singezielle tradierte und doch im
Augenblick der Behandlung immer wieder neu ersehaflGesange, die ,Icaros’.
Mit Hilfe dieser Gesange greifen sie - fast wie amtem chirurgischen Skalpell —
in das energetische Muster des Patienten ein, Rl@g(und) reinigen es von
schadlichem dunklem Nebel, dem ,nihugRitter 2006b, S. 28]
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7.5 Mantrenpraktik in anderen Kulturen

,Moderne Wissenschaft und die Weisheit alter Tiadién stimmen dartiber Uberein, dass

das Universum eine Symphonie schwingender Freqnesize

Deepak Chopra

7.5.1 Hinduistische Tradition

Auch in der Hinduistischen Tradition geht man daaws, dass jedes Mantra auf Grund des

Resonanzprinzips mit einer Energiequalitat in Beais steht.

~Jedes Element oder jede Kategorie des Weltallsihan eigenen natirlichen
Klang, der Bja (Keimsilbe) genannt wird. Zum Beispiel sind diéne der 5
Elemente: Ather, Luft, Feuer, Wasser, Erde jeweidsn, Yam, Ram, Vam und
Lam. Sie konnen alleine oder in Verbindung Mangeken. Im Mantra findet der
Uber seinen Sinn Meditierende Befreiung. Jedestidahat seine Gottheit-
Devata, und jede Devata ihr Mantra.(...) Zum Bespias Mantra von Shakti ist

Hr m. Die Bedeutung von Hm besteht in seiner Zusammensetzung aus den
Buchstaben Ha., Ra, | und M@la Ather, Ra Feuer..)

Selbst das Wort Aham = Ich (A+Ha) ist ein Mantra=/Ahiva, Ha = Shakti; Der
Atemprozess, der aus Ein- und Ausatmen bestetétlibs Mantra Ham+Sa.
[Mahadevan 1955, S 7,8]

In einer Meditationsform, dem Japa Yoga wird n8b;,, und ,Ham" den Wirbelsaulenkanal

hoch ein- bzw. hinunter ausgeatmet.

,KoOnigin aller Mantras wie ihre Quelle ist OM, dasis den Buchstaben A, U, M
zusammengesetzt isfMahadevan 1955, S. 141]

»(...) das heildt, insoweit es den kosmischen Kddspker gibt (...) ist die
ungefahre Wiedergabe des Kausal (para)-Tones atez&aflr das Ohr des Rishi
(Weisen): ,Om(...)" [Avalon 1968, S. 24]

.Das Gayatri-Mantra ist das heiligste aller vedisaim Mantras. In ihm liegt der
Veda verkoérpert wie in seinem SamejfAValon 1968, S. 175]

.Besides our gross, form-based physical body, weehanother subtle energy
body made up of sound. Our higher self or innengpethe Purusha of yogic
thought, is connected to the physical body throtigh body of sound. Mantra
Yoga contains a very important teaching throughcolvhive can harmonize this
body of sound to insure the right flow of enerdgyp ithe physical body. The subtle
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body of sound vibration relates to the mental badg to the subtle or astral body
in general (...) it creates and sustains the physimady, supporting health and
well-being. Through changing the frequencies ofsihiatle body of sound, we can
bring healing into the physical body and remove atiefies from the mind”.
[Frawley 2010, S. 99]

Jeder der 50 Sanskrit Buchstaben korrespondidreimem gewissen Koérperteil und bildet

das aus Mantra bestehende kosmische Sein / Pévsariat. per-sonare durchténen)

Abbildung 70: Herzchakra mit Bija Mantras in derii@nblattern [Avalon 1961]

Mantra Purusha
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Tabelle 21: Mantra Purusha — Basic Form [Frawle}2@. 100]

Des Weiteren gibt es eine Menge zusammengesetaetrdd aus Vokalen und Konsonanten
wie: Om Am Namah Sirasi z. B. fur den Kopf (si¢trawley 2010, S. 172)

7.5.2 Tibetische Tradition

Beispiel des Mantras OM MA NI PAD ME HUM, sowie @er Bija Mantras in ihren
Entsprechungen.
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Abbildung 71: Das Mandala der sechs Emanationedalokit svara

Im inneren Lotus zeigt die obige Abbildung den Bigdltva in Beziehung mit dem
sechssilbrigen (Hexameter) Mantr®@m Ma Ni Pad Me Hum“sowie die Zuordnung der

sechs mantrischen Silben zu den sechs Buddhag) ihlarnationsbereichen und dem
Lebensrad der sechsfachen Leidenswelt, begrindaten Ursachen voftolz, Neid, Geiz,

Unwissenheit, BegierdaimdHass [Lauf 1975, S. 138]

Tabelle 22: Ubersichtsausschnitt der 5 Tathagata8dn-Religion, [Lauf 1975, S. 183]

Richtung Bija Mantra Tathagata 5 Fehler 5 Weisheiten

Mitte A Geist Hass W. d. Leere

Osten OM Korper Unwissen W. d. Spiegels
Norden HUM Verdienst Stolz W. d. Gleichheit
Westen RAM Rede Begehren W. d. Klarschau
Suden DZAM Karma Neid W. d. Tatvollendung

7.5.3 Hebréaische Tradition (arabische Tradition)

Manifestation himmlischer Muster und Energie

Das hebraische Alphabet:

“Given the fact that the Aleph-Beis pre-dated Creatand is the ,protoplasm®
of the universe, the letters and their order ar@amant” [Munk M, 1983, S. 20]
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(...) within the Hebrew letters (...) the Aleph-Beis i®arse of values, priorities,
perspective, and an understanding of the divineesehof creation. As such the
Aleph-Beis can serve as a manual for human conduadt guide man in his
thoughts and deeds.

“The letters can be ordered in countless combinajdby changing their order
within words and interchanging letters in line witthe rules of various
Kabbalistic Letter-systems. Each rearrangementhef $ame letters result in a
new blend of the cosmic spiritual forces represgrig the letters. An analogy
can be found in the physical sciences. One combimatf hydrogen and oxygen
produces water, while another produces hydrogemxde” [Munk M, 1983, S.
19]

The wisdom in the Aleph-Beis:

Tabelle 23: Numeric Values of the Hebrew Alphali¥afden 2004, S. 96]

“This is the hidden meaning of the first phrasetiie Torah, ‘In the beginning
God created ' —that is, God’s first act was to create the éett from to

"The twenty-two sacred letters are profound, pristitual forces. They are, in
effect, the raw material of creatiofMunk 1983, S. 19]

Das arabische Alphabet:

“Just as the twenty-eight letters of the Arabiclapet have healing powers through their
properties, they also have numerical power basetherverse:

‘We send down not a thing but its number is kndd/a:21).”
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“Each of the Most Beautiful Names has, in this \@ayinherent number so that if healing is
sought through the science of numbers, a correspaoel is sought with that of the Most
Beautiful Names.[Bakhtiar 1994, S. XXVIl]

Abbildung 72: Arabisches Alphabet und numerischertMjShah 1980, S. 156]

Das arabische Abjad-Schema:

Die Wissenschaft der Buchstaben in der arabischadifion gibt jedem der 28 Buchstaben

des arabischen Alphabets eine Qualitat, die aulGlendeigenschaften der Natur basieren:

Heil3, kalt, feucht und trocken. Fur die Heilung #&spers dienen sie als Basis um wieder in

Balance zu kommen:

“These properties underlie moral healing, as wehrough invoking the most Beautiful

Names according to their natural property basedtwair letters.” [Bakhtiar 1994, S. XXIV)
So gibt es Buchstaben des Feuers ( heil3 und trpzkén alif

Buchstaben der Luft (heil und feucht) z. B. w, y

Buchstaben des Wassers (Kalt und feucht) z. Rytth,

Buchstaben der Erde (Kalt und trocken) z. B. ayn sk

Diese Form ein Wort in seine Buchstabenqualitatdauschlisseln driickt sich schon durch
das Wort Abjad selbst aus: Alif (Feuer), b (Lujtjyvasser), d (Erde);

Gemall Munk haben judische Mystiker seit dem frigrestetaphysischen Text, bekannt als
.Sefir Yetzirah* (Buch der Schopfung) das HebraescAlphabet als eine Manifestation
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himmlischer Muster und Energie gepriesen. Die Nan@wites wurden als machtvolle

Muster/Einrichtung in den Handen von Wissendendoétet und dass korrekte Permutation
und Aussprache gewisser Heiliger Namen die Heilgef@hrlicher Krankheiten gewahrleiste.

[Hoffman 1998, S. 12-13]

Moderne Wissenschaft liefert uns ein analoges Kpnaze dem DNA-Molekul als Trager

verdichteter Information in Bezug auf die Entwiakéudes Lebens.

Der Zohar (Book of Splendor) bekréftigt, dass je8atz, jede Phrase, jedes Wort, ja jeder
Buchstabe in der Bibel, gleichzeitig auf verschrezte Ebenen der Bedeutung existiert.
Selbiges ist auf den Koran als Offenbarungsspragheuwenden. Siehe in diesem
Zusammenhang das Zitat von E. Sampson auf Seif@@® Antonovsky 1997, S. 153] So ist
z.B. die Bedeutung Aleph mehr als ,nur ein Buchstabe®. Er steht &ignbol fir die
Einheit, Einzigartigkeit, Unendlichkeit etc. Gott&§enn zwei Worter mit ihren Zahlenwerten
gemal der “Gematriyah” (Zahlencode) die gleichestintme ergeben, so stehen sie in einer

inneren Beziehung:

Zum Beispiel steht im Hebraischen ohne Vokale datage Zahlenwert fir die Worter:

.Seele” ,2Himmel"
,NeShaMaH Ha-ShaMaYim
N Sh M H H Sh M Y M
50 300 40 5 5 300 40 M4D

BeidenSuen ergeben 395

So betrachtet finden wir den gleichen Qualitatskispe ,Himmel*“ und ,Seele”. Qualitaten
zweier Bereiche finden wir auch im Menschen wahreether Lebensspanne in einer

Existenz vereint:

,He (humankind) unites both heavenly and earthialdies within himself... 1 (God) will

create man to be the union of the two[Btfaden 2004, S. 98]

Jonathan Goldman zeigt in seinem Buch ,The Divinemi“ seine personlichen
Entdeckungen betreffend des Tetragrammaton (YHViH)seiner Verbindung mit den
Vokalen, des Gebrauches sowie seines Verbotes ufelder Geschichte auf. So zitiert er

Donald Beaman:
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»1he Divine Name was so powerful, it enabled thad® knew it to have direct
connection with the Source of all that is. Withstproper use of this sound, the
people could have their own access to God. Thesihwo®d became unnecessary.
This threatened them and as a result the Tetragratmm became banned.”
[Goldman 2010, S. 28]

Und:
“When and why the pronunciation of Yod, Hey and Wa¢ altered from being
vowels letters remain a mistery. For whatever regghis did in fact occur, and

the original sounding of the Tetragrammaton as eeinds became unknown.
The true sound of the Divine Name vanish¢@dldman 2010, S. 44]

In Bezug auf die Vokale schreibt er:

“Vowel sounds stimulate the endocrine system, sascthe pineal, thymus, and
adrenal glands. These sounds elicit a physiologreabonse, causing different
neurochemicals and hormones to be released. Ydapgersonal experience, as
well as recent scientific research, validate thigGoldman 2010, S. 106]

»AS previously mentioned, the Divine Name may bmuadthat resonates deeply
with our DNA." [Goldman 2010, S. 70]

Gregg Braden [Braden 2004, S. 124-143] zeigt inesaiBuch ,The God Code" eine weitere
bemerkenswerte Sicht durch die Anwendung der Géyahat(Zahlencode) des Hebréaischen

Alphabets auf: Der Name Gottes erscheint so inrenggenetik eingraviert.

Wenn man die vier Basisverbindungen der DNA: Adenifhymine, Guanine und Cytosine
aufschlisselt in ihre chemischen Elemente, bekommauh bei jedem verschiedene Atom-

Verbindungen von Wasserstoff, Stickstoff, Sauefsintl Kohlenstoff.
Wenn man dies nun in das Hebraische Alphabet tlzéestalten wir fur:

Tabelle 24: Vergleich der Elemente des Lebens tnel Aquivalente im hebraischen und
arabischen Alphabet

DNA als DNA als hebraischer Buchstab®NA als arabischer Buchstabe und
Element und Buchstabenwert Buchstabenwert

Wasserstoff Yod 10 Ya 10

Stickstoff Hey 5 Ha5

Sauerstroff Vav 6 Waw 6

Kohlenstoff Gimel 3 Jym 3
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Obwohl die Buchstaben differieren, bleibt der zugiel liegenden Zahlencode gleich und

somit die Botschaft in beiden Sprachen.

YH ist die anerkannte abgekiirzte Form des Tetragraion (griech.: 4 Buchstabenname
Gottes) — des Hebraischen Gottes-Namen: YHVH (@&tethe ancient name of God) In der
hebraischen Sprache hat VG den gleichen numerisé¥en wie einerseits die Ubersetzte

Bedeutung: ,within the body“ und andererseits ,Adam

Somit ergibt YHVG die Ubersetzte Bedeutung der rollchen DNA: ,,God/Eternal within
the body".

Abbildung 73: Die 3 Buchstaben (YHV) Ubereinandestellt ergeben das Bild des
Menschen [Winter 2005, S. 57]

Wogegen die Bedeutung des Gottesnamen YHVH in dwmai Elemente dieser Welt
Ubersetzt: Wasserstoff, Stickstoff, Sauerstoffcl&tioff ergibt, - alles farblose, geruchslose
unsichtbare Gase — ungreifbar aber doch eine sae Form dieser Schoépfung. [Braden
2004, S. 124-143]

“All that is formed, and all that is spoken, is omame.”

.He chose three letters, (...) He set them in hisagreeame (...) A great, concealed, mystical
exalted secret from which emanates Fire, Breath ¥ater, from which everything was

created.”  Aus Sepher Yetzirah

(alte Bezeichnung der Elemente: Felerft, Wasser)

Tabelle 25: Beispiele hebréischer Namen Gotteshned Attribute, [Halevi 1979, S.5]

Name Gottes Attribut
EHYEH Crown

YHVH Wisdom
ELOHIM Understanding
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EL

Mercy

YAH

Judgement

Der Name Gottes als Frieden lautet auf Hebraistlal®n“ und in Arabisch ,Selam®.

“The 72 Names of God are not “names” in any ordipaense, but a state deeply
touches the human soul and is the key to riddingseif of depression, stress,
stagnation, anger, and many other emotional andsiglay problems. The names
represent a connection to the infinite spiritualrrenmt that flows through the
universe. When you correctly bring these power esitogether, you are able to
gain control over your life and transform it forettbetter.”[Michael Berg 2008,
S. 118]

“The 72 Names are a technology for asserting thegycof human consciousness
over physically. That is, the power of mind oveatter. This is the ability to
eliminate every kind of chaos, wether in the fofrmtangible fears and negative
emotions, or the all-too-tangible challenges of @amand other serious illnesses”
[Michael Berg 2004, S.XIII]

“Thus, the words of the Zohar are not merely wollisy are the actual
mechanism by which we connect to the light of tleator.” [Michael Berg
2004, S. 8]

,Historisch gesehen ist die Kabbalah immer eineajete Lehre gewesen, die nur
von wenigen Auserwdahlten jeder Generation erleretrden durfte. Was die
Vermittlung dieser Weisheit betraf, so gab es dastets heftige Kontroversen,
besonders als die Kabbalisten dieses Wissen fierandenschen 6ffnen wollten.
Uber Jahrtausende hinweg wurden Kabbalisten vetfalie es gewagt hatten,
diese Geheimnisse an die Massen weiter zu verbreite
Selbst heute, wo das Kabbalah Center fortfahrtseli@/eisheit jedem zu 6ffnen,
der sie lernen mdchte, gibt es immer noch solcleeglhuben, dass man keinen
Zugang zur Kabbalah erhalten sollte wenn man eirsufein Christ oder nicht
.heilig® genug dafur ist. Das Kabbalah Centre jedodleibt standhaft dabei,
diese Weisheit allen Menschen zuganglich zu maadmeahhéngig von deren
Geschlecht, Religion oder Alter.{©2006 Kabbalah Centre International,
http:/mww?2.kabbalah.com/german/03.php]

“The Kabbalah Centre, New York is to make the pcatttools and spiritual
teachings of Kabbalah availableand accessible &ryone regardless of religion,
ethnicity, gender or age.[Michael Berg 2004, S. 120]
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7.5.4 Kototama

“The science of pure sound”

Kotodama is a central concept in Japanese mythpiignto and Kokugaku.

(07, lit. "word spirit/soul") "soul of language", "sjt of language", "power of language”,

power word, and "sacred soungtittp://en.wikipedia.org/wiki/Kototama, 20.9.2010]

,Die Kraft ist der unendliche Vokal, der Stoff déonsonant”.

Novalis
,vowel sounds stimulate the endocrine system, sickthe pineal, thymus, and
adrenal glands. These sounds elicit a physiologreabonse, causing different

neurochemicals and hormones to be released. Ydapgersonal experience, as
well as recent scientific research, validate thigzoldman 2010, S. 106]

Die energetische Bedeutung von Vokalen und Kondenagemal? Fabian Maman (Quelle:
Tama-Do®©, Kotodama Seminar Manuskript 1997, S.:3-5)

Abbildung 74: Vokale Abbildung 75: Konsonanten
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Sung by a group for at least 20 Minutes, these d®gneate the inner and outer structure in

the room, which makes the message and memorieampés$titure more accessible

Abbildung 76: Vokale, Moon Abbildung 78: Vokale, Sun Order

Order Abbildung 77:
Vokale, Elemente

Die Sonnen und Mond Ordnung mit Konsonanten verbanergeben noch eine starkere
elektromagnetische Aktivierung in der Resonanz lfaue Bezug zu Zeitabschnitten/

Epochen)

Abbildung 79: Vokale in Verbindung rnitAbbiIdung 80: Vokale in Verbindung mit
Konsonaten, Moon Order Konsonaten, Sun Order

Aus obiger Tabelle ist ersichtlich, dass z. B.di& Automarke Toyota ein sehr kraftvolles

Klangwort der Mond Ordnung gewahlt wurde: TO YO TA
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7.5.5 Heiltdnze

755.1.1 Shaker - Rituale

Abbildung 62: Shaker - MouvemenAbbildung 63: Shaker — Mouvement

(kreisformig) (reihenformig)

“In the early days of the faith the ,shake" was cposed of three simultaneous mouvements:

Shaking, whirling and stamping. (...Yind “The Shaker experienced this operation as a
“shock of spiritual power” Sometimes they healedliboiliness.” [Patterson 2000, S. 86]

7.55.1.2 Der Mensch zwischen Himmel und Erde

Die eine Hand empfangt, die andere gibt.

Abbildung 64: Hapaee tribe 1777

[Wosien 1974, S.107] Abbildung 65: : Miniatur eines Semasen

(whirling Dervish), [Privatkollektion Glvenc]

“Those who danced were thought to be quite insanihdse who could not hear the music.”

Angela Monet
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7.5.5.1.3 Gurdjieff Mouvements

Ein Beispiel fur Koharenz

Abbildung 66: Gurdjieff Mouvement, Paris  Abbildung 67: Gurdjieff Mouvement, Paris
1923, [www.gurdjieff.org, 2.10.2010] 1923, [www.gurdjieff.org, 2.10.2010]

Sacred Dance: “The Search for Conscious Harmony%zfg eines Interviews mit Pauline de
Dampierre, gefuhrt von Jacques Le Vallois.

Vallois: “I have to say that these dances touched my emotiongn
unaccustomed way. (...)"

De Dampiere:He (Gurdjieff) says that these postures have amgg, and that

they constitute an alphabet. (...) can read in thes&ures the truths that were
implanted in them several thousand years ago andhadre transmitted in this
way from one generation to another”.

“He learned that the law governing our slavery aspiritual sleep decrees that
the automatism of our thoughts and feelings is efjodoound up with the
automatism of our movements and postures”.

“But a series of new postures, proceeding from al lenowledge of a different
order of laws, can open us to a different ordeihwitourselves that would free us,
unify us, and awaken us to the real meaning oflimes, so that our real being
could act and make itself heard. This is the “sceerof movement” which
Gurdjieff rediscovered”.

“He said there was something like that in the rimytbf sacred dances; and he
stated enigmatically that through these strictlyfimkd movements and the
patterns made by the dancers, certain laws are masible and intelligible to
those who know them[ivww.gurdjieff.org, 2.10.2010]

7.5.5.2 Die Heilenden Bewegungen-Samadeva (hach Pir Kejttep Ancari)

Beispiele heilender Bewegungen [Aissel 2002, S, 128, 53]
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Abbildung 68: Immunsystem Abbildung 69: Herz Kskaiuf

7.5.6 Heilhaltungen

.Eine der Heilhaltungen war es, in die Felicitas Gbman uns eingefihrt hat, die
Chiltan Haltung. Sie ist eine der rund 60 von Dr. Goodman und ihren
Mitarbeiterinnen erforschten rituellen Kérperhalen, die in Verbindung mit
ihrer Rhythmischen Anregung in die andere Wirklehkihren. (...) Wir kennen
Haltungen, die dem mystischen Erleben ... oderHigiung zugeordnet sind.”

()

.Felicitas Goodman kam bei der Erforschung diesdirperhaltungen zu dem

Ergebnis, dass sich der Bewusstseinszustand in rkenssverter Weise

verandert, wenn man eine rituelle Korperhaltung mstellt und eine rhythmische
Anregung, z.B. die Rassel oder die Trommel, higgufii.) Mit dem Einsetzen
der Rassel treten erstaunliche Veranderungen inp&oauf: der Blutdruck sinkt,

wahrend sich der Puls gleichzeitig erhdht. Zugleattstehen Thetawellen im
Gehirn. Und das Gehirn beginnt, Beta-Endorphine zagshiitten. Diese sind
nicht nur eine korpereigene, schmerzstillende Sulastsondern kbnnen auch ein
Uberwéltigendes Freudegefihl erzeuggiiebodman/Nauwald 1998, S.8-9]
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Abbildung 66: Die Haltung der Abbildung 67: Die Geburtshaltung.
Chalchihuitlique, 100-600 n. u. Ztr, Monte 5000 v. u. Ztr. bis in die Heutige

Alban, Mexico, [Goodman/Nauwald 1998, S. Z€it, in ganz Europa bekannt, auch
137] Afrika, Mittelamerika,

Nordamerika, Polynesien,
[Goodman/Nauwald 1998, S. 122]

7.5.7 Moderne Methoden der Energie-Qualitatsanwendu  ng im Vergleich

Eine Ahnlichkeit zur Mantrenpraxis kénnte im tabken Meditations/Affirmations Programm
von Dr. J. Diamond gesehen werden, sowie in dersch@densten Klopftechniken
(Klopfakupressur etc.) in Verbindung mit heilendg@itzen, um mit einer Energiequalitat in

Resonanz zu kommen.

Beispiel: [aus Diamond 1987, S 246, 247]

Qualitat im Affirmationsprogramm Meridian

Ich bin groR3ztigig Kreislauf Sexus
Mein Herz ist voller Vergebung Herz

Ich bin friedlich Blase

Ich bin dankbar Thymusdrise
Ich bin Liebe Thymusdrise
Ich bin sicher Milz/Pankreas
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Im Vergleich: [aus Karim 2006, S. 60]

Name / Qualitat Gottes Attribut / Gott als

Ya Karim der Gro3zugige, der Gltige,

Ya Ghafur der Vergebende

Ya Salam der Friede

Ya Shakur der Dankbare, der Vergelter des Guten

Ya Wadud der Liebende

Ya Mu’'min der Bewahrer des Glaubens, Verleitar
Sicherheit

7.5.8 Eine Lebertumorbehandlung durch rhythmische Mantren und

Heilbewegungen im Bewusstsein einer schon stattgefu ndenen Heilung

Voraus zwei Zitate aus dem 13. Jahrhundert:

» Sag nicht ich habe krumme Dinge gedreht! Wah déeg der Gradheit, und
dann bleibt nichts Krummes. (...) Wenn die Gradkeihmt verschlingt sie sie
alle“.(...) [Rumi 1988, S.225]

"(...) dass wenn die TriebsedEgobedirfnissegu klagen winscht, dann soll man
ihr zuwiderhandeln undanksagen und dabei so Ubertreiben, dass man lirebe
sich erwirbt. Denn ligend Dank sagen heil3t, Liebe von Gott zu such@RLimi
1988, S. 366]

Die Psychologin Miriban Ozelsel beschreibt folgéma: Erkenntnis aus obigem Zitat von M.
J.Rumi, die auch einen Erkenntnisansatz des Voegaemer jingst durchgefuhrte Behand-
lung und Heilung eines Leber-Tumors in einer KlimkPeking darstellt: (101 Miracles of
Natural Healing DVD: a bladder cancer being removied real time using chi —
www.chilel.com)

Die Heilung einer krebskranken Frau, die Uber eiMemitor Gbertragen wurde, vollzog sich

durch Worte bzw. rhythmisierte Mantren und enesgbie Heilbewegungen, die von einem
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Gefiihl und Bewusstsein der Arzte getragen waress diie Heilung sich schon vollzogen
hatte.

.Das aus westlicher Sicht zunachst merkwirdig eesobnden Konzeptes des
.lugenden Danksagens*, also des verinnerlichten Rams fir das Erreichen von
etwas, das in der Realitat noch nicht eingetretsty flhrt in der Praxis zu
interessanten Ergebnissen. Patienten, die es arstendberichten von guten
Erfolgen Bspw. Bei der Trauerbewaltigung: durchséieJbung wurde ihnen klar
wo Verhaftungen noch hauptsachlich bestanden, wmitesie tatsachlich bereit
waren, loszulassen und die durch den Verlust emisiaen neuen Gegebenheiten
wirklich anzunehmen. Durch ein bewusstes ,so tnodl® wird das angestrebte
Ergebnis vorweggenommen, neue Sicht- und Handlwigsw eingelbt,
pathologische Reaktionen neutralisiert bzw. geltislas psychologischer Sicht
konnte es sich hier um die gezielte Strukturiereingr ,self fullfilling prophecy*
handeln.” [Ozelsel 1995, S. 154]

7.6 Anhang 2

7.6.1 Anmerkungen 1
Die notwendige Software fir die Erstellung der Skdrde von der Firma

IFG Annegret Heinen, Friedrichshafen/Deutschlanmdvarfigung gestellt.

7.6.2 Anmerkungen 2

Der Fragebogen SF-12 wurde vom Hogrefe-Verlag fsycRologie, GmbH & Co. KG,
Gottingen erworben. www.testzentrale.de
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7.7 SFA — Auswertungen der restlichen Teilnehmerlnn  en

SFA 10. und 11. 4. 2010 VP1

Abbildung 81: VP1, Stimmfrequenzanalyse — vortiér34

Klangbild der biologischen Rhythmen des imagindk&mpers, des neuronalen Netzwerkes
(grine Kurve) und des realen Strukturkorpers @é&lbrve).

Abbildung 82: VP1, Stimmfrequenzanalyse — nachhe30
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Abbildung 83: VP1 — Kreisbilder fir Saure-Baset&saund Reduktions-Oxidations-Status

SFA 10. und 11. 4. 2010 VP2

Abbildung 84: VP2 Stimmfrequenzanalyse vorher 10:49
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Abbildung 85: VP2 Stimmfrequenzanalyse nachher 17:12

Abbildung 86: VP2 - Kreisbilder fir Sdure-Base-8satind Reduktions-Oxidations-Status

SFA 10. und 11. 4. 2010 VP3
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Abbildung 87: VP3, Stimmfrequenzanalyse — vorhér08

Abbildung 88: VP3Stimmfrequenzanalyse nachher 17:57
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Abbildung 89: VP3 — Kreisbilder fur Saure-Baset&saund Reduktions-Oxidations-Status

SFA 10. und 11. 4. 2010 VP4

Abbildung 90: VP4 Stimmfrequenzanalysevorher 11:50
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Abbildung 91: VP4 Stimmfrequenzanalysenachher 17:15

Abbildung 92: VP4 — Kreisbilder fur Saure-Baset&@saund Reduktions-Oxidations-Status
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SFA 10. und 11. 4. 2010 VP5

Abbildung 93: VP5Stimmfrequenzanalysevorher 11:51

Abbildung 94: VP5Stimmfrequenzanalysenachher 17:27
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Abbildung 95: VP6 — Kreisbilder flur Saure-Base-6s¢aind Reduktions-Oxidations-Status
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