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Titel der Arbeit: Logopadie und Glucksforschung — dbt es einen Zusammenhang zwischen
logopadischer Therapie bei Kindern mit Spezifischersprachentwicklungsstérungen (SSES) und
mehr Lebenszufriedenheit?

Zusammenfassung der Arbeit

In dieser Arbeit wird untersucht, ob eine Verbinguu mehr Lebenszufriedenheit nach den Kriterien
von Gerald Huther und Cornelia Nitsch als Wirkuraggdpadischer Therapie bei Kindern mit
Spezifischen Sprachentwicklungsstorungen(SSESgiest

Autorin: Cindy Rosar
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Einleitung

Ausgehend von einer Buchempfehlung zum Thema Gléidchung bei Kindern durch Paul PaRR hatte
ich die Idee aufgegriffen, einen moglichen Zusammagig zwischen meiner angestammten
Kompetenz als Logopadin und dem Bereich der Glicckshung nachzuweisen.

Hintergrund und Stand des Wissdcls habe diese Arbeit verfasst, um herauszufinderpgopadische
Therapie bei Kindern mit SSES eine zusatzliche Wigkhat. Die Relevanz der Arbeit begrindet sich
u.a. durch die Sparmafinahmen im Gesundheitsweiger) immer drastischeren Kiirzungen auch bei
den logopadischen Therapien fuhren. In der heuti@esellschaft werden jedoch leistungsfahige,
produktive Menschen gebraucht. Aus der Resilieszfuung ist bekannt, dass Menschen mit einer
allgemein héheren Lebenszufriedenheit auch gesitumrproduktiver sind. Diese Arbeit soll nicht
nur die Verbesserung sprachlicher Fahigkeiten diagbpadische Therapie belegen, sondern eventuell
ein weiteres Argument fur die Wichtigkeit frihetdrnvention liefern. Friedrich Losel, ein deutscher
Psychologe, bestatigt: ,resiliente Kinder sind labtfreudiger, aufgabenorientierter, leistungsmetiar

und aktiver in der Auseinandersetzung mit Alltagfbemen als andere. (...) sie haben das Gefihl,
mit ihren Handlungen etwas verandern zu kénnengdpid war fur die aul3erdem, dass sie einen
Menschen hatten, der ihnen vorlebt, wie man Problkist, dass sie gefordert wurden, dass sie friih
im Leben gelernt hatten, Verantwortung fir sich amdere zu tbernehmen.” Im ersten Kapitel der
vorliegenden Arbeit wird der Spracherwerb allgemigirseinen Entwicklungsstufen und den dafir
wichtigen Faktoren beschrieben. Dem Medienkonsudhaginen Auswirkungen auf die Sprache wird
ein grof3er Teil dieses Kapitels gewidmet. Es galnindeinerseits um die Verdrangung von Zeit zum
Spielen wie auch Zeit zum Erziehen, andererseitdemedie Auswirkungen auf die Sprachentwicklung
aufgezeigt. Nach Meinung von Medienforschern wieStlrm, M. Spitzer oder N. Postman fehlt
Kindern das Handeln, das tatsachliche Angreifen Tind, aus dem Begriffe und Vorstellungen
entstehen. Durch das Fernsehen kommt es zu eirsetmnarten Differenzieren von Sprachlauten, was
sich wiederum negativ auf die Aussprache ausw@kiinde dafiir sind die Verzerrungen auditiver und
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visueller Reize. Das Fernsehen und auch die Nutandgrer Medien wie Computer und Playstation
fihren zu einem veranderten Zeitgefihl, die Wahmetg der Realitat wird beeintrachtigt. Forschun-
gen belegen, dass vermehrter Fernsehkonsum intelineKusammenhang mit einer schlechteren
Sprach- und Lesekompetenz, weniger Bewegung, mselation und emotionaler Abstumpfung steht.

Im zweiten Kapitel wird auf die psychologische Eitdlung in Bezug auf Lernen und das Entstehen
seelischer Tattoos eingegangen. Kinder mit SSE8z{figrher Sprachenwicklungsstdrung) werden
haufig durch Ausgrenzung oder abschétzige Bemesungrletzt, da sie ,hicht so gut wie andere®

und somit nicht gut genug sind. Solche Bewerturfigignen zu seelischen Verletzungen (, Tattoos"),

die ihrerseits wiederum Auswirkungen auf das Vedmhaben, wie Andreas Salcher beschreibt. Die
Bewertung der Eltern oder anderer Bezugspersonethiggt anfangs nicht unbedingt aus

Baswilligkeit, als vielmehr durch Unachtsamkeit. sAdem anfanglichen Vorurteil ,Du kannst das

nicht, du bist ein Versager® kommt es mit der Zaim Vergleich ,welches Kind kann das schon

besser als du?”, und dies fuhrt wiederum zu eir@wveBtung ,Der Beste-der Schlechteste” (nach A.
Salcher 2009, S.14).

Um zu lernen braucht es aber ein positives Klini&iehtiges und ehrliches Interesse am Kind, so wie
es ist. Im letzten Abschnitt wird auch auf Resitiemd Koharenz eingegangen, die fir die psychische
Widerstandsféhigkeit und eine gewisse GrundsiclienneLeben stehen. Die erforschten protektiven
Faktoren treffen jedoch alle bei Kindern mit SSES m wenig ausgepragtem MalRe zu. Umso
interessanter erschien es mir, der Forschungs{sagge unten) nachzugehen.

Kapitel drei befasst sich speziell mit der Logogadind den Spezifischen Sprachentwicklungsstérun-
gen. Definition, Symptome, Ursachen und Verlaufdeerdargestellt. Barbara Zollinger (2004) betont
v.a. das Kardinalssymptom Dysgrammatismus nebeféligkeiten im Sprachverstandnis und Spiel-
verhalten.

Im Anschluss daran geht es im Kapitel vier um digctsforschung. Hier findet man Definitionen zu

Gliick und Lebenszufriedenheit, bzw. worin der Usdbred in den Begrifflichkeiten liegt. Danach

wird aus den vielen Bereichen der Glicksforschumg lauf die soziologische und psychologische
Richtung naher eingegangen. Den Hauptteil stelléer ldie Kernkompetenzen Vertrauen,

Begeisterung, Aktivitdt und Verantwortung nach @Geidither und Cornelia Nitsch dar. Diese sind
nach Ansicht der Autoren die Grundlage in der Keitdhhm als Erwachsener glicklicher zu sein, mehr
Lebenszufriedenheit empfinden zu kénnen.

Forschungsfrage

Kommt es zu einer Verbesserung aller Kompetenzearti&en, Begeisterung, Aktivitat und
Verantwortung) nach G. Hither und C. Nitsch beeeigleichzeitigen Verbesserung der sprachlichen
Fahigkeiten und des Spielverhaltens?

Nebenfrage:Gibt es dabei einen Unterschied in der Einsch@taiurch Mutter, Vater, Eltern und
Kindergartenpadagogin?

Methodik
Design: Beobachtungsstudie ohne Kontrollgruppe mit eingi- Rmd Postmessung durch Mutter,

Vater und Kindergartenpadagogin
Teilnehmerlnnen:
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Versuchspersonen waren zehn Kinder mit SSES inr Atia 3,5 Jahren und 4,5 Jahren, davon acht
Buben und zwei Madchen. Alle Kinder wurden durateei Facharzt fur Kinderheilkunde zugewiesen,
besuchten den Kindergarten und beanspruchten kes#zlichen Therapien.

Befragte waren die Eltern der Kinder und die jesveilstandige Kindergartenpadagogin.

Durchfuhrung:

Der Fragebogen wurde in Anlehnung an die Kernkoemetn Vertrauen, Begeisterung, Aktivitat und
Verantwortung selbst entworfen, sowie durch Fragersprach- und Spielentwicklung ergénzt. Die
Bdgen wurden zu Beginn der Therapie, in der Regéler zweiten Therapiestunde, ausgegeben. Die
Postmessung fand nach der 20. Therapieeinheit Sathoher der Wert angegeben wurde (vgl.
Schulnotensystem 1-5), desto schlechter war diesep€tenz ausgepragt.

Statistische Analyse:
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Ergebnisse

Uberblick

Als Hauptergebnis zeigte sich in allen befragteugpen, also bei den Mittern, Vétern, Eltern
zusammen und den Kindergartenpadagoginnen auf Skahen ein signifikanter Zuwachs in den
personlichen Kompetenzen sowie in Bezug auf Spraciee Spielverhalten. Die Einschatzungen
waren Uberwiegend homogen.

Besonderheiten
Als Uberraschender Effekt ist bei der Postmessuerg Mitter die Kernkompetenz Aktivitat als
besonders schlecht entwickelt bewertet worden.

Diskussion

Interpretation der Ergebnisse

Allgemein wurden alle Kompetenzen (Vertrauen, Akdity Begeisterung, Verantwortung, Sprache
und Spielverhalten) deutlich geférdert. Die Hypataeiner zusatzlichen Wirkung von logopéadischer
Therapie bei Kindern mit SSES konnte somit eindebélegt werden. Die Einschatzungen durch die
Eltern und durch die Kindergartenpddagoginnen esaviesich in der Pramessung als homogen in
Bezug auf die Kernkompetenzen Vertrauen, Begeistgridktivitat, Verantwortung. Hingegen
wurden Sprache und Spielverhalten unterschiedliciyestuft. In der Postmessung gab es bei
Vertrauen, Verantwortung, Sprache und Spielverhalieinen signifikanten Unterschied der
Sichtweisen. Die Kernkompetenz Begeisterung wustibgh vom Kindergarten deutlich weniger
positiv eingeschatzt als dies seitens des Vatar @eleMutter war. Auch Aktivitat zeigt Uberraschend
einen signifikanten Unterschied, wobei hier die tdiiteine negative Sichtweise hatten, Vater und
Kindergartenpadagoginnen teilten diese nicht. &cfti sind hier die einzelnen Fragen bzgl. der
Kompetenz Aktivitdt zu betrachten. Eine Evaluierumif grof3eren Datensatzen wére dringend
erforderlich.

Folgerung auf die untersuchte Problematik und deam&des Wissens

Logopadie fordert aufgrund der vorliegenden Ergstmieindeutig mehr als nur die sprachlichen
Kompetenzen. Die von Spitzer, Hither, etc. pultieie Erkenntnisse zur Personlichkeitsentwicklung
und zum Lernen sind wegweisend fir die Schiler mmmgen. Fokussiert man diese Erkenntnisse
vorerst einmal nur auf Kinder mit SESS, wird delitJiwie wichtig die Integration dieses Wissens um
zusatzliche Wirkweisen ist. Fir eine erfolgreichezidlisation werden offene, kontaktfreudige,
lernbereite Kinder gebraucht, Lern- und Verhalteffédigkeiten werden jedoch genauso wie der
sprachliche Ausdruck immer haufiger an den Kindewn heute kritisiert. Dies hangt einerseits mit
den zunehmenden Sprachstérungen zusammen, anderdesa voranschreitenden Medienkonsum,
wie Postman u.a. verdeutlicht. Diese Arbeit solleeAnregung fir Kolleginnen sein, um grof3ere
Datensatze zu bekommen, die in Folge als weitergament fur die Dringlichkeit frGher Therapien
verwendet werden kdénnen.

Eigenkritisches
Der Fragebogen wurde selbst entworfen, und weisérdmit Sicherheit Schwachen in der Deutlich-
keit seiner Aussagekraft auf.
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Anregungen zu weiterfiihrender Arbeit

Der Fragebogen sollte unabhangig ausgetestet weundereventuell neue ltems hinzuzufiigen, dazu
bendtigt man jedoch gréRere Datensatze. Eine Erahg im grol3eren Rahmen durch Kolleginnen
ware winschenswert.
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