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Einleitung

Den Menschen als ein multidimensionales, rhythmgxtiwingendes System zu betrachten ist
eine Sichtweise, die uns aus verschiedenen Kulbaregn Uberliefert ist. Dieser ganzheitliche
Ansatz bildet die Grundlage der Mantrenpraxis ,Dhikund der Alt-Orientalischen
Musiktherapie. Ebenso versucht die Energy MediciBB!), ein Teil der Komplementar-
[Alternativmedizin (CAM) (www.dgeim.de) auf den rgehiedenen Ebenen des Seins,
entsprechende Diagnostik und Behandlungsmethodeawamden: in der physischen, der
energetisch-psychischen, der mentalen, der in&ntisnd in der geistigen Ebene (z. B. gemali
des 5-Ebenen Modells nach Klinghardt sowie nacludu. In diesem Sinne bettet sich die
hier zur Untersuchung kommende Therapieform inkdasept der Energy Medicine ein. Die
Konventionelle Medizin (KM) beschrankt sich im Wetiehen auf die Beseitigung von
Symptomen auf der kdrperlichen Ebene. Auch einelggitliche Behandlung im Rahmen der
KM bewegt sich typischerweise auf der physischeeriel(z.B. Medizin, Operation, Massage
etc.). Demgegenuber geht man in der EM davon aass €lir eine ganzheitliche Therapie
Behandlungen auf verschiedenen Ebenen erfolgenemiifse Aussage Klinghardtslede
hohere Ebene hat einen organisierenden Einflussdeutinteren EbenenfKlinghardt 2009,

S. 25] ist aber auch erweitert zu sehen, so dahksb&iispielsweise im negativen Sinn organ-

pathologische Probleme nach oben in einen Kriseaadsauswirken, oder aber im positiven

Sinn beispielsweise heilsame archetypische Hattnngmd Bewegungen die Emotionen und

Gedanken positiv beeinflussen kénnen.
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Die Komplexitat der Problemstellung bedarf einefigatht komplexen Therapieform, wie sie
durch die Einstimmung mit der Mantrenpraxis ,Dhikrfach Dr. lbrahim Karim in
Kombination mit der Alt-Orientalischen Musiktherapiangestrebt wird. Diese zwei
Wissensgebiete werden in dieser Arbeit erstmalsinabder verbunden und wissenschatftlich
untersucht. Fir weitere Studien bieten sich Mdgiten der Variation und Erweiterung an.
Damit verbunden ist es eine interessante Herawsfang zu sehen, wie Erkenntnisse aus
naherer und weiterer Vergangenheit fur heutige IBmostellungen im Sinne einer
~Salutogenese”, die nach Antonovsky in Bedeutsamk&arstehbarkeit und Handhabbarkeit

in der Sinnfindung des Lebens gipfelt [Antonovs®T], hilfreich sein kdnnen.

Hintergrund und Stand des Wissens

Der Mensch ,schwingt” stets zwischen Gesundheit Krankheit. Die Frage ist einerseits,
wie der Einzelne mit Stress umgeht, ohne krank etden bzw. andererseits welche Mittel
ihm fir eine Befindlichkeitsverbesserung zur Vetfiig stehen. In diesem Sinne versucht die
Alt-Orientalische Musiktherapie in Kombination ndér Mantrenpraxis Dhikr eine Methode,

deren Wirksamkeit mit dieser Arbeit untersucht wadzubieten.

»(---) Zu beantworten, wie Menschen mit Stress umgehag,ddbei krank zu werden, und die
Variablen zu identifizieren, die eher Gesundheitdédn als Krankheit verursachen.
[Antonovsky 1997, S. 170]

Heinen vertritt den Ansatz, dasg...) der Stressprozess bzw. Evolutionsvorgang ein
Adaptionsprozess in Form eines biologisch-rhythhescSystems in der Natur“ (.ist, und
weiter (...)es im Falle einer Lebendigkeit eine rhythmisch @gstte Homdodynamik und
Homookinetik geben muss, die einer immanenten Leigés biologischen Rhythmussystems
(BRS) folgt (...)[Heinen, www.sterssexperte.de, 17.10.2010]

Rhythmisch (Rhythmus als Welle) gesteuert bedeult@ss der Ubergang (System gleich
einem Grundton) von Struktur zu Struktur (wie vokt&ye zu Oktave) in Zwischenschritten
mit harmonikalen Intervall-Ld&ngen geschieht. Jedgmezifische System besitzt einen
spezifischen Erzeugerrhythmus, mit einem fir daste®y charakteristischen Grundton
(spezifische Amplitude, Frequenz und Wellenlandggh Stressor reprasentiert ein anderes

System und interferiert.

Durch dieses stete Schwingen zwischen Gesundhditkuankheit wird das in der Saluto-
genese angesprochene Kontinuum sozusagen quantegsriy durchlaufen, welches auch
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als Prozess der Selbstorganisation, in Form sténdigflosung und (Wieder)Strukturierung,
verstanden werden kénnte. Zwischenschritte konimenis der Empfindung des Menschen
als vegetative Dystonie auf3ern, sind aber in dersktstrausgerichteten Messsystemen der
konventionellen Medizin (noch) nicht erkennbar. dissem Sinne erleben wir dann Struktur
in Form diagnostizierter Krankheit oder auch wiedagnostizierter Gesundheit im Moment

der Betrachtung als ,eingefrorenes Schwingungsmustes dem Chaos.

Der Rhythmus bestimmt Uber seine Amplitude (Int@&tsiund Uber seine Wellenlange

(Frequenz) die eingebrachte, innewohnende Kommtiaikand Information.

Der Korper tendiert durch seine Selbstheilungskratir Ordnung, wohingegen jede Form
von Stress einen erhohten Grad an Unordnung erz@eathologie als lokaler Bereich der
Entropie) Um die Unordnung zu verringern, bedarinea eines Anstol3es, einer gewissen
ordnenden Energie bzw. einer Energie héherer Oglndit Letztgenanntem néhern wir uns
dem Thema dieser Arbeit. Sowohl die Alt-OrientdisdViusiktherapie (AOM), als auch die
Energie-Qualitaten der Dhikr Auslbungen [Karim @00S. 50-62] bilden die
harmonisierenden Energieeinflisse, welche auch @aghnte 5-Ebenen Modell mit

einschliefit.

Da in unserem Gehirn nicht Klang, Farbe, Geruchasttrifft, sondern auf den Gesetzen der
Harmonik basierende elektrische Impulse, die aeshrvielfaltigen Verarbeitungsschritten zu
unseren Sinneserfahrungen werden, stehen auchskalierten Qualitdtsaspekte miteinander
in direktem Zusammenhang. (siehe Thesis Anhang)
“If we look at each organ’s energy function withethunderstanding that a
particular power of nature is working within it, wean say that some Universal

Law of nature is at work, call it what you like: exgy quality, Divine name,
attribute, NTRangel, or just energy pattern[Karim 2010, S. 167]

(Natur ist eine Ableitung des agyptischen Wortes RI\NTgleichbedeutend mit
Naturgesetzen, die irrtimlich als Gotter betrachatden. Quelle: Karim)

Die meisten Schopfungsmythen stehen im Zusammenhaitgden Wirkkraften von Wort
und Klang. Da sich die Gesetzmafigkeiten der Harknallgemein in der Natur spiegeln,
fanden wahrscheinlich Klang und Rhythmus schonAsdiieginn der Zeit fur Befindlichkeits-
stérungen Anwendung. Nicht nur die Bedeutung, sondech die Wirkkréafte von Worten
bzw. von Mantren bildeten in den verschiedenenwah einen wichtigen Bestandteil.
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Die AOM steht einerseits mit ihren Wurzeln in damadition der Turkvolker, andererseits
schopft sie aus dem reichen musikalischen Fundiss adgnanischen Kulturgutes mit
sufischem Gedankengut.

Die Erzeugung von verénderten emotionellen Sein&mrden sowie allgemein veranderten
Wachbewusstseinszustanden, die durch die WirkumgarKlangen, Schwingungen, Rhyth-
men, Mantren und Bewegungen hervorgerufen werdes,swe in der AOM zum Tragen
kommen, eignen sich in einem besonderen Mal3e fiiér sichere” (im Sinne des englischen
Wortes ,safe”) therapeutische Arbeit. Steuerungrul@urierung und kontinuierliche

Begleitung kann an den Moment angepasst werden.

Verschiedenste Studien verweisen in Bezug auf 8albsngsprozesse auf die
Verwandtschaft zwischen inneren Kérperrhythmen Whasik (Musik als tbergeordneter
Begriff, der Stimme Klang, Rhythmus etc. implizjertDas gleiche gilt auch flr
Bewegungsformen. [Bonin/Frihwirth/Heusser/Moser 12086.144-160; Dartmouth 2002,
2005]

In dieser Studie kommen Musik (Makame/Tonsystenme) Dhikr (Mantren) in einer organ-

bzw. kérperspezifischen Beziehung zum Einsatz.

Forschungsfrage

Kdnnen objektive und subjektive Verbesserungen Befindlichkeitsstérungen im physisch-

psychischen Bereich bei der Mehrzahl der Probaddech eine Anwendung einer
(A) Mantrenpraxis nach Dr. Ibrahim KanmKombination mit der

(B) Orientalische Musiktherapie nach Oru¢ Gluveng gefunden werden?

Hypothese und Gegenhypothese
Hypothese

Die Anwendungsmethode nach Dr. Glvenc und Dr. KA@M in Kombination mit Dhikr)

fuhrt zu einer signifikanten Veranderung von Belicttkeitsstorungen.
Gegenhypothese

Die Anwendungsmethode nach Dr. Glveng und Dr. KA@M in Kombination mit Dhikr)

fuhrt nicht zu einer signifikanten Veranderung \Befindlichkeitsstorungen.
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Methodik

Design

Die Anwendung erfolgte nach folgendem Protokolle DRrobandinnen nehmen an einer
therapeutischen Arbeit, die sich Uber 2 Tage amneiWwochenende zu 4 x 3 Stunden
erstreckt, teil. Die Probanden werden in die Anwerggmethode vor und wahrend der
zweitagigen gemeinsamen Ubungszeit eingefiihrt.oEstimmter erlernter Teil wird dann 4

Wochen individuell weiter ausgeubt.

Probanden

Alle Probanden wurden tber den Ablauf der Anwendbegbachtung ausreichend informiert
und aufgeklart. Es wurden 10 Probanden im Alter 80nbis 64 Jahren, die mit ihrem
Einverstandnis und Interesse teilnahmen, ausgewdaitter konnte nur bei 6 Probanden die
Auswertungen bericksichtigt werden, da die restlich in der Durchfiihrung nicht mehr den
fur die Arbeit gesetzten Bedingungen entspracherB. (Fehlende SFA Messung, da
vorzeitige Abreise erfolgte.) Unter den ausgewertd®robanden befanden sich 5 Frauen und

1 Mann im Alter zwischen 30 und 60 Jahren.
Therapieverlauf

Tabelle 1: Therapieverlauf
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Einschlusskriterien

Personen weiblichen und maéannlichen Geschlechts itmer Avon 18 bis 80 Jahren mit

Tag / Zeitraum

Messinstrument

Aktivitat

1. Tag / Beginn

Einfihrungsgesprach
Einverstandniserklarung

1. Tag / vor Beginn des
Therapieseminars

Messung SFA

Erstellung des SF-12
Scores

1. Tag / Therapieseminar

3 Stunden Ubungen
1 % Stunde Pause

3 Stunden Ubungen

2. Tag / Therapieseminar

3 Stunden Ubungen
1 % Stunde Pause

3 Stunden Ubungen

2. Tag / Abschluss des
Therapieseminar

SFA-Messung

Abschlussgespréach

Zeitraum von 4 Wochen

Unkontrollierte
Eigenanwendung des
zugeteilten Mantras und

Nach 4 Wochen

Erstellung und Zusendur
des SF-12 Scores

19

verschiedenen Befindlichkeitsstorungen (wie Kopfselzen, Schlafstérungen, Tinnitus,

hohen oder tiefen Blutdruck, Verdauungsstorungen).

Ausschlusskriterien

Personen unter 18 Jahren, Personen die sich weggohgiischer Erkrankungen in

psychiatrischer Behandlung befinden, Schwangere.

Anonymisierungsbestatigung

Makams zu beliebigen Zeiten
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Messmethoden
Statistische Methode

Die in einer Excel-Datei eingebrachten Messdatem dasgefiihrten Verlaufs- und
Anwendungsbeobachtung wurden am Interuniversité#elhege Graz/Seggau ausgewertet.
Die Dateneingabe erfolgte mit Microsoft Excel 200id die Datenauswertung mit dem
Statistikprogramm SPSS 17 fur Windows. Aus der dé-ilér erhobenen Daten werden im
Ergebnisteil die wichtigsten und vor allem die sig@anten Ergebnisse dargestellt. Alle
anderen Daten sind jederzeit beim Autor der MaBtessis abrufbar und kdnnen dann auch in

eine Diskussion mit einbezogen werden.
Methode Stimmfrequenzanalyse (SFA) nach Heinen

Mittels der Fast Fourier Transformation (FFT) zgtlanan ein Audiosignal in seine
Frequenzanteile. Die Stimmfrequenzanalyse (SFA)rabbtet und bewertet diese

Frequenzanteile anhand ihrer Amplitude (Leistung).

Uber die Spektralzerlegung wird die Detektierundfaliger Frequenzen und Frequenz-
bereiche ermdglicht, die reprasentativ fir das ®&j@dche Rhythmus System (BRS) sind.
Uber die Flachen des Powerspektrums kann ein Bemugnterschiedlichen Stoffwechsel-
prozessen hergestellt werden. Aus beiden Bezigandh&bnnen mittels speziell entwickelter
Interpretationsverfahren gezielt die Befindlichkstbrung und die Personlichkeitsstruktur des
Menschen eingeschatzt werden. Fir die Studie wudieneprasentativen Frequenzen wie
Flachen des Stimmfrequenzspektrums (SFS) bzw. Stegorenzpowerspektrums (SFPS),
die den psychischen wie physischen Stress-, SpgsnuAggressions- und Angstzustand
ausdriicken, ausgewahlt und ausgewertet. Um einaeveailbmre Stimmaufnahme zu
bekommen, muss beachtet werden, dass die Pergen, Sitmme aufgenommen wird, in der
normalen Alltagssprache, mit einer fir sie normgitz-)Haltung, normalen Stimmlage und
Stimmlautstarke in das Mikrofon spricht. Dabei heies vollig aus, den Vokal ,A* mehrmals
hintereinander tUber 2x5 Sekunden in das Mikroforsarechen, das ca. 30 cm vom Mund
entfernt aufgestellt ist bzw. gehalten wird.

Bei der ersten Aufnahme von 5 Sekunden wird deradV/gK* hintereinander bei ,offenen”

Ohren gesprochen, bei der zweiten Aufnahme beiclgdessenen* Ohren (man hélt sich die
Ohren zu). Die Erklarung dafir ist, dass die Sédisling Uber die offenen Ohren direkt in das
Neuronale Netzwerk geleitet werden und die biolduys Rhythmen dort Gber Resonanz zur
Anregung bringen, bei geschlossenen Ohren der ISebal der Haut als gedachtes Ohr
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aufgenommen wird und mit den biologischen Rhythni®s menschlichen Korpers in

Resonanz treten. (nach Heinen).
SF-12 Fragebogen zum Allgemeinen Gesundheitszustand

Verwendet wurde der SF-12, der ein Selbstbeurtgdtinstrument ist, um Kriterien der
wahrgenommenen Lebensqualitat bzw. des subjektiVehlbefindens vor und nach einer

Therapie darzustellen.

Konzeptuell erfasst er in 12 Fragen die Bereichgdwdicher- und psychischer Gesundheit
(mit je 6 Fragen). Der SF 12 ist mit seiner sutieh Erfassung fur einen Vergleich zu

objektiven Messergebnissen ein wertvolles Instriumen

Angewendete Methode

e Zu Forschungsfrage A) Fur die Teilnehmer wird jeweils spezifisch ein
harmonisierender Name/Qualitat Gottes nach dencRomgskriterien Dr. Karims
[Karim 2006, S. 50 — 62 ] ausgewahlt

Diese Namensqualitdten Gottes werden wahrend desitdgigen Musiktherapie Seminar mit

Dr. Guveng in der Gruppe gemeinsam laut rezitiéutjeder Namensqualitat werden aus der
Sufi-Tradition stammende Erkenntnisse erlauterciNdem Musiktherapie Seminar meditiert
jeder fur sich seinen fur ihn ausgewahlten NametigS bis zur zweiten Befragung (nach 4

Wochen) geméal eigenen Mdglichkeiten weiter.

» Zu Forschungsfrage B) Wahrend der zu untersuchenden Therapie kommen
verschiedene Makame, den Befindlichkeitsstérungemeihzelnen Probanden ange-

passt, in rezeptiv musiktherapeutischer Anwendwmg Zragen.

10 Makame/Tonsysteme werden gemald den Befindlitddgtérungen der Probandéfopf-

schmerzen, Schlafstérungen, Tinnitus, hoher oddertiBlutdruck, Magen- und Darmbe-
schwerden, Blasenentziindung, innere Unruhe, dépeed®endenz, Angste, Herzrhyth-
musstorungen, Muskel- und Gelenkschmerzen, Problaihé&childdriise und Prostata) fur
den zu untersuchenden Therapieverlauf ausgewdtilt, einerseits wahrend der Therapie
Jlife* zur Anwendung kommen, andererseits dann en di folgenden Wochen individuell

abgestimmt eigentherapeutisch (mittels CD) Anwegdinmden:

In den folgenden 4 Wochen wird gleich einer Musgkizin der individuell ausgesuchte
Makam wenigsten 3x in der Woche in einem entsgani#iustand auf dem Boden liegend
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angehort. (mittels einer 50 bis 60 Minuten dauennélbespielung einer CD Aufnahme, in der

Anwendung vergleichbar mit einer pharmakologiscieaizin)

Ahnlich dem BRAC (Basis-Ruhe-Aktivitats-Cyclus) tieMenschen ist die Abfolge bei der

AOM in verschiedene Abschnitte unterteilt, die sicithrem Aufbau &hneln:
Ansteigender Energiezyklus (Sympathikus) mit Homgbu
Absteigender Energiezyklus (Parasympathikus) mgdaReration und Ruhepause.

An 2 aufeinander folgenden Tagen kommt in 4 x 3n&&m nachstehendes Programm zur

Ausfuhrung:

Programm 1. und 2. Tag, Vormittag: Nach einer Einfingsperiode mit musikalisch leicht
aufnehmbaren Melodien und ihren erzahlenden Testes verschiedenen Kulturen der
Turkvolker, welche die Teilnehmer in einen sich Wwdhlenden entspannten Zustand
einstimmen, beginnen sanfte archetypische Bewedumgsn (sitzend) mit musikalischer
Begleitung ausgewahlter Makame, die sich dann meneienergetisch steigernden Abschnitt
in der Form eines Schamanentanzes aus der Bakditidna (Region Kasachstanwie-

terentwickeln. [www.xn--tmata-kva.com/98deu_balspxg

Daraufhin folgen wieder ernstere, die Personlidskatwicklung betreffende Lehrgesprache
(z. B. lesen bedeutungsvoller Texte und Reflekdlenselben) in Zusammenhang mit der
Bedeutung der ausgewahlten Namen/Qualitaten Gatisinschliel3ender Dhikr-Austibung.,
Die Ausltbung erfolgt in der Form sanfter Kopfbewegen zum Herzen hin. Den ersten Tell
abschlieBend bildet dann eine rezeptive Musiktherapntspannt aber aufmerksam mit
geschlossenen Augen auf dem Boden liegend. Diestehiewiederum aus verschiedenen
ausgewahlten Makamen, gemald den Befindlichkeitastf@n einzelner Probanden, die mit
den traditionellen und besonders sanft erklingerdsinumenten ausgefuhrt wird.

Nachmittag: Nach einer musikalischen Makam Einstimghn mit verschiedenen
archetypischen Bewegungsformen [siehe Glvenc¢ & @ginad07, S.185-187] wird zuerst
eine mit kleinen rhythmischen Schritten sich im iKrbewegende, sowie mit einer sanft
schwingenden Armbewegung zum Herzen hin vollzogbhé&r Form ausgefihrt. Diese
Form der fortschreitenden Bewegung mit einer stafBetonung zum Herzen hin hat eine
besonders starke emotionelle Wirkung, die sichrofirdanen &auf3ert. (siehe Anhang 7.2.8.2)
Diesem Dhikr folgt dann eine kniend ausgefihrtenfF@ines ,reinigenden Dhikrs®, dem
Dhikr Eré (siehe Anhang 7.2.8.2), der sich meis bi einem ekstatischen Ho6hepunkt

entwickelt, der dann wieder mit sanfteren Dhikr Wben, die mit einer leichten

9
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Kopfbewegung zum Herzen hin ausgefiihrt und mialliler” (religiése Lieder) verwoben
oder nur instrumental begleitet werden. Hier werden Instrumente Ney und Rebab mit
ihren sanften, mystischen und sensiblen Klangemrzegt. Der Ausklang besteht wieder in
einer Form rezeptiver Musiktherapie mit verschieaerdie Befindlichkeitsstorungen be-

treffenden Makamen.

Der Dhikr ist immer eine Kombination von Klang (&&m und inneren), Konzentration
Atmung, Bewegung und Rhythmus. Er kann einzelnGrappen, laut, leise, im Sitzen, im
Stehen, im Kreis gehend oder drehend ausgefiihdememie Dhikr Ubungen werden in

rhythmischen Atmungsformen und meist in Bewegurmen Herzen hin ausgefuhrt.

Bevorzugte Instrumente in der AOM bilden: Ney, RebRahmentrommeln, Ud, Tanbur,
Kanun. Die ersten 4 genannten bilden bei diesemndtteerapie das tragende Element.

Ergebnis

Die tabellarische Auswertung der Summenskalen degebogens SF-12 ergab in den
physischen Fragen keine signifikante Veranderulngj, den psychischen Fragen jedoch eine

signifikante Verbesserung der Befindlichkeit.

Die Stress-, Redox/Oxidations- und Saure/Basewdlite, mittels SFA (Stimmfrequenz-

analyse) gemessen wurden, zeigen in der Signifdwalyse

» der Stresswertstufe eine hoch signifikante Verbresse
* im Reduktions-Oxidations-Wert keine signifikanter&ederung

* im Saure-Base Wert keine signifikante Veranderung

Die Korrelationsanalyse zeigt eine signifikante ktation zwischen den Saure/Basewerten
und der physischen Summenskala zum Zeitpunkt dete$sung. Ansonsten zeigt sich keine

Korrelation als signifikant.

Diskussion

10
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In der SFA bestatigt sich tendenziell objektiv, wagjektiv im SF-12 von den einzelnen
Probanden angegeben wird. Somit kann man in belttgebnissen eine gleichgerichtete
Aussage bezuglich der Stressreduktion sehen.

Es ergibt sich zwar keine signifikante Veranderumgler physischen Summenskala des SF-
12, noch in den einzelnen Fragen, jedoch zeigenMittelwerte eine Verbesserung. Offen

bleibt, ob sich auf einen langeren Zeitraum gesehe eine signifikante Veranderung der
physischen Befindlichkeit zeigt.

Da jedes System von einem anderen Ausgangspungelausnd auch auf Stressoren anders
in ihrer Selbstregulierung reagiert, ergibt eindtdhvertsberechnung der Redox/Oxidations-
bzw. Saure/Basewerte im Vergleich mit der Verbessgrder Stressstufen erst bei einer
langeren Verlaufsbeobachtung ein aussagekraftiggebhis. Es zeigt sich, dass die einzelnen
Versuchspersonen die durch die Therapieform fresgdene Energie in ihrer Reaktion zu

einer Harmonisierung verschieden nutzen, sei &rirkturauflésung oder in Strukturbildung.

Die einzige Korrelation, die in diesen Messdatgmifkant ist, besteht zwischen Saure/Base
und der physischen Summenskala des SF-12 zum Akttdar 1. Messung.

Dies ist schwer interpretierbar, da die Werteskala Sdure/Base der SFA von der sauren-
bis zur basischen Entgleisung reicht. Folglich kam Anstieg sowohl zu einer starkeren

Ausgeglichenheit fuhren, als auch zu einer starkénetgleisung, wahrend der Anstieg der

korperlichen Summenskala einer physischen Verbasgeagleichkommt.
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